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Spara energi genom att placera kyl och frys klokt

Forsikra dig om att kyl- och frysskapen &r energieffektiva och
driftsikra genom att placera och anvinda dem ritt. Optime-
ring 16nar sig, eftersom de hir apparaterna &r i gang dag och
natt och stir fér en tredjedel av hushallsapparaternas
sammanlagda elférbrukning.

Placera inte kylen eller frysen bredvid diskmaskinen,
ugnen eller virmeelementet. Aven direkt solljus 6kar
elférbrukningen.

Kylens eller frysens energiférbrukning stiger med 10-20 % om
den star bredvid en diskmaskin eller ugn som anvinds dagli-
gen. Om den omgivande temperaturen stiger fran +25 °C till
+32 °C kan apparatens elférbrukning i virsta fall férdubblas.
Kylmaskineriet, bland annat kompressorn, mér inte heller bra
av att den omgivande temperaturen konstant &r fér hog.
Olidmplig placering férkortar apparatens livslingd.

Se till att luften kan cirkulera tillrickligt under, ovanpé och
bakom apparaten samt pa sidorna. Lis i bruksanvisningen vil-
ka krav som giller for just din kyl eller frys.

Elférbrukningen tredubblas om luften inte kan cirku-
lera fritt runtom kylen eller frysen.

Forvara livsmedlen i ritt temperatur: ~18°C i frysen och +5°C
i kylen. Overvakningen underlittas om temperaturen regleras

elektroniskt och visas tydligt med hjilp av siffror.

Det ar sloseri att ha for kallt i kylen och frysen. Varje
grad okar elforbrukningen med ca 5 %.

Kontrollera om din frys automatiskt stinger av infrysningsfunk-
tionen. I annat fall maste du komma ihag att stéinga av den
sjilv. Genom att ticka 6ver och kyla ner maten innan du stil-
ler in den i frysen forlinger du tiden mellan avfrostningarna
och minskar elférbrukningen.

Skét om kylen och frysen. Hall rent béde inuti skapet och
pé baksidan. Smutsiga och daliga titningslister sldpper in varm
luft i sképet, vilket 6kar elférbrukningen. Damm som samlas
pé baksidan forsdmrar luftcirkulationen och gér att apparaten
blir het. D4 kan dammet fororsaka brand. Hall ocksa konden-
satorn och utrymmet kring maskineriet pa baksidan av skapet
dammfritt.
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Placera, anvind och skot dina hushalls-

apparater ratt. Da haller de lingre och

fungerar som de ska. Tillrdcklig luftcirkulation

runtom apparaterna haller elférbrukningen under kontroll.



Pa Motivas webbplats (www.motiva.fi)
kan du géra en skiss over ditt kék och

placera in vitvarorna pa ett energiekono- @ -

miskt sdtt. Om vitvarorna byggs in i kéksin- = < /e
redningen mdste man ldmna plats for luft- & / S ;‘h
cirkulation. Kontrollera var eluttagen finns B ;__W 7

och pad vilken hojd, var tappstiillet och av- @

loppet finns och mdt apparaternas anslut-
ningssladdar.
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Tvatta rent utan att
slosa energi

Vilj tvittmaskin utgaende fran dina
tvittvanor. Om du tvittar ofta och

sma méingder at gangen klarar du dig
med en mindre maskin. Sérskilt i allergi-
familjer &r det viktigt att tvittmaskinen
skoljer effektivt.

Dosera tvittmedlet ritt. Overdo-
sering forbéttrar inte resultatet
utan 6kar bara skoljbehovet.

Vilj energieffektiva tvittprogram, men
folj tvittraden. Anvind héga temperatu-
rer om textilerna kriver det eller om det
behévs for att f4 maskinen ren fran t.ex.
besvirlig smuts eller tvittmedelsrester.

Juhogre tvattemperatur,desto
hogre elforbrukning.

O elférbrukningen halveras om
tvdattemperaturen sanks fran
60°C till 40°C

O elférbrukningen férdubblas om
tvattemperaturen hdjs fran 60°C
till 85-90°C

Snabbprogrammet for litt smutsad tvitt
forbrukar en fjirdedel mindre el och
vatten jamfort med normalprogrammet.
Fortvitt 6kar vattenatgangen med cirka
tio liter och bor dédrfor bara anvéndas
om tvitten dr hart smutsad.



Centrifugeringen avgorande for
torktumlarens effektivitet

Torktumlare och -skap dr maskinel-
la alternativ f6r den som vill ha tviit-
ten torr snabbare. Dessutom finns
det apparater som kondenserar fuk-
ten i tvittrummet och didrmed ska-
par gynnsammare forhallanden for
torkning pa tvittlina. Av de hér ap-
paraterna dr det bara torktumlare
och tvittmaskiner med inbyggd
torktumlare som har energimérk-

Ju effektivare centrifugering,
desto mindre fukt blir det kvar
att avlagsna ur tvitten.

Effektiv centrifugering pa hoga varv
minskar restfuktigheten i tvitten.
Om tvitten torktumlas sparar du

40 % el och 20 minuter tid genom
att 6ka centrifugeringen fran 1000
till 1500 varv per minut.
Centrifugeringseffekten avgor hur mycket
tid och el torktumlingen kraver

En torktumlare avger stora mingder
virme. Om rumstemperaturen ir
hog gar maskinen lingre tid, tvitten
torkar langsammare och elférbruk-
ningen stiger. Se till att luftcirkula-
tionen ér tillrdcklig och att det kom-
mer in ersdttningsluft, t.ex. genom
att hélla dorren till rummet 6ppen
medan torkningen pagar.

Lagom restfuktighet i stryktorr
tvitt dr 15-20 %. Torkprogram som
kénner av fuktigheten ser automa-
tiskt till att restfuktigheten 4r den
ritta. Om tumlaren styrs av en ti-
mer krivs det en viss vana for att
veta nér tvitten dr lagom torr.

Stryktorr tvitt ar enklare att
efterbehandla och spar ocksa
en tredjedel el jamfort med
skaptorr tvitt.
Torktumlarens luddfilter maste ren-
sas efter varje gang. Dessutom mds-
te kondensorn rengéras da och da.

SLE Evate Om filtret &r igensatt av ludd for-
fukf};ﬁ;% To,;ki;id’ Elfbrt\r,‘\‘,i”ing‘ siamras luftcirkulationen, vilket leder
till lingre torktid och hégre elf6r-
70 10 3,5 ,
brukning.
60 100 3,0
50 90 2,2
Olika torkmetoders energiekonomi
Torkmetod Energiférbrukning Torktid
kWh / 5 kg kWh/avdunstat
kilo vatten
Torkning pa tvittlina
i rumstemperatur 2,5 0,7 12-16 h
| torktumlare .
(kondenstumlare) 3.6 1,0 I 'h 50 min
| torkskap 48 1.4 3h

Restfuktighet 70 % da torkningen inleds.



Diska snalt
men anda
rent

For diskeffekten #r det
ingen skillnad om
disk- maskinen ansluts
till kallt eller varmt
vatten. Ddremot kan
det hinda att tork-
prog- rammet kréver
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kallvattenanslutning.
Folj alltid tillverkarens
rekommendationer om vattenanslutning
eller om hogsta tillitna temperatur pa
tilloppsvattnet.

Varmvattenanslutning minskar
diskmaskinens elforbrukning med
ca 40 % och forkortar disktiden
med 10-20 minuter jamfort med
kallvattenanslutning.
Diskmaskinens normalprogram férbru-
kar 13-18 liter vatten per omgang. Det
dr onodigt att forskoslja disken fér hand.
Maskinen férbrukar lika mycket vatten
oberoende av om den ér hel- eller halv-
fylld. Vilj vid behov sparprogrammet,
som minskar vatten- och elforbruk-
ningen med 10-20 %.

Varmningen av diskvattnet dr det
moment som kriaver mest energi.
I praktiken dr energieffektiviteten
beroende av diskvanorna.
Vilj ritt diskprogram. Litt smutsad disk
blir ren med ett kort program i lag tem-
peratur. Elférbrukningen kan halveras
om man diskar i 55°C i stillet for 65°C.

En stor diskmaskin forbrukar 13 liter vatten
per diskomgdng. Om samma mdngd diskas for
hand kan vattendtgdngen i vdrsta fall vara tio
gdnger sd stor.

Koka och stek
ekonomiskt

Spisens elférbrukning
dr i hog grad beroen-
de av dina vanor, dvs.
hur du kokar och ste-
ker. Vid monteringen
av en fristdende spis,
kokhall eller ugn bor
du forsdkra dig om att
luften kan cirkulera
runtom i enlighet med tillverkarens
rekommendationer och att spisen eller
ugnen inte placeras bredvid kylen eller
frysen.

Hall spisen, ugnen och kastrullerna re-
na.

Spisens och ugnens teknik och egen-
skaper inverkar pa energieffektiviteten
och snabbheten. Gjutjdrnsplattor och
keramikhillar 4r i stort sett lika snabba
och férbrukar lika mycket el. Induk-
tionsplattor &r snabbare och spar
10-20 % el, men de krdver magnetiska
kokkirl av stalemalj eller med special-
botten.

Varmluftsugnar spar tid och el vid
tillagning av storre méngder. Tack vare
den effektiva virmeférdelningen beho-
ver varmluftsugnen inte férvirmas, tem-
peraturen kan vara tjugo grader lidgre
och flera platar kan séttas in samtidigt.

Anvindningstips

O  Anvind tjockbottnade kastruller
med lock.

O Vilj en kastrull som ir lika stor
eller nagot stérre an kokplattan
eller -zonen.

O Vrid ner virmen da maten bérjar
koka.

O Utnyttja ugnens eftervirme.
En ugn som varmts till 200°C
ir fortfarande 120°C varm
en halvtimme efter avstingningen.

O Mikrovagsugnen ir energi-
ekonomisk vid tillagning av sma
mangder.
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Spara arbete och energi

Ett vilplanerat kok och klddvardsrum gér hushéllsarbetet bade
trevligare och bekvimare. Alla har sitt eget sitt att underlitta var-
dagen med hjilp av hushallsapparater — beroende pa familjens
storlek och livssituation.

Aven de bista hushallsapparater av klass A kriver underhall
och omsorg for att fungera sa effektivt som mojligt.

Du kan sjilv paverka hushallsapparaternas prestanda och ener-
gieffektivitet. Det bésta resultatet nar du genom att vilja den ap-
parat som bist motsvarar dina behov. Hur och var apparaterna
anvinds inverkar férvanansvirt mycket pa elférbrukningen.

En apparats energieffektivitet paverkas av:

- egenskaper och teknik

- rdtt placering

- vettiga anvandningsvanor

- regelbunden rengéring och skoétsel

Bygger eller renoverar du? Det 16nar sig att planera kéket och
klidvardsrummet omsorgsfullt pa fésrhand. Ténk pé energieffekti-
viteten och fundera ut hur apparaterna kan anvindas s& energi-
snalt som mojligt.

Bekviamt, ekonomiskt och sakert

Riitt placerade hushallsapparater fungerar bittre, &r sikrare, mer
energiekonomiska och littare att skota. Samtidigt forlinger du de-
ras livslingd och minskar drifts- och underhallskostnaderna.

Hushallsapparater som &r fel placerade och i daligt skick dkar
klart elfsrbrukningen och kan férorsaka vattenskada eller brand.

Folj med din elrdkning och mat vid behov apparaternas
faktiska elférbrukning. Det behovs bara en enda energi-
slukare, till exempel en olimpligt placerad frys, fér att
det snabbt ska markas i din planbok.

Vilj alltid energi- och miljomarkta produkter.

'5 o I Europeiska unionens miljémérkningssystem beak-
1![.-':' tas produktens miljokonsekvenser under hela dess
: livscykel.
o Det nordiska miljomaérket hjélper konsumenterna

2 att vilja produkter som belastar miljon mindre.

Hushallsapparaternas energiméirkning ger tillforlitlig
och jéimfﬁrbar information om apparaternas energi-
egenskaper.
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