Toimiston sahkonkaytto -kalvosarja

Hyva kalvosarjan kayttaja

Teemme joka pdivd valintoja, hankintapdatoksid tai ratkaisuja, jotka
vaikuttavat energian kdyttoon niin kotona, tdissd kuin vapaa-aikanakin.
Taustalla vaikuttavat asenteemme, mieltymyksemme ja
kayttotottumuksemme.

Energiaa sddstiva toimistokulttuuri voidaan luoda jo pienilld muutoksilla
ja yksinkertaisilla toimintatavoilla, jotka kannustavat tyontekijoitd kayt-
tdmain energiaa jarkevisti. Tehoa energiansdadstoon saadaan, kun
jokainen oivaltaa oman osuutensa ja valttdd turhaa kulutusta.

Toimistoissa jokainen voi vaikuttaa erityisesti séhkonkulutukseen. Kiin-
nitd siis huomiota tieto- ja kopiokoneiden seki tulostimien kdytto6n ja
valaistukseen. Opastus laitteiden ja jarjestelmien energiatehokkaaseen
kayttoon on keskeistd. [Imoitathan myds vilittdmasti kiinteistonhoita-
jalle vioista ja epakohdista, esim jos toimistossa on lilan kuuma tai
vesikaluste vuotaa.

Energiaa kiyttdvien laitteiden kulutuksissa on eroja. Kun toimistoon
hankitaan uusia laitteita, ota energiankulutus yhdeksi valintakriteeriksi.
Energiaa sddstdvaa tekniikkaa on saatavilla ja sen hankkiminen kannattaa
pidemman paille enemmin.

Aineisto on ladattavissa Motivan www-sivuilta osoitteesta:
www.motiva.fi/julkaisut

Terveisin

Motiva Oy

Kauppa- ja teollisuusministerio on tukenut kalvosarjan tuotantoa.
Motiva vastaa aineiston sisallosta.




KALVO |

Sahkonkulutus on kasvussa

m  Sihkon kokonaiskulutus Suomessa vuonna 2005 oli
84,9 TWh. Ennusteen mukaan sahkénkulutus lisdantyy
vuoteen 2015 mennessa 100 TWhtiin.

m Julkisen sektorin ja palvelusektorin sihkonkulutus on
nelinkertaistunut 30 vuodessa.

®  Vuonna 2000 toimistolaitteet kuluttivat noin 720 GWh
sihkoa ja toimistojen valaistus noin 890 GWh.

m  Sihkonkulutuksen jakautumiseen vaikuttavat
merkittavasti mm. rakennuksen ik ja kiyttotarkoitus
seka varustelu.

m  Energian tuotanto aiheuttaa 80 % hiilidioksidipaastoista.

s Hiilidioksidilla CO, on ratkaiseva merkitys
ilmaston lampenemiseen ja siitd aiheutuvaan
ilmastonmuutokseen

m  Sihkon ja energiankdyton aiheuttamia hiilidi-

osoitteessa www.ilmastolaskuri.fi




KALVO 2

Energiatehokkuus
on oikeaa asennetta

Kiinteistén sahkdnkulutukseen voi vaikuttaa koko sen elinkaaren ajan:

LviI

® suunnittelu- ja rakentamisaikana, peruskorjauksen yhteydessa

m kiinteistohuolto vastaa jdrjestelmien energiatehokkaasta kaytosta
ja yllapidosta

m  kayttdjd ilmoittaa esim. lilan korkeista huonelimpétiloista,
vedosta (ilmavirrasta) tai vesikalusteiden vuodoista

m huonekohtaiset sddto- ja ohjausjirjestelmit edellyttiavat
kayttijakohtaista opastusta

Valaistus

E suunnittelu- ja rakentamisaikana, peruskorjauksen yhteydessa

B hankitaan energiatehokkaita valaisimia ja lamppuja

m turhan valaistuksen kdyton viélttiminen seka tarpeettomien
valojen sammutus

Keittio

m energiatehokkuuden ottaminen huomioon suunnittelussa ja
laitevalinnoissa

m laitteiden jarkevi ja energiatehokas kayttd, ruoanvalmistus-
prosessin optimointi

Sahkolaitteet

m hankinnoissa kiinnitetaan huomio laitteiden energiatehokkuuteen

B energiaa sddstdvit ominaisuudet otetaan kayttdon

m kayttdjien informointi ja opastus




KALVO 3

Energiatehokkuus
on kannattavaa

Sahkon saasto = taloudellinen saasto

Sahkontuotannon ja -kdyton ymparistévaikutukset
vdahenevit.

Monet sihkonkulutusta hillitsevat toimet sdastavat
toimistossa myds paperia.

Monitoimilaitteet korvaavat erillislaitteet. Ne kuluttavat
vahemmin sdhkoa kuin monta erillisti laitetta ja sddstoa
kertyy myos pienemmistd hankintakuluista.

Kun laitteita on vahemman pailla ja aktiivisina, niilden
tuottama lampokuormitus pienenee ja ilmastoinnin tarve
vahenee ja siihen kuluvan sahkén méira ja kustannus
vdhenee.

Energiatehokkuus on my&s imagoasia.

Toimistolaitteiden osalta saastopotentiaalin
toteutuminen on mahdollista, koska

Laitekanta uudistuu nopeasti ja vanhat laitteet poistuvat
kaytosta.

Uusi tekniikka on aikaisempaa energiatehokkaampaa.
Uusissa laitteissa voidaan tehokkaasti hyodyntdd mm.
virransiastéautomatiikkaa.

Toimistotilojen valaistuksessa kehitys on
hitaampaa, koska

Vanhan rakennuskannan valaistusjirjestelmid uusitaan vain
isojen peruskorjausten yhteydessa.

Automaattisesti ohjautuvat (esim. liilketunnistukseen
perustuvat) jarjestelmit yleistyvit hitaasti.

Kayttdjalla on vain pieni mahdollisuus vaikuttaa valaistus-
ratkaisuihin




KALVO 4

Tehon hallinta pienentaa kulutusta

Yksittdisista laitteista kopiokone kuluttaa eniten
sahkod
m  Kopiokoneessa valmiustilan kulutusta
on yli 90 % — vain alle kymmenys kuluu
varsinaisen kopiointiin

Jos kopiokoneessa on hyvit energiansddsto-
ominaisuudet ja ne on aktivoitu kdyttoon, se
tarjoaa erinomaiset mahdollisuudet sihkén
saastoon

Tehon hallinta on virran sddstod, automatiikalla on
maariteltavissa:
m  kuinka nopeasti joutilas laite siirtyy
automaattisesti lepotilaan (valmiustila
tai off)
m  kuinka nopeasti laite palautuu
toimintakykyiseksi




KALVO 5

Tekniikka saastaa puolestasi

Laitteen ominaisuudet ja suorituskyky

mitoita kopiokoneen suorituskyky
kayttotarpeen mukaan

valitse 2-puoleisia kopioita tulostava laite
(vahentad paperinkulutusta)

vertaile eri merkkien ja mallien vilisia ominai-
suuksia ja energiankulutusta (EnergyStar)

m laitteen pitkd toipumisaika valmiustilas-
ta toimintatilaan saattaa aiheuttaa sen,
ettd sddstéautomatiikka kytketdan pois
kaytosti ja laitteen energiaa sadstavat
ominaisuudet jadvat hyodyntamatta

Kopiokoneen EnergyStar -merkinta

tehokas tehonsdistdautomatiikka ohjaa koneen
automaattisesti aktiivisen kdyton jalkeen
energiansadstotilaan tai valmiustilaan

www.energystar.fi -tietokanta antaa tiedot
kopiokoneista merkin, ominaisuuksien ja
energiankulutuksen mukaan - tietokannassa on
yli 60 kopiokonetta (8/2006)

EnergyStar on kansainvilinen, vapaaehtoinen
energiatehokkuuden merkintéjarjestelma

IEA-kopiokonekilpailun tuloksena
markkinoille on saatu erittain tehokkaita
laitteita

m  kilpailun tavoite oli kehittdi laite, joka kuluttaa
70 % vihemmin sdhkoa kuin vastaavat energia-
tehokkaimmat laitteet (v.2001)

® vaaditut ominaisuudet:

m nopeus vdhintdd 30 s/min.

m siirtymisaika valmiustilaan 10 sekuntia
ja toipumisaika takaisin toimintatilaan
10 sekuntia
tietoverkkoliitinta
IEA-kopiokoneita valmistavat Ricoh ja
Canon

Virransaastotoiminto tiputtaa tehokkaasti
laitteen sahkon kulutusta luppoaikana.

B eivirransditéa = 500W

m  EnergyStar + virransiito = 120W

m |EA-kopiokone + virransdito = 10W

m kopiokone vie jonkin verran sihkéa myds

automaattisammutuksen jilkeen - mitd
vanhempi laite, sitd enemman erilaisten




KALVO 6

Kopiointien keskittaminen
aktiiviseen tyoaikaan kannattaa

Kopiokoneiden energiansaistdasetuksista tehtiin lyhyt sihkdinen
kayttijien mielipiteitd kopiokoneiden eri energiaa sdistivien
tilojen vaikutuksesta laitteen kaytto6n. SYKEssa valittiin mit-
tausten ja kyselyn perusteella seuraavat yleiset periaatteet
kopiokoneiden energiansiistdasetuksista:

m Kopiokoneissa otetaan kiyttdon energiansiistotila
niin, ettd kone menee energiansédistotilaan 10
minuutin kdyttamattomyyden jalkeen (=viiveaika),
silla edellytykselld, ettd kone herii kdytto-valmiuteen
noin 30 sekunnissa. Herdamisaika vaihtelee
kopiokonemerkeittiin ja -malleittain.

Jos kopiokoneen herdiamisaika on pidempi kuin 30
sekuntia, pidennetdin viiveaikaa tuntiin.

m  Valmiustila otetaan kiyttoon niissi koneissa, joissa
se on mahdollista. Viiveajaksi asetetaan |,5 tuntia.
Kone herii kdyttovalmiuteen koneesta riippuen 2-6
minuutissa.

m  Automaattisammutus asennetaan kaikkiin kopio-
koneisiin kello 19.00. Niihin kopiokoneisiin, joihin
herddamisajan voi asentaa, aika asennetaan kello
06.00.




KALVO 7

Aktivoi saastoautomatiikka

m Kopiokoneille ja muillekin laitteille kannattaa nimetd
“vastuuhenkil6t”, jotka perehtyvit laitteen energiansaisto-
ominaisuuksiin ja opastavat muita kdytdssa.

m Asenna laitteen virransidsto toimintaan, ajasta jarkevasti.

m  energiansddstotilasta toipuminen ei tavallisesti haittaa
tyOskentelyi, jos koneen lampidamisaika on noin 30
sekuntia

= siirtyminen aktiivitilasta energiansdistotilaan
n.10-15 minuutin viiveelld

= |EA-kopiokoneessa mahdollisuus siirtya
suoraan kopioinnista energiansaistétilaan

m  valmiustilasta toipuminen, n.4-5 min, kesken
tyopdivan koetaan usein haitalliseksi

= péivalld pitkd viiveaika energiansdistotilasta
valmiustilaan, esim. 1,5 tuntia

= |EA-kopiokoneessa valmiustilasta toipuminen
alle 10 sekuntia

= automaattisammutuksen ajankohta valittava
toimiston tydaikojen perusteella

m lakkdampien laitteiden energiansddstoon soveltuu ajastin
(viikkokello), joka sulkee virran automaattisesti yoksi ja
viikonlopuksi

m jos ajastinta ei ole, vimeinen sammuttaa laitteen
poistuessaan tyopaikalta

s huom! Jos kopiokone kdynnistetddan automaatti-
sammuuko laite mydhemmin itsestddn ja/tai
sammutettava laite

m Pidd valmiustilaa ylld vain yhdessi laitteessa silloin, kun
toimistossa on useampia laitteita mutta kopiointitarve on

vdhdinen, ja sammuta muut laitteet

m  Harvoin kiytettava laite kannattaa sidtia niin, ettd sen viive-
aika toimintatehosta energianséddstotilaan on mahdollisimman

lyhyt
m  Ota kaksipuoleisia kopioita

m  Keskitd kopiointitydt, jos se on tyon kannalta mahdollista




KALVO 8

Tehokasta ja
saastavaa tietotekniikkaa

m Valitse kdyttotarkoitukseen sopiva laite
= mitd tehokkaampi, suurempi ja tarkempi
laite, sita enemman sihkoéa kuluu
m  esim. vaativat grafiikka- ja suunnittelu-
ohjelmistot edellyttivat enemman tehoa
kuin tavanomaisessa toimistokaytossa
oleva tietokone

m Valitse EnergyStar-merkittyja laitteita. Loydit
www.energystar.fi -sivustosta apua tieto-
tekniikan valintaan ja kdyttoon:

m tietokannassa poytimalliset ja kannettavat
tietokoneet, ndytot, oheislaitteet

m  energialaskurissa vertailtavissa
erityyppisten kokoonpanojen kokonais- ja
energiakustannuksia

m ohjeita hankintapditoksen ja kdyton tueksi

m  Kuvaputkindytto kuluttaa yhta paljon sahkoa kuin
kaikki tavallisimmat oheislaitteet yhdessa.

m Kannettava tietokone on poikkeuksetta
energiatehokkaampi kuin péytimallinen kone
m vertailtavista malleista riippuen sidstd on
50-90 %
m telakointiasemalla varustettu kannettava
tietokone on energiatehokkaampi ratkaisu
kuin erilliset poytamallinen ja kannettava

Pienikin siahkokatkoilta suojaava UPS-jarjestelma
kuluttaa jatkuvasti 8-25 wattia, mallista ja
kayttovaatimuksista riippuen.Vuositasolla sen
sdahkoénkulutus on noin 90 kWh.Toimistoverk-
kokayttoon tarkoitetut UPS-jarjestelmat
kuluttavat sihko3 useita satoja kilowattitunteja
vuodessa.

m akulla varustettu kannettava tietokone ei

tarvitse UPSia

Aina péilla olevat palvelimet ja varajirjestelmit
kuluttavat paljon séhkoa
m kiinnitd huomiota palvelimen energia-
tehokkuuteen, aktivoi tehonhallinta
m  kiytd verkotettuja oheislaitteita, jotka
eivdt tarvitse erillista palvelinta
m pienet ja keskisuuret atk-jarjestelmit
voidaan toteuttaa energiaa saastavasti
myds ilman palvelinta

Suosi tietokoneverkon kayttoa.Yksinkertainen
verkko, esimerkiksi useampi kone kytkettyna
yhteen tulostimeen, sddstda kustannuksia.

Tietotekniikkalaitteiden TCO -laatu- ja
ymparistdmerkinnoista saa tietoa
www.tcodevelopment.com sivustosta.

Tanskalaiset Teknologisk Institut ja Energiesparfond ovat julkaisseet toimistoverkkojen energiansddstdoppaan
’Good advice for saving electricity in the serverrum’ joka on saatavilla (englannin ja tanskankielisind)

osoitteesta www.serverrum.sparel.dk




KALVO 9

Ota oma kone hallintaasi

Opettele kayttamaan
virransaastoautomatiikkaa

automaattinen virrankatkaisu voi pienentda
tyoskentelyn aikaista sahkonkulutusta puolella
poikkeuksetta

sddda viiveajat tyoskentelytapoihin sopiviksi,
esim. koneen oltua kayttamatta:
m  ndyttd sammuu |0 minuutin kuluttua
m  keskusyksikko siirtyy lepotilaan 30
minuutin kuluttua

eri kdyttojarjestelmissd virransiddstoautomatiikka
kytketddn eri tavoin péille
m  EnergyStar -sivustolla ohjeet Windows
2000:lle ja XP:lle
= muut kdyttdjarjestelmat: ks. ohjeita
kayttdjan manuaalista, internetista,
ohjelmistotoimittajan sivustolta tai
tiedustele jalleenmyyjilta tai atk-
tukihenkilolta

Atk-tukihenkilo tietaa ja opastaa
atk-laitteiden seka virransaastoautomatiikan
kayttoonotossa.

B energiansddstoominaisuudet voi ottaa kdyttoon
keskitetysti palvelimen asetuksilla

m tietotekniikan siahkonsadstoon liittyy vadrid
uskomuksia - tieto edistdi oikeiden kiyttotapojen
ja energiansddstdn toteutumisessa

m kampanjointi virransdadstdautomatiikasta
esim. Energiansadstdviikon aikana aktivoi
henkilostod ottamaan kayttoon laitteiden
energiaa sddstaviat ominaisuudet

Sammuta tietokone ja oheislaitteet, kun et
kayta niita.
B tavanomaisessa toimistokdytossa virran katkaisu

kayton padtyttya vihentas laitteiston kuluttamaa
sahkod noin 25 %

m virta kannattaa katkaista jo |5 minuutin mittaisen
tauon ajaksi

m  merkitse selkedsti ne atk-laitteet, joissa virta on
aina pidettdva kytkettyna (mm. palvelimet)




KALVO 10

Jopa 50-80 % pois
nayton sahkonkulutuksesta

Valitse ndytdn koko kayttotarpeen mukaan
m  sdhkdnkulutus lisddntyy, kun koko ja erottelukyky
kasvavat
m littedn ja kuvaputkindyton nimelliset koot voivat johtaa
harhaan — 16” litted ndytt6 voi olla pinta-alaltaan ldhes
yhtd suuri kuin 17” kuvaputkindytto

m  Perinteinen CRT-kuvaputki kuluttaa enemman sahkda kuin
LCD-naytto:
m littedn ndyton sddsto voi olla yli 100 kWh/v, mika

euron sdaston (kdyttdaika n. 8 h/vrk)

m Litted TFT-ndytto ja perinteinen CRT-kuvaputkindyttd kulut-
tavat yhtd paljon sdhkoa, mikali littedn ndyton energiansdisto-
asetuksia ei ole aktivoitu, mutta kuvaputkindyton asetukset
on aktivoitu (Idhde: Toimistolaitteiden sdhkonkulutus ja energiate-
hokas kdytté — Suomen ympdristokeskuksessa vuonna 2003
VTT:n ja Motivan kanssa toteutetun mittaushankkeen tulokset,
Suomen ympdristo 779, 2005)

m  Tutki ja vertaile — www.energystar.fi

m Uusia laitteita hankittaessa kaikki mahdolliset tehonsiaisto-
automatiikat on aktivoitava ennen laitteen luovuttamista
kayttijalle

m sovittava laitetoimittajan kanssa asetuksista
m laitteen asentava henkil6 aktivoi automatiikat

B Arvioi ndyttojen virransddstéautomatiikan tuoma sahkon-
kulutuksen ja kustannusten sddst6 laskurin avulla
www.computerpowersaver.com/calculator.asp
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Sammuta naytto,
kun lopetat tyoskentelyn

m  Sulje virta ndytostd, kun lopetat tyoskentelyn.
m  virransdastotilan teho = 5W
s off’=0-2W
m  screen saver” =85W

B Nayton virransddsto tuottaa sddstod, mutta ei vaikuta
kaytannossd lainkaan tydskentelyyn:
m  ndyttd herid lepotilasta yhdelld hiirenheilau-
tuksella muutamassa sekunnissa

m  Aktivoi virransdadstdautomatiikka itse tai pyyda apua
atk-tuesta:
m virransddstoautomatiikka vihentdi ndyton
sahkoénkulutusta jopa 50-80 %
m eri kdyttojarjestelmissd virransddsto
aktivoidaan eri tavoin
= ks. kdyttooppaat ja tukisivustot, mm.
www.EnergyStar.fi
* Windows NT 4.0 Workstationissa
virransdastéautomatiikkaa ei voi
hyddyntda

m  Kampanjoi tyopaikalla virransddston puolesta:

m  kirjallinen ohjeistus eri kdyttojarjestelmille
esim. intranetiin tai sahkopostitse kaikille
tyontekijoille

m  atk-tukihenkil® tarkistaa jokaisen laitteen ja

m sddstétoiminnot aktivoidaan keskitetysti
verkon kautta

» EZ Save ja EZWizard (ladattavissa
yhdysvaltalaiselta sivustolta
www.energystar.gov)

= verkkopalvelimen asetukset




KALVO 12

Miljoonien saasto - yksinkertaisesti

Tybasemaympariston sahkonsddsto on jatkuva
energianhallintaprosessi, jossa sddstokeinot ryhmitellaan
ennakoiviin ja kdytonaikaisiin. Onnistuminen edellyttda
sekd kayttdjien ettd organisaatioiden IT-ammattilaisten
aktiivisuutta ja systemaattisuutta.

Sahkonsadstopotentiaali on mittava ja sen merkitys seka

taloudellisesti ettd kasvihuonekaasujen vahentimisen
kannalta on suuri.

Tiivistettyina tunnetut sahkonsaastokeinot

ovat:

m  Hanki energiatehokkaita laitteita

m  Kayta virransaistoasetuksia tehokkaasti
m Sammuta laitteet, kun et kayta niita

B Varmista, ettd sddstoohjeita noudatetaan

Selvitys tydasemaympériston siahkonsidstopotentiaalista
seka erilliset ohjeet on laadittu Motivassa kevailla 2006.
Raportti ja ohjeet internetistd: www.motiva.fi (toimiston
energiansaasto).




KALVO 13

Toimiston monitoimilaitteista
monta etua

m Suosi toimistotekniikan ja -oheislaitteiden valin-
nassa monitoimilaitteita, mikili se kdytén kannalta on
jarkevai

= monitoimilaite kuluttaa alle 50 % erillisen
tulostimen, skannerin, faksin ja kopiokoneen
kuluttamasta energiasta

m  myOds suurten toimistojen kopiokeskuksissa
mahdollisuus jopa puolittaa siahkén kulutus

m  vdhiisessdkin kdytossd yhden monitoimilait-
teen valmiustilan kulutus on merkittavasti
pienempi kuin usean laitteen valmiustilan ener-
giankulutus yhteensi

m  yksi laite tuottaa vahemman [dmp6a kuin
monta erillistd — miellyttivammait olosuhteet
vihemmalld ilmastoinnilla.

m Vertaile ja hanki EnergyStar-merkittyji laitteita.
m  Kytke virta pdille oheislaitteisiin vasta sitten, kun
tarvitset niita

®  sammuta virta, kun laitteita ei tarvita.

B Yhteen oheislaitteeseen kannattaa liittda useampi
tietokone.




KALVO 14

Malttia paperinkulutukseen -
saastat myos energiaa

m Hyddynna paperitonta yhteydenpitoa — puhelinta ja
sdahkopostia - aina kun se on mahdollista.

Tulostuskuluissa saastoa

paperin, varin ja sahkonkayton osalta:

m viritulostimen virransdastéominaisuus voi jopa puolittaa
sahkonkulutuksen

m tavallinen laser kuluttaa jopa kolme kertaa enemman sahkoa
kuin energiatehokas tulostin

m tulosta virillisten dokumenttien luonnokset mustavalkoisina
ja vasta lopulliset varillisind

m tulosta paperin molemmille puolille ja/tai tulostamalla luon-
nokset asiakirjoista pienenndksind yhdelle arkille /esim. 2 tai
4 sivua/arkki)

m asiakirjojen esikatselutoiminto vahentdd hukka-
tulosteita

m  hyddynni sihkopostia ja valtd viestin tulostamista

Faksikortti voi korvata erillisen faksilaitteen, jolloin

B sddstdd syntyy hankintakuluissa ja sahkoénkulutuksessa
m  paperissa ja tulostusmusteessa
m ldhetettivid tiedostoja ja saatekirjeitd ei
tarvitse tulostaa
m  saapuneista voi tulostaa vain ne, joita todella
tarvitsee paperisina

m  asiakirjoja voi tarkastella tietokoneen ndytolta

m tulostamiseen ja lihettamiseen kuluvan ajan sidasto

Jos valitset erillisen faksin:

m valitse laite, jossa on alhainen energiankulutus
lepotilassa

m tarkista, ettd laitteen energiansdistotilat on aktivoitu
mahdollisimman lyhyilld viiveilld
m  kdyttd on nykyisin vihiista eika tehokkail-
lakaan asetuksilla ole vaikutusta kayttoon
= laitteen energiankulutus vihenee jopa
puolella




KALVO 15

Oikea valaistus on
kayttomukavuutta

TySympariston hyva valaistus:
m tehtdvdin tydhon soveltuva, ei aiheuta
heijastuksia tai hdikaisya
viihtyisi
energiatehokas

Energiatehokas valaistus edellyttdd huolellista
suunnittelua ja oikeita laitevalintoja.

Uudet ohjausjirjestelmat, kuten valonsiito,
vakiovalojirjestelmit ja huonekohtaiset lisndolo-
tunnistimet, edistivit valaistuksen tarkoituksen-
mukaisuutta.

Kayttod ohjaavat tekstit valokatkaisimissa
helpottavat valojen sytyttamisessd ja sammut-
tamisessa.

Luonnonvalo on voimakkaampaa kuin keinovalo.
Pyri kuitenkin valttamaan suoraa auringonpais-
tetta esimerkiksi tietokoneen ndyttoon.

m Turha valaistus kannattaa aina sammuttaa:

valaistusta ei tarvita tyhjissa huoneessa,
vaan lamput kannattaa sammuttaa jo
lyhyenkin poissaolon ajaksi

lamppujen sammuttaminen ei vaurioita
loisteputkivalaisimia eika aiheuta kulu-
tuspiikkeja valaisinta sytytettdessa
viimeinen ldhtija sammuttaa valot myds
kaytdvistd ja muista yhteisista tiloista

m  Olemassa olevien valaisimien huolto ja yllapito
parantaa valaistuksen tehokkuutta:

palaneet tai vilkkuvat lamput on
vaihdettava uusiin

puhtaat lamput valaisevat paremmin
ilmoita huoltoyhticlle viallisista tai
palaneista lampuista

Lisdtietoa toimistojen energiatehokkaasta
valaistuksesta EU:n GreenlLight -ohjelmasta
www.greenlight.org (englanninkielinen sivusto)




KALVO 16

Energiansaasto
on yhteinen asia

Tiedota ja kampanjoi energiatehokkuuden puolesta. Oikea tieto
motivoi henkilostoa:
s kustannussaistot
m vihemman sihkdntuotannosta ja kdytostd kertyvid
hiilidioksidipadstoja ja muita ymparistohaittoja
m vidhentdi energiansdastdon liittyvid ennakkoluuloja
(esim. virransadstdominaisuudet eivat hidasta
tyoskentelyd)

Toimistolaitteiden energiansiistd ja pienempi laitteiden
hukkalampé vihentda tilojen tuuletus- tai jadhdytystarvetta:
m  koneelliseen jadhdytykseen kuluu energiaa
m ikkunatuuletus voi aiheuttaa vetoa sekd poly- ja

meluhaittoja

Valitaan tydyhteis66n sopiva toimintatapa sekd vastuu- ja
tukihenkilot.
m  henkilokunnan opastus: miten tehonsiistdasetukset
aktivoidaan ja mitd jokainen voi itse tehda
m selkeit kirjalliset kdyttdohjeet yhteiskdytdssa olevien
laitteiden ldheisyyteen tai intranetiin sekd
vastuuhenkil6iden tiedot

Uusia laitteita hankittaessa laitetoimittajalta:
m pyydetdin tietoja laitteiden energiankulutuksesta ja
energiaa sadstdvistd toiminnoista (viive- ja herddmisajat)
m edellytetddn, ettd asiakkaan tarpeisiin soveltuvat
energiansaastotilat (ajastukset) aktivoidaan ennen lait-
teen toimittamista

Palaute ja seuranta:

m  mahdollisista laitteiden energiansddstdominaisuuksien
vaikutuksista kayttdjille pyydetdan palautetta ja tehddan
tarvittaessa muutoksia niihin

m sdhkolaskujen ja kulutuksen seuranta on pysyva osa

m yrityksen tai yhteison ympiristo- ja energiajarjestelmdi

m  kulutusmittarilla saa tarkempaa tietoa yksittdisen lait-
teen sahkon kulutuksesta — sahkdnkulutusmittareita voi
tiedustella lainaksi mm. energiayhtidista.




