Energia on elamaa -
kayta sita jarkevasti.

ENERGIATIETOINEN KULUTTAJA -KALVOSARJA

Hyva kalvosarjan kayttaja

Teemme joka piivé valintoja, hankintapaitoksid tai ratkaisuja, jotka
vaikuttavat my6s energian kdytt6on niin kotona, toissd kuin vapaa-
aikanakin. Taustalla vaikuttavat asenteemme, mieltymyksemme ja
kayttotottumuksemme.

Asenteisiin on mahdollista vaikuttaa tarjoamalla perustietoa energi-
an tuotannosta ja kdytostd niin perheen kuin koko kansantalouden
ja ympiristonkin kannalta. Tehoa energiansiidst6on saadaan, kun
jokainen oivaltaa oman osuutensa ja vilttdd turhaa kulutusta. Ener-
giataloudellisuuden ei tarvitse olla elimii rajoittava tekijd, mutta jo
pienet muutokset ja yksinkertaiset esimerkit auttavat kdyttiméaan
energiaa jarkevisti.

Kodin energiankiytostd jopa puolet kuluu limmitykseen. Veden
lammityksen osuus on viidennes. Viimeinen kolmannes kodin ener-
giankulutuksesta kuluu sihkolaitteisiin ja valaistukseen. Viihtyisyy-
destd tai nykyaikaisen kodin mukavuuksista ei ole tarpeen tinkid,
vaan sddstojd saadaan aikaan kiyttotottumuksia muuttamalla.

Yksinkertaisilta tuntuvilla pienilld teoilla — vaikkapa sammuttamalla
tarpeettomat valot ja laitteet, sddtdmalld lampotilan kohdalleen ja
tuulettamalla oikein tai kidyttimailld vettd harkiten — jokainen per-
heenjédsen voi tuoda oman osuutensa kodin energiankulutuksen vé-
henemiseen.

Energiaa kiyttivien laitteiden kulutuksissa on eroja. Kun hankit uut-
ta laitetta tai korjaat vanhaa, ota energiankulutus yhdeksi valintakri-
teeriksi. Energiaa sddstivid tekniikkaa on saatavilla ja sen hankkimi-
nen kannattaa pidemmén péille enemmén. Energiamerkintd auttaa

ostotilanteessa ratkaisemaan miké laite tai lamppu kannattaa hank-
kia.

Aineisto on ladattavissa Motivan www-sivuilta osoitteesta:
www.motiva.fi/julkaisut

Terveisin

Motiva Oy

Kauppa- ja teollisuusministerié on tukenut kalvosarjan tuotantoa.
Motiva vastaa aineiston sisallosta.




KALVO 1

Energia on elamaa.
Kayta sita jarkevasti.

Energia kuuluu jokaisen eliméin. Se ei ole
arjesta irrallinen osa.

Omat kaytttottumukset ja valinnat vaikuttavat
merkittdvisti energiankulutukseen.

Tiedosta tilanteesi. Kaytitko energiaa surutta
tuhlaillen vai tietoisesti ja harkiten?

Jéarkevit energiankidytttavat voi vihitellen omaksua
toiminnan ja valintojen perustaksi

Jokaista kulutus- tai valintatilannetta ei tarvitse
erikseen miettid ja arvottaa.




KALVO 2A

Mihin kaytamme energiaa?

® Limmityksen osuus perheiden energiankulutuksesta
on noin puolet asumismuodosta riippumatta.
o Kerrostalossa vastikkeesta lihes 40 % kuluu
energiaan ja veteen.

® Kotitaloussdhkostd lihes puolet kuluu keittiossa.

® Keskivertoperhe autoilee vuodessa noin 20 000 kilo-
metrid. Autoilun energiankulutus on keskiméérin
7 litraa/100 km » 1 400 1~ = n. 1 600 €~
(summaan ei sisdlly muita auton kiyttéon liittyvid kuluja)
o Lisdksi energiaa kuluu, kun liikutaan joukkoliikenne-
vilineilld, esimerkiksi lomamatkat (lentokone, laiva,
juna, linja-auto, taksi)

® Asumismuoto, eldmintilanne ja kulutus- ja kaytto-
tottumukset vaikuttavat perheen energian kulutukseen.

® Jirkevid energiankdytté on perheelle selvdd sddstoa.
10 % sddsto6 merkitsee vuodessa (noin):
o kaukoldmmitetyssi kerrostalossa (75 m2)
* lammityksessd 90 euron sdistod
¢ kotitaloussihkossd 25 euron sdist6i
o sdhkoldmmitteisessd ok-talossa (120 m2)
* yhteensd noin 150 euron sddstod




KALVO 2B

Valillinen energiankulutus
maksetaan tuotteen
tai palvelun hinnassa.

Viilillistd energiankulutusta voi vihentdd, kun:

® hankkii kestidvid, korjattavia ja kierritettaviad
tuotteita

e vilttidd turhaa kulutusta

® valitsee tuotteita, jotka on valmistettu tai
tuotettu ldhelld

® valitsee niukasti pakattuja tuotteita

® kaikkea ei tarvitse omistaa itse, vaan harvoin
kéytettdvid tavaroita kannattaa hankkia ja kierrattaa
yhdesséd sukulaisten, ystdvien tai naapureiden kanssa




KALVO 3

Energian kaytto lisaa
hiilidioksiditaakkaa.

Suomessa teollisuus kiyttid noin puolet kaikesta
energiasta.

Hiilidioksidi, CO,, on tirkein niistd kasvihuonekaasuista,
joiden pitoisuuksiin ihminen toiminnallaan vaikuttaa.

Hiilidioksidilla on ratkaiseva merkitys ilmaston

lampenemisessi ja siitd aiheutuvassa ilmaston-

muutoksessa.

o Hiilidioksidin osuus on 80 % kaikista maapallon
limpenemistd aiheuttavista kaasuista.

o Hiilidioksidipédstoistd noin 75 % on perdisin
fossiilisten polttoaineiden kaytosta.

Hiilidioksidipadstojd pyritddn rajoittamaan kansain-

vilisilld sopimuksilla ja rajoituksilla.

o Jokainen voi omilla valinnoillaan ja teoillaan
vaikuttaa energiatehokkuuteen ja hiilidioksidi-
pééstojen vihentimiseen.

® Jirkevin energiankdyton etuna:

o pienempi kulutus » vihemmin ympiristovaikutuksia
> pienemmit kustannukset

Lisdtietoa COy-pédstdjen laskennasta ja
kéytettivistd padstokertoimista:
www.motiva.fi » kirjasto » energiankdytté Suomessa




KALVO 4

Uusiutuvien energialahteiden
kaytto vahentaa
ymparistovaikutuksia.

e Uusiutuvien energialdhteiden osuus kokonaisenergian
kulutuksesta vuonna 2003 oli noin 22 % eli 330 PJ.

o Uusiutuvia energioita ovat aurinko-, tuuli-, vesi-
ja bioenergia.

o Valtaosa Suomessa kiytettdvastd uusiutuvasta
energiasta on ldhtoisin bioenergiasta, kuten puusta
ja puuperdisistid polttoaineista.

o Uusiutuvan energian osuutta kokonaisenergian
kulutuksesta pyritddn lisidmadn:

s vuoteen 2010 mennessd 30 %

s vuoteen 2025 mennessi 60 %

= vertailuvuosi on 2001, jolloin uusiutuvia
energioita kaytettiin 317 PJ eli 23 % kokonais-
energiasta

® Loput Suomessa kéytetystd energiasta tuotettiin
fossiilisilla polttoaineilla.

e Kaukolimmostd % tuotetaan sihkon ja limmon
yhteistuotantolaitoksissa, joissa eri polttoaineita voidaan
hyodyntdd tehokkaasti.

o Kaukolimmolld katetaan ldhes puolet rakennusten
limmitystarpeesta Suomessa.

o Kotimaisten polttoaineiden osuus sdhkoén ja kauko
limmon yhteistuotannossa on noin 28 % (v. 2002).

o Kotimaisia polttoaineita ovat puu, puutihde ja
biokaasu seki turve.




KALVO S5A

Kodin lammitys on
monimutkainen kokonaisuus.

° Léimmityksen energiamuotoja ovat:
o kaukolimpo6

o oljy

o puu, hake ja pelletti

o sihko

o aurinkoenergia ja maalimpo

® Limmonkehityslaitteiden avulla muutetaan
energia rakennuksessa tarvittavaksi lammoksi:
o Kkattilat
o lampspumput
o ldmmonsiirtimet

® Limmon varastointi varaajaan tai rakenteisiin tasaa
kulutushuippuja ja sahkoldmmityksessd y6sdhkon
varastointi alentaa energiakustannuksia.

® Limmonjako siirtdd liammon varsinaiseen kaytto-
kohteeseen tavallisesti veden tai ilman avulla.
Perusratkaisuja ovat:
o patteriverkostot
o lattialimmitys
o ilmaldmmitys

® Talon limmitystarve vaihtelee sekd sddn ettd rakennuksen
sisdisten lampotilavaihteluiden vuoksi. Sdito- ja ohjaus-
jarjestelmilld varmistetaan, ettd huonetilojen lampétila on
sopiva — ja lammitys hoidetaan energiatehokkaasti.

® Miljoonan suomalaisen ok-talon limmittiminen aiheuttaa
arviolta keskimédrin 4-5 miljoonan tonnin hiilidioksidi-
péaston vuodessa eli reilun 6 % koko Suomen kasvihuone-
kaasupadstoistd.




KALVO 5B

1.

4 vinkkia jarkevaan
lammitykseen.

1°C = 5 %. Tarkista lukemat
lampomittarista.

Yksi lampoaste enemman lisdd energian
kulutusta ja lammityskustannuksia noin viisi
prosenttia.

Sopiva lampétila asuinhuoneissa on 21-22 °C,
makuuhuoneessa aste tai pari vihemman.
Porrashuoneissa ja limpimisséd varastoissa
lampotilaksi riittdd n. 17 °C.

Sdddd autotallin ja viiledn varaston limpétila
5...12 °C:een.

Vihennd lammitystd, kun lihdet useamman
pdivdn mittaiselle matkalle.

Tuuleta rivakasti.

Tuuleta raitista ilmaa sisdén — &ld lamp6a ulos.
Tuuleta nopeasti ristivedolla avaamalla ikkunat
reilusti auki ja sulkemalla ne heti tuuletuksen
jalkeen.

Al jatd ikkunaa auki esimerkiksi tyopaivan
ajaksi.

Lammitin, jonka termostaatti on ldhelld tuuletus-
ikkunaa, kannattaa sulkea tuuletuksen ajaksi.

3.

Tarkista koneellisen ilmanvaihdon
toiminta.

Hyvi ilmanvaihto takaa hyvin sisdilman.
Terve talo ja terveet asukkaat — pyydi
ammattilaista tarkistamaan, etti koneellinen
ilmanvaihto toimii ja se on sdddetty oikein.
Puhdista ilmanvaihtolaitteiden suodattimet
sddnnollisesti.

Saadd koneellisen ilmanvaihdon teho pienem-
mille — mutta 4ld sulje sitd — kun lihdet
matkoille.

Limmon talteenotolla varustettu koneellinen
ilmanvaihto hy6dyntid kotisi "hukkaenergiaa”
ja pienentid jdrjestelmén siahkon kulutusta.

Hyodynna tulisijan tarjoama lampo ja
viihtyisyys.

Tulisijan jarkevilld kdytolld voi sddstdd jopa
15 % pientalon limmitysenergian kulutuksesta.
Varaavan takan, leivinuunin ja lieden limmitys
3-5 kertaa viikossa limmityskauden aikana
vihentdd muun limmitysenergian tarvetta

1 300-2 000 kWh vuodessa.

Tuo pilkkeet ajoissa sisélle. Kuivan puun
léimpéarvo on suurempi ja padstot pienemméit
kuin kostean puun.

Puuperiiset polttoaineet eivit lisdd hiilidioksidi-
padstoja.




KALVO 6A

Oletko laskenut millainen
vesipeto olet?

® Vedenkulutus on henkilokohtainen asia. Siksi

osa meistd pérjad 90 litralla vuorokaudessa,

kun taas toiset kdyttavit vettd kolminkertaisesti.

o Mokilld parjadmme selvisti vahemmalld
kayttovedelld, jos se on kannettava itse.
Kun vesi tulee hanasta, kdytimme sitd
helposti moninkertaisen méaran.

Perheessi vettd kuluu eniten peseytymiseen ja
pesemiseen: noin 60 litraa vuorokaudessa.
WC:td huutelemme vuorokaudessa 40 litralla
puhdasta vetti.

Pyykkidykseen kuluu vettd 20 litraa ja keittiossd
ruoanlaittoon ja astianpesuun 35 litraa vuoro-
kaudessa.

o Tavoite: veden kulutus 130 l/asukas/vrk

Astianpesu: kisin vai koneessa?

o Uudet isotkin astianpesukoneet kuluttavat
n. 15 litraa vettd pesukertaa kohti.

o Jos saman miidrin astioita pesee juoksevan
veden alla kisin, vettd kuluu jopa kymmen-
kertaisesti.

o Kylmé- vai lamminvesiliitdntd astianpesu-
koneeseen? Liamminvesiliitinti sddstii
koneen kiyttdimad sihkod noin 40 % ja
lyhentdd pesuaikaa. Noudata kuitenkin aina
laitteen valmistajan suositusta tulovesi-
liitAnnasti.

Veden hinta koostuu:

o vesi- ja jatevesimaksusta (2,8 €/mb3)

o veden limmittdmisestd (esim. kaukolimpo6
34,2 € MWh)

o ldmmin kdyttévesi maksaa 5,55 €/m3
(= 1000 litraa)

o 200 asukkaan taloyhtiossd 155 litraa/as/vrk
kulutuksella todellinen vesimaksu on

19 €/hls/kk




KALVO 6B

4 vinkkia vesipedon
kesyttamiseen.

1. Tuki vesivuodot. 3. Puhtaaksi tulee vihemmallakin
® Huoltomies vaihtaa tiivisteet tai rikkoutuneet vedella.
vesikalusteet uusiin. ® Nopea suihku = 10 snt/krt
e Tippuva limminvesihana lisid perheen e Pitki suihkuttelu = 50 snt/krt
lamminvesikustannuksia kymmenilld euroilla ® Ammekylpy = 30 snt / krt
vuodessa. ® Poreallaskylpy = 80 snt/krt
® Esimerkkejd: o Viiltd turhaa veden valutusta:
o vesihanan tihed tippavuoto = 30 m3/vuosi o Suihkussa saippuoinnin ajaksi suljettu suihku
=n. 75 €5 sddstdd lamminti vettd 4-5 litraa.
o wcmn jatkuva vuoto = 3000 m3/uosi o Sulje hana hammaspesun ajaksi. Kahden
= 7500 €~ minuutin pesun aikana aamuin illoin turha

veden juoksutus merkitsee 24 litraa puhdasta
vetti viemiriin. Vuodessa se on melkein

2. Valitse vesipiheji vesikalusteita.
60 tiyttd kylpyammeellista vetta.

® Hanan ja suihkun virtaaman pienentiminen
ja sdito auttaa nuukailemaan veden kiytossa.

® Tekniikka apuna: kaksiotehanan vaihto yksi- 4.Pese taysia koneellisia.

otehanaksi vihentidid kulutusta noin 10 %, o Ali pydrité astian- tai pyykinpesukonetta
painonappihana tai elektroninen hana talo- vajaana. Sama vesimérd kuluu siitd riippumatta,
saunassa jopa 30-50 %, onko kone tiysi vai puolityhja.

® Astioita ei tarvitse huuhdella ennen koneeseen
laittoa. Pyyhkdiise ruoanjitteet biojdteastiaan.
® Hyo6dynnid pesukoneiden vettd sazstédvid ohjelmia:
o Kevyesti likaantuneen pyykin ja astioiden
pesuun riittdd matala limpétila ja lyhyt
pesuohjelma.




KALVO 7A

Sahkossa on saaston paikka,
helposti.

Tutustu kodinkoneiden energiamerkintoihin
- paras A-luokka tuplaa mahdollisuutesi
reiluihin saastoihin.

o Kotitalouksien sahkoén kéytto lisddntyy, kun ® Kotitalouslamppujen myyntipakkauksesta ilmenee
kodinkoneiden ja viihde-elektroniikan méérd energialuokan lisdksi lampun kéyttoaika tunteina.
kasvaa. Kuluttaja on avainasemassa: o Vaihda hehkulamput energiansaésto-

o Energiatehokkaat laitteet ja jarkevit kaytto- lamppuihin.
tavat katkaisevat terdn kulutuksen kasvulta. o Valaistuksessa mahdollisuus merkittaviin

® Energiamerkintid on pakollinen:

o kylmisiilytyslaitteet (jadkaapit, viiledkaapit,
pakastimet + yhdistelmiit)
pyykinpesukoneet
kuivausrummut °
astianpesukoneet
sihkoéuunit
kotitalouslamput

ilmastointilaitteet

0 0O O 0O 0 ©

® Kylmaisiilytyslaitteet ovat péélld jatkuvasti,
joten niissd sddstopotentiaali on kaikista suurin. o
o Uudet A++...A+ -merkityt kylmasiilytyslaitteet
kuluttavat jopa puolet vihemmin sdhkoa
kuin A-luokan laitteet.
o Valitse kiyttotarpeisiin sopiva laite ja varmista
sen energiatehokkuuden toteutuminen
sijoittamalla laite oikein.

sdastoihin.

® Viihde-elektroniikalla (esim. tv, stereot, videot,
digiboxit) ja tietokoneilla ei ole energiamerkint4a.

Laitteiden valmiustilan (stand-by) sihkén
kulutuksessa on suuria eroja.

Yhden perheen nikokulmasta laitteiden
valmiustilojen kulutuksella ei ole isoa
merkitystd, mutta kerrannaisvaikutus on valtava:
viihdelaitteita on pelkéstdin Suomessa
miljoonia.

Kotitietokoneen valinnassa ja energia-
tehokkaassa kiytossd on apuna EnergyStar
-jdrjestelmd ja tietokanta. www.energystar.fi




KALVO 7B

4 vinkkia sahkoahmattien
hillitsemiseen.

1. Kesyti keittion virta-ahmatit. o Sadstdt 40 % sdhkod ja 20 minuuttia aikaa,
® Vanhat kylmisiilytyslaitteet kuluttavat vihintzizn kun nostat linkouskierrokset tuhannesta
tuplasti enemmin sihkod kuin uudet energia- 1 500:aan.
tehokkaat laitteet. o Huolehdi korvausilman saamisesta, kun
o Teknisesti edistyksellisen kylmésiilytyslaitteen kiytit kuivausrumpua.
energiatehokkuus toteutuu vain, jos laite o Korkea limpétila pidentdd kuivausaikaa ja
sijoitetaan oikeaan paikkaan ja sitd kdytetddn lisdd sdhkon kulutusta.
jarkevasti.

® Varmista riittédvd ilmankierto kylmaséilytys- 3. Vaihda energiansaéstolamppuihin

laitteen ympaérilld:

o Ilmankierron estiminen jopa kolminkertaistaa
sdhkon kulutuksen.

o Alj sijoita kylmasiilytyslaitetta limmon-
lahteiden (astianpesukone, uuni, lampo-
patteri) viereen tai ikkunan ldhelle auringon-
paisteeseen.

e Liika kylmyys on tuhlausta. Seuraa silytys-

lampéatiloja.
o Jadkaapin keskilimpatila on +5 °C.

sisalla ja ulkona.

60 watin hehkulampun korvaaminen valo-
tehokkaammalla 20 watin energianséésto-
lampulla vihentidd valaisimen sdhkon kulutusta
60 %.

Energiansidstolamppu valaisee 15-kertaisen
ajan hehkulamppuun verrattuna.

Valaise vain tarpeeseen. Hy6dynné luonnon-
valoa.

o Pakasteiden siilytyslampétila on -18 °C. 4. Viihdy viisaasti vapaalla.

o Pakastusteho lisdd sihkonkulutusta noin e Kytke virta pois laitteista, joita et katsele,
1 kWhprk. kuuntele tai kiyti.
® Opettele jarkevit kokkausmenetelmiit. ® Hanki tehokasta tietotekniikkaa.

o Hy6dynni keittolevyn ja uunin jalkilimpoa. o Kannettava tietokone kuluttaa 50-80 %

o Paista kerralla enemmin. vihemmain sdhk6d kuin pdytdmallinen
® Kevyesti likaantuneet astiat puhdistuvat matalassa kone.

limpétilassa lyhyelld pesuohjelmalla. o Hyodynni tietokoneiden virransdésto-

automatiikkaa.
2. Lisaa tehoa pyykkihuoltoon. o www.energystar.fi.
e Kiytd vihin likaantuneelle pyykille matalaa e Saunominen rentouttaa, mutta kuluttaa paljon
siahkoa.
o Suositeltava saunomisldampétila on 70-80 °C.
o 100 asteen ldmpétila lisdd sdhkon kulutusta
20-30 %.
o Lammitd sauna kerralla koko perheelle,
koska yli puolet kiukaan sdhkonkulutuksesta

menee saunan limmittimiseen.

lampaotilaa ja lyhyttd ohjelmaa.

® Pese tdysid koneellisia.

® Linkoa tehokkaasti, kun kéytdt kuivausrumpua
pyykin kuivaukseen.




KALVO B8A

Elama on liiketta.

Tie-, rautatie-, vesi- ja ilmaliikenteen priméaari-

energiankulutus Suomessa vuonna 2003 oli
223 petajoulea eli 61,9 TWh.
(Léhde: VTT, Lipasto)

Suomessa liikenteen osuus kokonaisenergian-
kulutuksesta on 16 %
o siitd tieliikenteen osuus on noin 70 %

Henkiloliikennesuoritteista 80 % tehdiin
henkildautoilla.

Tavaraliikenteen kuljetussuoritteista (tonnikm)
lihes 70 % tehdiin tieliikenteessi.

Piivittdisessi liikkumisessa kaikilla liikenne-
muodoilla on oma roolinsa:

® Henkilvauton valinnassa:

o valitse omaan kéyttotarpeeseen oikean
kokoinen ja -tehoinen auto

o vertaa eri merkkien ja mallien polttoaineen
kulutusta ja padst6jd

o harkitse tarkkaan, miti lisdvarusteita tarvitset
— painoa lisddvit varusteet lisddvit myos
polttoaineen kulutusta

® www.motiva.fi/autotietokanta on tehokas
apuviline tiedonhankintaan.

® Vertaile eri kulkumuotojen energiankulutusta,
hiilidioksidipadst6jd, kustannuksia ja aikaa
Matkalla Suomessa -peliss.
www.motiva.fi/matkallasuomessa

O

Liikkumisen energiankulutusta ja ympéristo-
haittoja voi vihentid yhdistelemilli jarkevisti

ja tarkoituksenmukaisesti eri lilkennemuotoja.

Ennakoi lifkkumistarpeesi: ketjuta asiointeja,
hyodynni ldhipalveluita ja kiytd sdhkoisid
palveluita internetissa.

Viltd lyhyitd ajomatkoja. Ensimmaiset

3-5 ajokilometrid saastuttavat lahiympéristoad
paljon enemmin kuin pitempi matka-ajo.
Omaksu taloudellisen ajon taidot.
www.ecodriving.fi

Myo6s kimppakyydilld hyvissa seurassa pédsee
tehokkaasti perille.

Etityoskentely vihentidd liikkumisen tarvetta.
Kévele, pyoriile, potkulautaile.




KALVO 8B

4 vinkkia tehokkaaseen
liikkumiseen.

1. Auton esilammitys vahentaa kulutusta
ja pienentaa paastoja.
® Jokainen kylmékédynnistys kuluttaa moottoria
saman verran kuin 500-600 kilometrin ajo ja
aiheuttaa moninkertaisesti padst6jd.
® Kolme kylmikaynnistystd péivassa lisad
polttoaineen kulutusta useita litroja viikossa.
® Oikea ajoitus esilimmitykseen:
o ulkoldmpétila +5 °C
» 0,5 h lohkoldammittimell4
» 1 h siteilylimmittimelld
o ulkoldmpétila - 5 °C
» 1 h lohkoldmmittimelld
» 2 h siteilylammittimelld
o ulkoldmpétila -10 °C
» 2 h lohkolimmittimelld
» 3 h siteilylimmittimelld
® Pitempi limmitysaika ei ole jiarkevii kovillakaan
pakkasilla, vaan ainoastaan lisdd sdahkon kulutusta.

2. Omaksu taloudellisen ajon periaatteet,
seuraa kulutusta.

® Ennakoiva ja joustava ajotyyli sekd ruuhkaton
reittivalinta voivat vihentdd polttoaineen
kulutusta jopa 10 %.

® Taloudellinen ajotapa on myds turvallinen.

® Ajo kaupunkiruuhkassa jopa kaksinkertaistaa
polttoaineen kulutuksen maantieajoon verrattuna.

® Tasainen nopeus mahdollisimman suurella
vaihteella. Ripeit kiihdytykset.

® Jirkevd maantienopeus energiankulutuksen
kannalta on 80-90 km/h.

e Vit turhia pysdytyksid, joutokédyntii ja
tarpeettomia ohituksia.
® Ajotekniikan hiominen taloudelliseksi vihentdd
my0s korjaus- ja rengaskuluja.
o Ajoneuvon sdannollistd huoltoa ei saa
laiminly6dé - toimintavarmuus, turvallisuus
ja energiatehokkuus kulkevat kasikkin.

3. Suosi julkista liikennetti.

® Hyodynni liityntiliikennettd, jos et asu
joukkoliikennereittien vieressa.

e Aikataulu- ja reittitiedot internetisté tai
tilauksesta matkapuhelimeen.

® Hyo6dynnd matka-aika tyoskentelyyn tai

rentoutumiseen.

4. Arkiliikunta kevyesti omin jaloin on
myos hyotyliikuntaa.

® Lyhyet matkat kannattaa kivelld tai pyorailld
jo oman terveydenkin vuoksi. Puoli tuntia
péivdssd reipasta litkuntaa ylldpitdd kuntoa.




KALVO B8A

Seuraa energian kayttoasi,

se kannattaa aina.

Energiankulutuksen seuranta onnistuu my6s kotikonstein:

Tutki limmitys-, sahké- ja vesilaskut tarkkaan ja vertaa

kulutustietojasi ilmoitettuihin keskikulutuslukuihin.

o dkillisesti lisdéntyvéd energiankulutus voi kielid laiteviasta,
toimintahiriosti tai kulutusta lisddvistd muutoksesta
kayttotavoissa

Selvitd etenkin vanhojen laitteiden (esim. kylmasdilytys-

laitteen) energiankulutus sdhkoméaramittarilla:

o sdhkoyhtiot lainaavat ja/tai vuokraavat mittareita sekd
opastavat niiden kéytossi

o selvitd syy, mikéli laite kuluttaa sihkod enemmaén kuin
vastaavat laitteet yleensd

Seuraa ja vertaile taloyhtion lammitys-, vesi- ja sdhko-

kustannuksia ja niiden kehittymista.

Tarkkaile autosi polttoaineenkulutusta.

Lisatietoa energian tuotannosta,

kaytosta ja saastosta
www.motiva.fi




