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Hei,

kédessési on Suomen ensimmaéinen aikuisille tarkoitettu Arki, valinnat ja tulevaisuus
-ymparistékasvatusmateriaali, joka sopii mainiosti esimerkiksi opintokerhoissa kaytet-
tdviksi. Materiaali on tehty Suomen luonnonsuojeluliitossa Opetusministerién tuella.

Suomen Unesco-komitea on mééritellyt ymparist6kasvatuksen tavoitteet
seuraavasti:

”Tavoitteena on, ettd ihminen

saa kokemuksia ja eldmyksi, joiden avulla hédnen
ympdéristosuhteensa muotoutuu rikkaaksi

ja monitasoiseksi,

saa eldmainsai eri vaiheissa tietoja, joiden avulla hdn kykenee
ymmairtimiin riippuvuutensa muusta luonnosta

ja vastuunsa ympdristostd,

harjaantuu kdyttdmé&in ympérist6tietojaan ja -taitojaan
vastuuntuntoisena kansalaisena tehdesséén itsedédn

ja yhteiskuntaa koskevia paéatoksia,

valitsee eldminsi ja toimintansa perustaksi kestdvén kehityksen
ja edistdd ekologisesti ja kulttuurillisesti kestidvin yhteiskunnan
rakentamista.”

Tietoa kestdvistd valinnoista ja kulutuksesta on olemassa valtavasti, mutta se on hajal-
laan sielld td&lld. Sen vuoksi halusimme koota meidén mielestimme oleellisen tiedon
tavallisen arjen kannalta tavallista kuluttajaa varten. Materiaali soveltuu seki jo enem-
mén kestédvistd kehityksestd ja kulutuksesta tietdville ettd ns. vasta-alkajille.

Materiaalissa pyritdédn lilkkumaan normaalin arjen tasolla ja kisittelemé&in asioita
normaalin kuluttajan nékékulmasta. Aihekokonaisuuksia on neljé: elintarvikevalinnat
ja kulutus, energia, liikkuminen ja ekologinen tietdmys ja lajituntemus. Niisté jokainen
koostuu teoriasta, esimerkeistd, tehtévisti ja keskustelun aiheista seka lisétiedonldh-
teistd. Materiaaleja voi kisitelld haluamallaan tavalla, mutta késittelyn avuksi annetaan
myos vinkkeja.

Toivomme, ettd materiaalista on hy6tyd arjen valinnoissa ja ettd se osaltaan auttaa
meitéd kohti puhtaampaa tulevaisuutta.
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KESTAVA LIIKKUMINEN

Kestdvd liikkuminen -osion tavoitteena on kiinnittdd huomiota kaikkiin niihin litkkumiseen
liittyviin valintoihin, joita me jokainen teemme pdivittdin omassa arjessamme. Ja siihen,
kuinka suuri merkitys jokaisella valinnalla on tulevaisuuden kannalta. Tdmd osio pyrkii
tarjoamaan tietoa lilkkumisesta ja siihen liittyvistd valinnoista ja havainnollistamaan
valintojen merkitystd. Materiaalin avulla on mahdollista saada vinkkejd kestdvdmmadstd
liikkumisesta, pohtia omaa litkkumista ja sddstdd jopa selvdd rahaa.

tavaikutusten minimointi, kuuluu tasapuolisuus ja kestdvan

Tehtava: Miten liikut péivittdin? Viikoittain? Vuo- liikkumisen edellytysten luominen. Jokainen voi vaikuttaa tu-
sittain? Pystytko laskemaan yhteen kulkemasi mat- levaisuuden ratkaisuihin. Anna palautetta ja parannusehdotuk-
kat? Kuinka monta tuntia olet liikkeelld paivittdin? sia kunnan litkennesuunnittelusta vastaaville. Koska lilkumme
Mika on auton, joukkoliikenteen ym. osuus? Keskus- paljon, jokainen matka ja kulkuneuvon valinta vaikuttavat. Se
telkaa aiheesta. millaisen kulkutavan valitset kullekin reitille, riippuu siitd, mil-

loin ja missa liikut, kuljetko yksin vai joukossa, mitd kulkutapoja
Tehtava: Listaa kaikki perheen matkat viikon sinulla on kaytdssasi ja miten ympériston arvotat.
ajalta ja tee niistéd kartta, johon merkitset paivittai-

set kohteet, kaupat, palvelut sekd pyoritiet. Tutustu
joukkoliikenteen aikatauluihin ja alennusmahdolli- LIIKKUMISEN HIERARKIA:

suuksiin. Keskustelkaa aiheesta.
1. Parasta on jattdd matka tekeméttd tai tehda

Tehtava: jakautukaa kahtia. Toinen ryhmi suun- se jalkaisin tai pySralla.

nittelee n. 10 minuutin aikana "ympéristéystaval- 2. Seuraavaksi paras vaihtoehto on juna,

lisen lomamatkan”, ja toinen ryhma ”"paljon ym- LMl iU e G

parist6d kuormittavan lomamatkan”. Esitelkda 2 el (el et Vel e @ I Lo

suunnitelmat koko ryhmille. tai kimppakyyti.

4. Henkil6autoa tulisi kdyttdad vain valttamattomilla

Tehtava: Miten kuljette kauppaan? Kuinka kauan matkoilla.

matka kesti (jalan, autolla, pyo6rilld)? Miki oli muka- 5. Huonoin vaihtoehto on lentiminen.

vin kulkutapa, miksi? Keskustelkaa aiheesta. N J

Osuus henkil6kilometreista
Litkkuminen on ihmisen perusoikeus ja meilld jokaisella on luon-

tainen tarve liikkua. Liikkkuminen on vapautta, mutta myos .
yhteiskunnan pyorittdminen vaatii sitd. Liikkkuminen on 'TUMSH' m w
myd&s ymparistdongelma. Vaikka ongelmat ovat moni- 1v

tahoiset, voidaan asian hyviksi tehdi paljon. ﬂm&ﬁ

Suomalainen tekee joka paivd keskimé&édrin ..
ASIbing -

kolme matkaa ja on liikkeessd 80 minuuttia.
Suurin osa liikkkumisesta on paivittdisia rutii-
nimatkoja. Yhteensd suomalaiset matkusta-
vat joka vuosi ldhes 70 miljardia kilometria. i
Matkat tehddan kavellen tai erilaisilla litken- 7-?& 7 m h—-
nevilineilld, mm. autolla, junalla, rullaluisti- J'A 0 Fr&{u_,
milla, lentden, pyoraillen, metrolla, raitiovau- M
nulla tai linja-autolla. m'ﬂf
Vastuulliseen liikkumiseen kuuluu muiden
ihmisten ja ympariston huomioiminen. Hyvéan
liikkennesuunnitteluun, jonka tavoitteena on hait- Osuus henkilokilometreistd (Motiva)
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KUINKA SUURI OSUUS PERHEESI RUOKAKULUISTA KOOSTUUKIN MATKAKUSTANNUKSISTA?
(VTT Lipasto, yksikkopéddstot)

Matka, km CO-pééstot, g Polttoaine-kustannukset Kokonais- kustannukset
euroissa euroissa*
Lahikauppaan kavellen 1 0 0 0
Lahikauppaan autolla 1 181 0,08 0,38
Supermarkettiin autolla 10 1810 0,85 3,77
Hypermarkettiin autolla 40 6310 2,95 14,65

Kustannukset on laskettu bensiinikayttoiselle vuoden 1998 mallia olevalle henkil6autolle.

* sisdltdd polttoainekustannusten lisdksi auton pddomakustannukset, korjauksen, kunnossapidon, huollon,
vakuutusmaksut, sdilytyskulut sekd kdyttomaksun, jotka on jaettu kaikille ajokilometreille.

Eri liikkkumismuotojen osuudet vuonna 2000

Eri lilkkumismuotojen osuudet kotimaan henki-
I6liikenteen suoritteesta eli henkil6kilometreistd
vuonna 2000 (LVM 2002, Nieminen ym. 2005)

Mefro- A carcho-

VAl 0176\ Liny( mfoluhmt
. d'l'hmrle
Lothlikene 2%
Vesilikerne 0,3 Y%
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Eri lilkennemuotojen osuudet kotimaan
tavaraliikenteen suoritteesta vuonna
2000 (LVM 2002, Nieminen ym. 2005)

Tie[itkenne

Kestdvi litkenne

Hyvi elinympéristo on hyvinvoin-

nin perusta. Elinympéaristo vaikut-

taa ihmisten elinehtoihin ja luo puit-
teet yksiléiden ja yhteison toiminnalle.
Liikenne on kiinted osa elinymparistédmme,

silld nyky-yhteiskunta ei toimisi ilman liikennetta.

Hyvissé elinymparistossa liikkennejarjestelmé mahdollistaa
eri viestoryhmien liikkumisen toimivasti, turvallisesti ja ympa-
ristoystavillisesti. Thmisten jokapaivaisen elamén sujumiseksi
liikkuminen eri toimintojen valilld on valttdmé&tonta.

Haitaton fyysinen ympéristo on terveyden edellytys. Lii-
kenneonnettomuudet, joissa kuolee vuosittain satoja ihmisia
Suomessa, ilmansaasteet ja melu muodostavat terveydelle va-
littdmaén haitan. Toisaalta omin voimin tapahtuva liikkuminen,
kuten kéavely ja pyoraily, parantaa ihmisten terveyttd ja hyvin-
vointia. Arkilitkunnan edistdmiseksi tarvitaan miellyttdvid, me-
lulta ja saasteilta suojattuja jalankulku- ja pyorailyraitteja seka
puistoja ja virkistysalueita. Litkenne voi vaikuttaa terveyteen
myo&s valillisesti. Esimerkiksi lilkenteen aiheuttamalla turvatto-
muuden tunteella voi olla vaikutuksia psyykkiseen terveyteen
tai auton kaytto voi lisétd sosiaalista eristyneisyytta. Vilkaslii-
kenteiset liikennevéyldt pirstovat lisdksi ihmisten elinymparis-
t0ja. Lapsia ei voi laskea vapaasti pihoille leikkim&an, jos vieres-
sd on vaarallinen litkennevayla.

Liikennejérjestelyt vaikuttavat sosiaalisesti ja taloudelli-
sesti kestdvain kehitykseen. Jollei alueella ole toimivia litken-
neyhteyksid, se taantuu ja sen asukkaat syrjaytyvéat. Toimiva
litkenneyhteys riippuu muista yhteiskunnan rakenteista. Van-
hukset ja lapset tarvitsevat erilaisia litkennepalveluja kuin tyo-
ikdiset. Maaseudulla liikennetarve on erilainen kuin kaupungin
lahidssa. Tutustu myos liikenne- ja viestintdministerion julkai-
suun: Sosiaalinen kestdvyys liikkenteen ohjelmatason vaikutus-
arvioinnissa (www.mintc.fi).

Lereolitkenne 1"

Tehtava: Liikennejérjestelyt erilaisilla alueilla
vaativat erilaisia ratkaisuja. Pohtikaa asiaa tutkimal-
la ddripdiden ongelmia. Miten haja-asutusalueiden
henkil6liikenne tulisi jarjestdd? Mika olisi ratkaisu
kaupunkien ruuhkiin? Tulisiko moottoritiet mitoittaa
juhannusaaton liikkennemé&érén mukaan? Miké on
maantie-, rautatie- ja lentoliikenteen asema pitkén
matkan henkildliikenteessd? Kannattaako autolii-
kenteen viylid enédd rakentaa, jos polttoaineen hin-
ta nousee moninkertaiseksi seuraavien kymmenien
vuosien aikana?
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Liikenteen (ymparistovaikutusten)

vahentamiskeinot

Tehtava: Kartoittakaa mahdollisuuksia kimppa-
kyytiin esimerkiksi naapureiden tai tyokavereiden
kesken tai lasten harrastusmatkoille. Jakakaa koke-
muksia kimppakyydin kaytosta.

Tehtava: Tutustukaa www.kimppa.net -sivustoon.
Keskustelkaa aiheesta.

Tehtava: Tiedustele tyénantajalta mahdollisuutta
ottaa tyomatkalippu kayttoon.

Tehtava: jos sinulla on mahdollisuus, niin kokeile
erdtyotd. Kysy mahdollisuutta esimieheltési.

Tehtava: Kaytitks sihkoistd asiointia hyviksesi?
Millaisia kokemuksia sinulle siitd on? Keskustelkaa
aiheesta.

Tehtava: Tehkii aloite julkisen liikenteen tai
pyoratieverkoston kehittdmisen puolesta. Kerédtkaa
esim. adressi ja luovuttakaa se paittdjille.

Tehtava: Mitks kulkuneuvot ovat mahdollisia si-
nulle? Misté kaikesta oma liikkumisesi koostuu?
Millaiset asiat vaikuttavat liikkumiseen? Miten voisit
liikkkua ekotehokkaammin? Keskustelkaa aiheesta.

KIMPPAKYYTI sdistdd aikaa, rahaa ja ympéaristod. Jos esimer-
kiksi sen sijaan, ettd kolme henkil6a ajaisi téihin jokainen omal-
la autollaan, he ajavatkin vuorotellen yhdelld autolla, sddstyy
siind polttoainetta ja ajokilometrien seké pysakdintiongelmien
madrat vihenevat. Tydmatkoja kannattaa yrittad siirtdd ruuhka-
huippujen ulkopuolelle. Tima on mahdollista esimerkiksi liu-
kuvan ty6ajan avulla.

HYVIN SUUNNITELTU ON PUOLIKSI TEHTY. Jo pienelld
ennakkosuunnittelulla litkkumisrutiinejaan voi muuttaa ener-
giaa sadstdviksi ja aikaisempaa taloudellisemmiksi ilman, ettd
ainoastakaan matkasta tarvitsee luopua. Paivittdin kuljettavien
matkojen lukumaira seka kilometrit ja paédstot voivat vihentya
huomattavasti lilkkumista ketjuttamalla. My6s aikaa sdastyy.
Tyoasiointimatkojen ketjuttaminen ja ajoittaminen esimerkik-
si lounastunnin paatteeksi vahentda kulkemista. Kauppaan voi

pistaytya harrastuksesta palatessa kotimatkalla.
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TYOSUHDEMATKALIPPU on konkreettinen tapa sifstii
energiaa ja vihentda liikenteestd aiheutuvia paastéja. Sen kus-
tannukset ovat yritykselle vahennyskelpoisia, eikd ympéris-
toystavallisestd ja edullisesta liikkkumisesta kerry ldhellekddn

samanlaisia kuluja kuin tydsuhdeautosta.

ETATYON avulla voidaan vihentds tydmatkaliikennett ja lii-
kenneruuhkia seka tyontekijan matkakustannuksia ja stressia.
Jokainen ajamatta jatetty kilometri pienentdd liikenteen ener-
giankulutusta ja padstoja. Etatyolla on myonteisid vaikutuksia
mm. ty6hdn, eldménlaatuun, asuinalueisiin ja aluekehitykseen.
Se antaa tyontekijille joustovaraa tyon ja vapaa-ajan rytmitta-
miseen, mika lisdd tyomotivaatiota ja tuottavuutta. Etdtyo tuo
tyoeldmaén piiriin uusia tyontekijaryhmis, kuten liitkuntarajoit-

teisia.

SAHKOINEN ASIOINTI on vaivatonta ja siistidi aikaa mui-
hin toimiin. Esimerkiksi yhd useamman pankkiaisat hoituvat
nykyisin internetin, puhelimen tai ainakin lahimmaé&n pankki-
automaatin avulla. Palvelukulttuuri niin yrityksissa kuin julkis-
hallinnossakin on muuttunut ja tarve henkilokohtaiseen asioin-
tiin "paikan paalld” vahenee jatkuvasti. Ostoksiakin voi jo tehda

internetin kautta.

SAHKOISET NEUVOTTELUMENETELMAT, videoneuvot-
telut, sahkopostikeskustelut ja puhelinkokoukset, tuovat uusia
vaihtoehtoja kokousten pitdmiseen. Ne eivat kuitenkaan korvaa
henkilokohtaisten tapaamisten merkitysté tydasioiden hoidos-
sa. Erityisesti kansainvilisissd neuvotteluissa ne tarjoavat var-
teenotettavan vaihtoehdon fyysiselle matkustamiselle ja sen ai-
heuttamalle rasituksille niin yksilélle kuin ymparistollekin.

a==p £ 85




Liikenteen ymparistovaikutukset

Liikenteen ympdristévaikutuksia ovat mm.
pddstot ilmaan ja vesiin, maiseman pirstou-
tuminen, vaikutukset ihmisten terveyteen
sekd melu ja jdtteet.

Tehtava: Pohtikaa, miti erilaisia ympéristévaiku-
tuksia liikenteelld voi olla? Keskustelkaa aiheesta.

Tehtava: Miki on mielestisi pahin liikenteen ym-
péristovaikutus? Miksi? Keskustelkaa aiheesta.

Tehtava: Pelaa junapelid (www.vr.fi/peli/index.
html), sopii kaikille lukutaitoisille. (VR)

Tehtava: Tervetuloa matkalle Suomeen! -pelissi
matkustetaan 30 suomalaisen kaupungin vililld ja
vertaillaan erilaisten kulkutapojen hy6tyjé ja haitto-
ja seké opetellaan kestdvad matkustamista. (Www.
motiva.fi/fi/kuluttajat/liikkuminen/matkallasuomes-
sa-peli/)

Tehtava: Kuinka ympiristéhaittoja voi vihentis?
Mitéd parannusmahdollisuuksia on:

¢ lentoliikenteessi? Tietoja 16ytyy mm. Finnairin

ympéristéraportista (www.finnairgroup.com) ja II-
mailulaitoksen ympéristo-sivuilta
(www.ilmailulaitos.fi)

meriliikenteessé? Tietoja 16ytyy mm. Merenkul-
kulaitoksen sivuilta (jaitema&rédykset, alusturval-
lisuus ja meriympéristén suojelu (www.fma.fi)
seké laivayhtididen ympéristoraporteista.
tieliikenteessd? Tietoja 16ytyy mm. Motivan sivuil-
ta (vaihtoehtoiset polttoaineet) (www.motiva.fi)
sekd Tiehallinnon ymparistésivuilta
(www.tiehallinto.fi)

raideliikenteessa? Tietoja 16ytyy mm. VR:n sivuil-
ta (Rautatiet ja ympaéristo) (www.vr.fi) sekéd Rata-
hallintokeskuksen ympérist6-sivuilta
(www.rhk.fi)
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Liikenne on kasvanut 20 vuodessa 60 %. Ja kasvaa edelleen. Kan-
sainvilisen energiajdrjeston IEA:n arvion mukaan matkustaja-
lentoliikenne kasvaa vuosina 2000-2020 40 %. Samalla aikavalilla
tavaraliikenne ilmassa kolminkertaistuu. Liikenne kuluttaa kar-
kean arvion mukaan ldhes kolmanneksen ihmiskunnan kaytta-
mastd energiasta. Kaikki liikkuminen ja matkanteko vaikutta-
vat ihmisiin ja ymparist6on. Kulkumuoto vaikuttaa vaikutusten
laajuuteen. Osa vaikutuksista on paikallisia tai alueellisia, mutta
osa myos globaaleja. Vaikutuksia on mahdollista véhentda va-
hentdmalld itse liikennettd.

Liikenteen aiheuttamat vakavimmat ymparistdongelmat
ovat ilmanlaadun heikkeneminen ja vaikutus ilmastonmuutok-
seen. Ne vaikuttavat sekd ihmisten hyvinvointiin ettd muuttavat

elinympéristédmme.

Energiankulutus

Suomen energiankulutuksesta kuluu liikenteessa noin 16 %,
josta tieliikenne kuluttaa ldhes 75 %. Liikkumistavoista eniten
energiaa kuluttavat lentoliikenne ja yksityisautoilu. Nykyisen 25
maan unionin alueella oli vuonna 2002 tuhatta asukasta kohti
463 henkildautoa. Lentoliikenne kuluttaa paljon energiaa, mut-
ta pahin murheenkryyni on yha tieliikenne. Kun vuonna 2000
ilmassa kului 13 % liikenteen kéyttdmaésta energiasta, maantei-
den osuus oli 81 %. Eniten energiaa palaa, vield toistaiseksi, vau-
raassa lannessa. Liikenteen energiatarpeen arvioidaan jatkossa
kasvavan ldnsimaissa hieman alle 2 % vuodessa ja kehittyvien
maiden vajaat 4 %. Nykysuunnan mahdottomuus tunnustetaan
laajalti. On arvioitu, ettd seuraavien 20 vuoden aikana liikenne
nousee suurimmaksi uusiutumattomien luonnonvarojen ku-
luttajaksi. Liikenteen riippuvuus 6ljystd on syvélld rakenteis-
sa. Maailman liikenteen infrastruktuuri perustuu kaytanndssa
kokonaan polttomoottoreihin ja niiden ruokkimiseen. Timan
muuttaminen on tuskallisen hidasta etenkin, kun kunnon kor-
vaajia ei ainakaan vield oikein ole.

EU:ssa henkiléautojen méaara kasvoi 1990-luvulla 25 % (Eut-
rostat). Samaan tahtiin kasvoi ajettujen kilometrien méara. Kes-
kivertoeurooppalainen huristelee toistakymmenta tuhatta kilo-
metrid vuodessa. Yhteensd tdmaé on suunnilleen sama kuin nelja
miljardia Helsinki-Kilpisjarvi reissua. Viela nopeammin kasvoi
maanteiden tavaraliikenne. Kiinassa henkildautojen maara kak-
sinkertaistui 1990-luvulla neljan vuoden vélein. Tdiman kehityk-
sen myOtd maailmassa arvioidaan vuonna 2025 olevan 1,2 mil-
jardia autoa nykyisten noin 700 miljoonan sijaan.

Paastot

Liikenteen pédédstdjd ilmaan ovat mm. hiilidioksidi, typenoksidit,
rikkidioksidi, hiukkaset, hiilivedyt seka hiilimonoksidi eli haka.
Suurin osa paastoistd tulee tieliikenteestd. Rautatieliikenteen
osuus on vain muutamia prosentteja. Lisdksi padstdjad syntyy

kansainvélisesta lento- ja meriliikenteestd. Suurin osa liiken-
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teen padstdistd tulee matalalta, pakoputkien tasolta, joten ne
eivit ehdi laimentua ja muuttua niin paljon kuin korkeammalta
tulevat paastot. Terveysvaikutukset korostuvat myos siksi, ettd
ihmisid on paljon sielld, missa liikennettd on paljon eli kaupun-
geissa ja muissa asutuskeskuksissa. lmansaasteet aiheuttavat
Suomessa vuosittain 200-400 ennenaikaista kuolemaa, 30 000
astmaoireiden pahentumista ja 30 000-40 000 lasten hengitys-
tieinfektiota.

Pakokaasujen typen oksidit ovat haitallisia ja melko pit-
kaikaisid yhdisteitd, jotka kulkeutuvat jopa tuhansien kilomet-
rien padahéan. Ne happamoittavat maaperaa ja vesistdd. Lisaksi
typpidioksidi drsyttdd hengitysteitd ja herkistda hengitysteiden
infektiolle aiheuttaen jopa pysyvia vaurioita. Ilmanlaadulle ase-
tetut ohjearvot saattavat kaupunkiseuduilla silloin talléin ylit-
tyd. Litkenteen hiukkaspaastot koostuvat pakokaasujen mukana
tulevista hiilihiukkasista seka tien pinnasta ja reunasta irtoa-
vista hiukkasista. Pienhiukkasten, joiden halkaisija on alle 10
mikrometria (eli millimetrin sadasosaa) kulkeutuminen yldhen-
gitysteihin ja silmiin saa aikaan drsytystd. Pienimmat hiukkaset
paasevit keuhkoihin saakka ja ne voivat pitkdaikaisessa altis-
tumisessa aiheuttaa mm. infektioita, astmaoireita ja hengitys-
elinvaurioita. Hiilidioksidipaastoilla ei ole valittdmia terveysvai-
kutuksia, mutta ne vaikuttavat ilmastonmuutokseen. Liikenne
kasvaa koko ajan, se lisaa ilmakehan hiilidioksidia ja tuottaa
Suomessa vajaan 20 % kaikista kasvihuonekaasupéaastoista. Eri
kulkuneuvojen kayttoaste ratkaisee sen, kuinka paljon polttoai-
netta lopulta kuluu yhtéd matkustajaa kohti.

Liikenteen paist6jd voidaan vihentdd lisadmalld kevyttd
liikennettd ja joukkoliikennettd, vahentdmalld lento- ja autolii-
kennettd, suosimalla raideliikennettd kuljetuksissa, ja kehitta-
malld vahdpadstoisia kulkuvélineitd. Liikenteen kasvu asettaa
erityisen haasteen paistdjen vahentamiselle.

Esimerkki: VTT:n Lipasto-ohjelma (http://lipasto.vtt.fi/) on las-
kenut 1 000 km:n lomamatkan paastot junalle (sahkolla toimi-
va kaukojuna), henkildautolle (bensatoiminen vanha ja uusi
auto), lentokoneelle (suihkukone kotimaan reitilld) ja laivalle
(matkustaja-autolautta). Hiilidioksidipdastdjen perusteella voi
sanoa, ettd juna on viisi kertaa ekotehokkaampi kuin henkilo-
auto, 15 kertaa ekotehokkaampi kuin lentokone ja yli 20 kertaa
ekotehokkaampi kuin laiva. Uudella henkil6autolla on kataly-
saattorin ja polttoaineen puhtaamman palamisen ansiosta sel-
vasti alhaisemmat hika-, hiilivety- ja typenoksidipaastot kuin
taman paivan keskivertoautolla, mutta energiankulutus ja hii-
lidioksidipdédstot eivit ole olennaisesti alentuneet. Matkustaja-
laivan paastot ovat yllattavan suuria laskettuna matkustajaa ja
henkil6kilometrida kohden. Ne ovat kautta linjan suurempia kuin

lentokoneella.

Esimerkki: Energiankulutus 30 km matkalla per hlé/km on ju-
nalle 4,5 kWh, bussille 7,3 kWh ja henkiléautolle 17 kWh.



Esimerkki: Yhden bensiinilitran siséltdmall4 energialla pydrai-
lija kulkee 550 km. Se tarkoittaa, ettd auton tulisi kuluttaa vain

0,2 1 bensiinid/100 km, jotta se olisi yhtd energiatehokas.

Esimerkki: Kuinka paljon hiilidioksidipa&stdja eri kulkutavat

aiheuttavat henkilokilometria kohti?

)
Hnkaloauto fiet))
{nupankifingr-anto
Lingh-au ki)
Lihiliikenttin jura
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CO2-piadstot henkilokilometrid kohti

Kemikalisoituminen ja kuljetukset

Teiden ja kiitoteiden liukkaudentorjunnassa kéaytettdva suola
ja kemikaalit seka vaarallisten kemikaalien kuljetukset aiheut-
tavat maaperédn ja pohjavesien saastumista. Kuljetustilanteet
ovat erilaisia ja ymparistoystavallisin kuljetusmuoto riippuu ti-
lanteesta. Merilla sattuvissa onnettomuuksissa pelastustoimet
ovat erittdin hankalia. Tavarakuljetuksiin voi vaikuttaa osta-
malla omalla alueella valmistettuja, paikallisista raaka-aineis-
ta tehtyja tuotteita. Autoissa kaytettavat maalit, vahat ja kor-
roosiosuojat sisdltdvat mm. raskasmetalleja, ja voivat luontoon
joutuessaan aiheuttaa kemikalisoitumista. Raskasmetallit ovat
eligille erityisen vaarallisia, koska ne hajoavat hitaasti, kertyvit
eliéihin ja rikastuvat ravintoketjussa.

Tilantarve ja elinymparistéjen
pirstoutuminen

Liikenne tarvitsee vaylid ja ajoneuvot varastointi- ja huoltotilaa
seka polttoaineen jakeluverkoston. Liikenneratkaisut kilpailevat
tilasta muiden kdyttdmuotojen ja luonnon kanssa. Jokainen ne-
li6 asvaltoitua maa-alaa vaikuttaa myods veden kiertokulkuun
luonnossa. Laajamittaiset asfaltoinnit mm. pahentavat tulvia
ja vahentédvit pohjaveden muodostumista. Liikennevaylat ai-
heuttavat elinympdéristdjen pirstoutumista ja peittdvit alleen
luonnonymparistoad, jolloin (eldin-)populaatioiden perintdaines
saattaa kaventua tai populaatiot kokonaan kadota. Liikenne ai-

heuttaa my0s paljon eldinten liikennekuolemia.

0 fo0 200 300

(01 () /km

CO2-pddstot henkilokilometrid kohti (Motiva)

100

Uusiutumattomat luonnonvarat ja jate

Vaylien rakentaminen ja vaylien rakentamiseen tarvittavan mi-
neraaliaineksen louhinta héavittavét elinalueita ja kuluttavat
uusiutumattomia luonnonvaroja. Liikenteestd syntyy vuosit-
tain myos paljon késittelyd ja tilaa vaativaa jdtettd, kuten ro-
mutettuja ajoneuvoja ja romurenkaita, 6ljyja sekd pesuaineiden

liuottimia.

Melu

Liikenne on pahin ympaéristémelun ldhde. Meluhaitat taajamissa
javilkkaiden paateiden varsilla ovat huomattavia. Liikkennemelu
heikentéa viihtyisyyttd, héiritsee lepoa, vaikeuttaa keskittymis-
td ja hairitsee puheviestintda. Jatkuvasti melulle altistumisesta
voi seurata myds fysiologisia muutoksia, kuten kuulon heiken-
tymistd, verenpaineen vaihteluita ja syddmen rytmihairioita.
Joka viiden suomalainen asuu liikenteen melualueilla. Melun
vaikutuksia on pyritty vahentdma&an ohjaamalla liikenne ohi-
kulkureiteille ja padvaylille, joiden meluntorjuntaa on parannet-
tu meluesteiden avulla. Nopeusrajoitukset ovat tehokas keino
vidhentdd meluhaittoja, silld suurilla nopeuksilla ajettaessa val-

taosa metelistd syntyy renkaista.
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Esimerkki: Kuinka paljon liikkuminen kuluttaa

energiaa 30 km:n matkalla? Hw,"

Energian kulutus 30 km:11a ﬁﬁﬂ{?

Juna
linja-aunto
Auto
mootforipysra

Energian kulutus 30 kilometrilld (Motiva) *.W h
s N\ B\
KUINKA PITKALLE ERI KULKUVALINEILLA HENKILOAUTON, BUSSIN,
PAASEE I KWH ENERGIAA? RAITIOVAUNUN JA POLKUPYORAN
(www.ilmasto.org) EKOLOGINEN SELKAREPPU
(Wuppertal-instituutti)
lentokoneella 0,7 km .
ABIOOTTINEN JA BIOOTTINEN SELKAREPPU
henkiléautolla 0,8-1,7 km
henkil6autolla 847 g/hlokm
linja-autolla 5-10 km
bussilla 460 g/hlokm
junalla 10-20 km
- J raitiovaunulla 613 g/hlokm
polkupyoralla 162 g/hlokm
Vinkki: K4y tutustumassa Liikenne- ja viestintdministerion
julkaisuun "Liikenteen toimintalinjat ympéaristokysymyksissa”
(www.mintc.fi). VEDEN KULUTUS
henkil6autolla 11 240 g/hlokm
bussilla 4592 g/hlokm
raitiovaunulla 10 329 g/hlokm
polkupyoralla 5 314 g/hlokm

ILMAN KULUTUS

henkil6autolla 218 g/hlokm
bussilla 144 g/hlokm
raitiovaunulla 76 g/hlokm
polkupyoralla 19 g/hlokm

MAA-AINEKSEN KULUTUS

eri kulkuneuvoilla 0 g/hlokm

- 10 ARKI, VALINNAT JA TULEVAISUUS



Biopolttoaineet

Tehtava: uskotko, ettd biopolttoaineet voivat kor-
vata bensiinin? Onko sinulla biopolttoaineista ko-
kemuksia? Ostaisitko biopolttoaineilla kulkevan au-
ton? Keskustelkaa aiheesta.

Biopolttoaineet

Biopolttoaineita - biodieselid ja -etanolia — tuotetaan eloperai-
sistd, fotosynteesin kautta syntyneistd kasvimassoista. Niitd
voidaan kayttdd esimerkiksi dieselmoottoreissa. Niiden avulla
olisi mahdollista muuttaa energiajirjestelma kestdvimmaksi ja
niiden kayttoa olisi mahdollista moninkertaistaa. Biopolttoai-
neita saadaan Suomessa metsissa, soilla ja pelloilla kasvavista
biomassoista sekd yhdyskuntien, maatalouden ja teollisuuden
energian tuotantoon soveltuvista orgaanisista jatteista.

Biodiesel

Biodieselid voi valmistaa esimerkiksi rypsidljystd tai kdytetyis-
td paistinrasvaodljyista. Polttoainetta voidaan kayttaa tavallisissa
dieselvetoisissa autoissa ja sekoittaa dieseliin.

Bioetanoli

Etanolia kdytetddn monissa kemiallis-teknillisissi tuotteissa ja
sitd voi myo0s hyvin kayttda polttoaineena. Etanolia valmistetaan
viljan ja puutavaran jadnndstuotteista, mutta myos Eteld-Euroo-
pan ylijadmaviinistd ja Brasilian sokeriruoista. Etanoliautot kul-
kevat yhté hyvin bensiinilld ja etanolilla ja tarvitsevat vain tan-
kin. Tietokone tunnistaa polttoaineen koostumuksen ja sdataa

Biopolttoaineita voidaan valmistaa mm.
yhdyskuntien biojdtteestd, luonnon bio-
massoista sekd maatilojen lietteestd.

moottorin sen mukaan. Etanolin kéytto tuottaa vain kolmasosa
hiilidioksidipa&dstdista verrattuna bensiinikayttéiseen autoon.
Etanoliautot ovat sarjatuotannossa, mutta niité ei myyda Suo-

messa.

Biokaasu

Biokaasusta ei aiheudu ilmakehé&én hiilidioksidia. Biokaasu ja
maakaasu ovat kdytdnndssd samoja polttoaineita. Biokaasu on
kuitenkin kierrdtettya kun taas maakaasu tulee fossiilisesta 1ah-
teestd ja tuottaa siksi ilmakehé&én hiilidioksidia. Biokaasua voi-
daan valmistaa madattamalld jatevesipuhdistamon liejua, elin-
tarviketeollisuuden jétteistd tai lajitellusta kotitalousjétteesta.
Biokaasua voidaan kayttdd moottoreissa, jotka on varustet-
tu kaasukdyttod varten. Henkildautoissa, jotka ovat ns. kaksi-
polttoainetyyppeja (bi-fuel) voidaan kayttda seka bensiinia ettd
kaasua ja kuljettaja voi itse yhdelld napin painalluksella vaihtaa
polttoainetta ajon aikana. Jos vaihtaa bensiiniautosta biokaasu-
autoon hiilidioksidipa&stot vahenevat 70-95 %. Bi-fuel -autoja
on sarjatuotannossa, mutta niitd ei myyda Suomessa.
Liikenteen polttoaineista biopohjaisia on Suomessa vain pro-
sentin sadasosia. VTT:n mukaan osuus on mahdollista nostaa
10 % vuoteen 2015 mennessi. Pienjalostamot tuottavat rypsi-
pohjaista RME-dieselid, Neste osittain tuontiraaka-aineen tur-
vin synteettisté biodieselid. Kehitteilld oleva toisen sukupolven
synteesikaasulaitos taas tekee dieselid muun muassa hakkuu-
tdhteistd. Lannen Tehtaat selvittdd noin 100 000 tonnin etanoli-
laitoksen perustamista Satakuntaan, sen raaka-aine olisi ohra.
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Henkiloautoilu

Tehtava: Miten sind kuljet lyhyet matkat? Keskus-
telkaa aiheesta.

Tehtava: Kokeile taloudellista ajotapaa. Onko si-
nulla jo siitd kokemuksia? Millaisia? Keskustelkaa
aiheesta.

Tehtava: Tutki kokoamaasi matkapéivikirjaa ja
-karttaa, mitkd matkoistanne ovat valttimattomia
ja mitkd enemmaénkin vapaaehtoisia tai herdtemat-
koja? Miten niitd voisi vihentdd? Aloita vaihtamalla
yksi suunnittelematon matka viikossa autosta pyo6-
rddn tai jalkoihin. Siirry sitten pikkuhiljaa korvaa-
maan lyhyitd automatkoja muilla kulkuneuvoilla.
Keskustelkaa aiheesta.

Tehtava: Tutustu taksimaksuihin sivuilla www.
taksiliitto.fi/fi/taksiliikenne/hinta/ Laske kuinka
monta taksimatkaa ajaisit vuodessa samalla rahalla,
jonka kaytit henkiléautoon. Keskustelkaa aiheesta.

Tehtava: Milloin viimeksi tarkistit rengaspaineet
tai vaihdoit 8ljyt?

Tehtava: vaikuttaako bensan hinta siihen, kuinka
paljon ajat autolla? Keskustelkaa aiheesta.

Kaikkialle ei paase julkisilla kulkuvilineilld tai pyoralld, joten
joskus myo0s auto on valttdmaton. Sen ympdaristovaikutuksia
voidaan kuitenkin vahentda monin tavoin eikd oma auto aina

ole valttamaton.

Henkil6autoilun ymparistévaikutukset

Henkil6autojen suurimmat ympaéristovaikutukset ovat (kasvihu
onekaasu)padstot, terveysvaikutukset, melu sekd onnettomuu-
det. Uusissa bensiinikdyttoisissé autoissa on katalysaattori joka
puhdistaa pakokaasuista typen oksideja, hdakaa, hiilivetyja ja
hiukkasia. Nama aineet pilaavat suurina pitoisuuksina hengitys-
ilman kaupungeissa. Hiilidioksidia katalysaattori ei kuitenkaan
poista lainkaan. Suomen henkildautokannasta on noin puolet
varustettu katalysaattorilla. Ajokilometreistd valtaosa ajetaan
katalysaattoriautoilla. Kasvihuoneilmidtd voimistaviin hiilidi-
oksidipadstoihin katalysaattori ei tepsi. Sithen auttaa vain polt-
toaineen kulutuksen vahentdminen. Suomen autokannan polt-

toaineen kulutus on noin 8,0 1/100 km. Jotta padsisimme Kioton
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ilmastosopimuksessa asetettuihin tavoitteisiin, keskikulutus

olisi saatava tasolle 6,5 1/100 km. Valitsemalla vahan kuluttavan

moottorin, voi alentaa auton keskikulutusta helposti litran sa-
dalla.

Polttoainetta sééstéivi taloudellinen ajotapa vihentdd péas-
t6ja, vahentdd auton huollon tarvetta, tuo taloudellista sddstoa
ja yllattden myds yleensd merkitsee kaupunkiajossa auton kes-
kinopeuden nousua.

e Vaihda liikkeelle 1dhdettydsi mahdollisimman nopeasti
kakkosvaihteelle ja edelleen isommille vaihteille 1/3-1/2
-kaasulla.

¢ Kiihdyta kullakin vaihteella vain siihen kierroslukuun
asti, jolla vddntdmomentti on suurin (yleensa n. 3 000
r/min), jotta valttdisit moottorin kayton turhan korkeilla
kierroksilla.

e Ennakoi risteyksiin ja lilkennevaloihin saapumisesi tai
edelld ajavan kddntyminen. Lihesty niitd vapaalla rullaten
tai hidasta moottorilla niin, etta lilkkennevalot ehtivat
vaihtua vihreiksi tai voit muuten jatkaa ajoasi turhaan
pysahtymatta.

e Rytmita ajosi muun liikenteen rytmin mukaan.
Vilkasliikenteisilld tieosuuksilla ohittaminen ei tuo oleellista
aikas&@dstod, mutta lisda sen sijaan polttoaineen kulutusta.

¢ Aja tasaisella kaasulla (sopiva kierrosluku alue on noin 2000
r/min) ja kdyttden maaston mukaan 4- ja 5-vaihdetta aina
kun se on mahdollista.

e Ndie mitd edessd tapahtuu.

e Pida riittdvén suuri turvavali. Silloin ajo ei ole nykivaa.

¢ Suunnittele reitti etukateen. Valtd ruuhka-aikoja ja -
paikkoja. Yhdistd samaan matkaan monta asiaa.

e Kaytd vetdvampaa ajokaistaa, dla sitd, missé on jonoa.

e Muista, ettd taloudellinen ajaminen on myos turvallista
ajamista.

¢ EcoDriving (www.ecodriving.com/) on Motivan, Autoliiton
ja autokoulujen kehittdma taloudellisen ajotavan
koulutuspaketti.

e Taloudellinen ajotapa voi pienentéa polttoaineenkulutusta
jopa 20 % ja vastaavalla madrélld ilmansaasteita, sekd
tietenkin my6s myo6s polttoainekustannuksia.

Tehokkain tapa vihentdd paastoja
on autoilun vihentidminen.

Suomalaiset tekevit suurimman osan paéivittdisistd matkois-
ta henkil6autolla. My6s lyhyistd, yhdestad kolmeen kilometria
pitkistd matkoista autoillaan noin puolet. Se on helppoa ja tun-
tuu usein nopeimmalta tavalta siirtyd paikasta toiseen. Auton
kayton mielekkyyttd kannattaa kuitenkin harkita vakavasti, jos

matka taittuisi yhté helposti esimerkiksi bussilla tai edessé on



Ihmiset liikkuvat mm. kdvellen, pyordl-
ld, joukkoliikenteen avulla, henkiléau-
tolla, laivalla ja lentokoneella.

lyhyt matka, jonka voisi yhtéa hyvin ka-
velld, pyorailld, potkulautailla tai vaik-
ka rullaluistella.

Matkojen suunnittelun avulla on
mahdollista sddstdd selvdd rahaa.
Tilastojen mukaan noin joka kolmas
matka on suunnittelematon ja useim-
miten lyhyt. Puolet suomalaisten auto-
matkoista on alle 6 km, ja kolmannes
alle 3km. Matkan 10 ensimmaisen mi-
nuutin aikana paastdpitoisuudet ovat
korkeimmillaan ja koituvat omaan ldhiympéristoon. Suunnit-
telemattomien herdtematkojen vihentdminen merkitsee suu-
ria ymparistosaastojal

Suomalaisista kotitalouksista ldhes 70 % on auto ja yhé use-
ammassa perheessé niitd on jo kaksi. Vuonna 2003 Suomessa oli
lahes 2,3 miljoonaa autoa. Keskivertoautolla ajetaan yli 20 000
km. Jokainen liikkeellelaht6 on valintatilanne.

Autokaupassa ndkyvisti esilld oleva energiamerkinté ker-
too térkeits tietoja uusien henkildautojen polttoaineen kulutuk-
sesta ja hiilidioksidipaastoista.

e Ennen ostopéditoksen tekemistd kannattaa tutustua myos
sahkdisiin tietokantoihin henkildautojen energiankulutus-
ja paastoominaisuuksista.

e Harkitse tarkkaan, mink& kokoista autoa tarvitset ja
millaisia lisévarusteita siind pitaa olla. Motivan yllapitama
autotietokanta on apuna auton valinnassa.

e Ajoneuvohallintokeskuksen EKOAKE -paéstotietokanta
(www.ake.fi) kertoo auton polttoaineen kulutuksen.
Paatoksesi vaikuttaa siihen, kuinka paljon energiaa
liikkuminen kuluttaa ja kuinka paljon p&astoja syntyy.
Vaikka uusien henkiléautojen keskikulutus onkin jonkin
verran pienentynyt, mallikohtaiset erot ovat suuria.
Polttoaineen kulutukseen vaikuttavat mm. moottoritilavuus
ja ajoneuvon paino.

* Rengasvalinnalla voit nipistad energiankulutusta, silla
levedt renkaat kuluttavat enemmaén polttoainetta kuin
kapeat.

e Lisdvarusteita kannattaa kayttda vain silloin, kun niitd
todella tarvitsee. Kattotelineen ja suksiboksin kaytto lisaa
polttoaineen kulutusta. Esimerkiksi ilmastointilaite lisdd
polttoaineen kulutusta 5-8 %.

¢ Ekotehokkailla henkil6autoilla ajat 100 km jopa alle 5 1. Jo
yhden litran lisdys keskikulutuksessa sadalla kilometrilla
tuottaa vuodessa 200 euron lisdlaskun keskivertoautoilijan

polttoainemenossa.

e

HYBRIDIAUTO on yksi vaihtoehto ymparistoystavalliseksi
ajoneuvoksi. Siind on bensiinikdyttdisen polttomoottorin lisdksi
sahkomoottori sekd tavallista suuremmat akut, jotka tasaavat
tehontarpeen vaihteluita. Tietokoneohjattu jérjestelmé hyodyn-
taa polttoaineesta saatavan energian tarkasti, ja hiilidioksidi-
paastot ovat vain noin puolet vastaavaan tavanomaiseen autoon

verrattuna. Kulutus jaa alle neljan litran.

MAAKAASUAUTON etuna on se, ettd hiilidioksidipd&dstot ovat
pienemmat ja maakaasu on helppo pakata paineastiaan.

SAHKOAUTOJA hyddynnetién tilld hetkelld esimerkiksi Suo-
men Postin jakeluautoina, mutta auton kehittyessd (mm. lataami-
nen), sitd voidaan alkaa kdyttdméaan myos henkil6liikenteessa.

POLTTOKENNOT ovat erdénlaisia pattereita, jotka muuntavat
kemiallisesti sidottua energiaa sahkoksi. Autoissa kiytettavit
polttokennot kehitettiin etupaéssa tankattavaksi vedylla tai me-
tanolilla. Lopputuote on vesih&yry. Vety ei siis ole energianldhde
vaan energiankuljettaja. Vetyd voidaan valmistaa monella taval-
la, mm. maakaasusta tai hydrolyysin avulla vedesta.

Omistusautolle on my6s vaihtoehtoja. Esimerkiksi ns. Car sha-
ring -palveluun liittymallad saa ajo-oikeuden yhteiskaytdssa ole-
viin autoihin. Vuokraus on kannattava ja vaivaton valinta vain
satunnaisesti autoilevalle. Vuokra-auton voi valita matkaan ja
tilanteeseen sopivaksi. Vuokraaja vilttyy pddomakuluilta ja
maksaa auton kaytosta vain vuokra-ajalta. Taksi ei ole hassum-
pi vaihtoehto etenké&én silloin, kun tarvitset autoilla lyhyehkéja
matkoja vain satunnaisesti. Pelkdstddn oman auton yllapitoku-
luilla ajaa vuoden mittaan monet matkat, mikali pdivittdinen
kulkeminen sujuu joukkoliikenteessa, pyoréillen tai kdvellen.
¢ Moottorin esildmmitys véhentdd parhaimmillaan
kaynnistyksen haka- ja hiilivetypdastoja jopa 50 %.
e Kaiytd lohkolammitintd aina, kun ilman lampétila laskee

alle + 5 °C. Jo lyhyt lammitys riittaa: pikkupakkasilla
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puoli tuntia ja yli -10 °C pakkasilla 1,5-2 tuntia ennen
kdynnistysta.

¢ Moottorin limmittdminen ennen ajoa asianmukaisella
lohkoldmmittimelld vahentdd pakokaasupaédstdja,
polttoaineen kulutusta sekd moottorin kulumista.
Katalysaattori toimii kunnolla vasta moottorin lammitty4,
joten se ei auta kylméakaynnistyksessa.

¢ Tutkimusten mukaan kylméné kdynnistetty katalysaattori
aiheuttaa ensimmadisen ajokilometrin aikana
pakokaasupédist6jd yhté paljon kuin limmin moottori
koko matkalla Helsingistd Ouluun. Lyhyet matkat pilaavat

hengittdmaamme ilmaa suhteessa eniten.

Esimerkki: 6 km matkalla lahes kaikki (90 %) kylméakaynnis-
tyksestd syntyneet paastot jaavat kotipihalle. Jos auto kdynnis-
tetdan talvella 3-4 kertaa pdivdssd, lammin moottori kuluttaa
talven aikana jopa 80 1 véhemman polttoainetta kuin jatkuvas-
ti kylmakaynnistetty moottori. Polttoaineen kulutus viahenee
lampimé&ssd moottorissa 0,1-0,3 1 kdynnistystd kohden ja en-
simmaisten 5-10 km aikana pakokaasupadstot ovat hyvin pie-
net kylméakaynnistettyyn verrattuna. Limmitetty moottori myos
kuluu vahemman. Jos moottori kdynnistetddn kylméana -15 °C,
se vastaa noin 500-600 km ajon kuluttavaa vaikutusta. Limmi-
tetty moottori kuluttaa jopa 44 % vahemman polttoainetta kuin

lammittdmaton. Kayta ajastinta.

Joukkoliikenne

Ajoneuvon kunnosta kannattaa huolehtia.

Esimerkiksi rengaspaineet kannattaa tarkistaa noin kerran
kuukaudessa. Suositusta matalampi rengaspaine lisda
polttoainekuluja.

Saannollisesti huollettu auto on toimintavarmempi ja
turvallisempi seka taloudellisempi. Vadrat saadot lisdavat
kulutusta ja polttonesteen epatdydellistd palamista ja
padstoja.

Ympéristodan arvostava autoilija huolehtii siitd, ettd

akut, moottoridljyt, jadhdytys- ja jarrunesteet havitetdan

asianmukaisesti ongelmajatteind.

Auto tulisi pestd mieluiten autonpesuun varta

vasten rakennetuilla paikoilla, joiden viemareissa on
Oljynerottelijat. Autoa ei koskaan saisi pestd asfaltoidulla
kadulla, koska likavesien ja 6ljyn jadnnokset, jotka ovat
ongelmajitteitd, joutuvat sadevesiviemareihin ja voivat
padtya vesistoihin.

Kayta pesussa saippuaa, ymparistomerkittya
astianpesuainetta tai ympéristomerkittyd autoshampoota.
Ajoneuvon puhdistukseen on olemassa myds biohajoavia
pesuaineita, joiden ymparistoévaikutukset ovat pienempid.
Liuotinpesua tarvitaan vain erittdin likaisten autojen
puhdistukseen.

Auto kannattaa pestd lampiménd, koska silloin pesuaine

toimii paremmin.

(bussi, juna, metro ja raitiovaunu)

Tehtava: Millaisia kokemuksia sinulla on joukko-
liikenteen kaytostd? Mikad on suosikki kulkuvilinee-
si joukkoliikenteen piirissd? Miksi ajaisit joukkolii-
kenteelld? Keskustelkaa aiheesta.

Esimerkki: Joukkoliikenteen avulla:

e sadstdt ymparistod negatiivisilta vaikutuksilta

e sinun ei tarvitse seistd ruuhkissa

e sadstdtrahaa ja aikaa

e sinun ei tarvitse etsid parkkipaikkaa

e sinun ei tarvitse luoda lumia ja raapata ikkunoita
e sinun ei tarvitse keskittya liikenteeseen, vaan

voit esimerkiksi lukea
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Tehtava: julkisen liikennevilineen kiyttd koetaan
joskus ep@miellyttdvéna. Olisiko ongelmaan ratkai-
sua? Keskustelkaa aiheesta.

Tehtava: Anna liikennéitsijélle tai kunnan liiken-
neasioista vastaavalle henkil6lle palautetta joukko-
liikenteen palvelutasosta. Palaute ja toiveet auttavat
kehittdmain joukkoliikennettd asiakkaiden toivo-
maan suuntaan. Joukkoliikenne on turvallinen vaih-
toehto liikkua itsendisesti.

Tehtava: Tutustu Autoton kaupunki -sivustoon
(www.carfree.com/). Keskustelkaa aiheesta.



Tehtava: osallistu omassa kaupungissasi autotto-
maan pdivddn 22.9. (www.autotonpaiva.fi) Keskus-
telkaa aiheesta.

Tehtava: Tiedustele tyénantajalta tydsuhdemat-
kalipun kéyttoonottomahdollisuuksia.
Yhdistele joukkoliikennettd ja pyorailya.

Tehtava: Tutustu YTV:n Ota aikaa -sivustoon
(www.otaaikaa.fi) Keskustelkaa aiheesta.

Joukkoliikenteelld pienemmat
ymparistovaikutukset

Motivan laskelmien mukaan juna on energiataloudellisin mat-
kustusmuoto kaikilla mittareilla mitattuna. Linja-auto paésee
energiankulutuksessa ldhelle junaa.

Joukkoliikenteen osuus matkoista on suuri varsinkin pagkau-
punkiseudulla ja kasvukeskuksissa. My0s padradoilla juna on
kilpailukykyinen henkiléautoon verrattuna. Raide- ja bussilii-
kenne kuluttavat vihemmaén energiaa kuin henkildautoliiken-
ne, padstot ovat pienemmat ja myos tilank&ayttd on tehokasta.
Mitd useampi valitsee tyomatkoilleen joukkoliikenteen, sita va-
hédisempid ovat ruuhkat ja sitd lyhyempiéd ovat matka-ajat. Jouk-
koliikenne on liikenneturvallisuus-vertailussa ylivoimaisesti
turvallisin lilkennemuoto. Sen osuus liikenteen vuosittaisista
henkilovahingoista on alle 2 %. Henkilovahinkoon johtaneissa
onnettomuuksissa ovat yleensé osallisina henkildauto, polku-
pyora tai jalankulkija.

Julkisen liikenteen toimiminen

Yhteyksien sujuvuus ja riittdva kapasiteetti ruuhka-aikoinakin
ovat joukkoliikenteen kdyton edellytyksia. Joukkoliikenteen eri
muodot tulisi yhdistda kevyen liikenteen véayliin niin, ettd niis-
té tulisi joustava paikallisliitkenneverkko. Tietotekniikan kehitty-
minen on mahdollistanut tilausjoukkoliikenteen kayttoonoton
haja-asutusalueella. Kutsutaksi ja muu kutsuohjattu joukkolii-

kenne on jarkeva ratkaisu niille alueille, joilla julkista lilkennetta
tarvitaan, mutta joilla matkustajamadrat jadvat pieniksi. Kutsu-
taksit ajavat ennalta maarattya reittid ennalta sovittuina aikoi-
na, mutta ldhtevat liikkeelle vain, jos kyytiin on tulijoita.

Joukkoliikenne tarjoaa yleensa edullisimman ja vaivatto-
mimman tavan liikkua erityisesti tyo- ja koulumatkoja. Paikal-
lisjunien ja bussien asemille on nykyisin jarjestetty paikoitustilaa
niin autoille kuin polkupyoérillekin. Liityntéliikenteen suosiol-
la on hyvit perusteet, silld etenkin henkiléautojen jattdminen
ruuhkaisten keskusta-alueiden ulkopuolelle nopeuttaa matkan-
tekoa, pienentdd ymparistovaikutuksia ja vihentda paikoitusti-
lan tarvetta keskustassa. Yhteiskunta tukee joukkoliikennemat-
kojen kustannuksia, joten julkisten kaytto ei ole hinnasta kiinni.
Kausi-, sarja- ja seutuliput tarjoavat edullisen mahdollisuuden
sddnnolliseen litkkumiseen. Pelkédstadn tyomatkoilla henkilau-
ton vaihtaminen joukkoliikenteeseen voi kartuttaa saastotilidsi
merkittdvasti vuodessa. Joukkoliikenne vapauttaa my6s aamu-
ruuhkasta, matka-ajan voi hyodyntda esimerkiksi lukemalla ja
perilld ei tarvitse ndhda parkkipaikan etsimisen vaivaa.
Monissa kaupungeissa matkustaminen joukkoliikenteelld on
ilmaista mm. invalideille, veteraaneille ja lastenvaunujen tai
pyorétuolin kanssa kulkeville seké niiden kyydissé oleville. Ai-
kataulut on helppo 16ytéa netistd ja monissa kunnissa jaetaan
kotitalouksiin aikataulut. Aikatauluja saa nykyaan myos suo-
raan kannykkaén.

Matkahuolto (www.matkahuolto.fi/)
Finnair (www.finnair.fi)
YTV (www.ytv.fi)

VR (www.vr.fi)

Joukkoliikenne on useimpien kiytossi ja se tarjoaa myds lap-
sille ja nuorille, ajokortittomille ja ajohaluttomille mahdollisuu-

den itsendiseen litkkumiseen ja eldmanpiirin laajentamiseen.

Esimerkki: Kaupunkiliikenteessé on autossa keskimééarin 1,2
henkil6a matkalla téihin. Bussissa istuu keskimaarin 20 henki-
164 eli yhta paljon kuin 16 autossa. Jos kahden auton etdisyys
toisistaan on ruuhkaliikenteessd 10 m, on 16 auton jono mel-
kein 250 m pitka eli 10 kertaa niin pitkd patka kuin mitd bussi

tarvitsee.
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Lentaminen

Tehtdva: Kuinka usein lennit? Olisiko lentomat-
kat mahdollista korvata muilla kulkuneuvoilla?
Suunnittele lomamatka ilman lentdmistd? Keskus-
telkaa aiheesta.

Lentdmisen ympadristovaikutukset

Lentdminen on energiankulutuksen ja padéstdjen puolesta huo-
noin valinta, silld lentoliikenteen ympéristovaikutukset ovat
henkilda ja kilometria kohden selvésti suuremmat kuin muil-
la kulkuvilineilld. Lentoliikenteen (kasvihuonekaasu)padstot
vapautuvat lisdksi suoraan yldilmakeh&én, missé niilld on kah-
deksan kertaa maan paalld syntyvia padstdja suurempi vaikutus
ja valtavien hiilidioksidipd&stéjen ohella lentokoneiden tuotta-
ma vesihdyry heijastaa lampdséteilyd takaisin maanpinnalle,
voimistaen osaltaan ilmaston ldmpenemistd. Lentoliikenteen
osuus kasvihuonekaasupéaéstoistd EU:ssa on 5-10 %. Vesihoyryn
ja typen oksidien muodostamat kidepilvet edistdvat myos ot-
sonikatoa.

Muita lentdmisen ympéaristovaikutuksia ovat happamoitumi-
nen, paastojen terveysvaikutukset ihmisille, meluhaitta ihmisil-
le ja luonnolle, onnettomuudet ihmisille, materiaaleille ja eldi-
mille, rakentamisen kustannukset yhteiskunnalle ja luonnolle
seka polttoaineen alkutuotannon ympéristovaikutukset. Lisdksi
jaanestoon, liukkaudentorjuntaan ja koneiden pesuun kaytetta-
villd aineilla on vaikutuksia alueen pohjaveteen.

Suomen talousalueella tapahtuva liikenneilmailu kuluttaa
Suomessa yhteensa 1,2 milj. tonnia elottomia luonnonvaroja, 70
milj. tonnia vettd ja 867 800 tonnia ilmaa vuodessa. Naihin lu-
kuihin on laskettu kaikki litkenneilmailun kdyttdma infrastruk-
tuuri Suomessa, lentokoneiden valmistuksen kulutus kotimaan
lentokilometrien mukaan seké kotimaan lentoliikenteen polt-
toaineen kulutus. Kulutuksesta noin 92 % on henkildliikenteen
osuutta ja 8 % tavaraliikenteen osuutta. Lentoliikenteen elotto-

mien luonnonvarojen ja veden kulutuksesta suurin osa on lento-

asemien infrastruktuuria. Veden kulutuksesta suurin osa on as-
falttikentélle satanutta sadevettd. Lentokoneiden valmistus vie
todella vahédn luonnonvaroja suhteessa kokonaiskulutukseen.
Ilman kulutuksesta suurin osa aiheutuu lentokoneiden poltto-
aineen kulutuksesta.

Lyhyilla lennoilla infrastruktuurin osuus ja nousun vaatima
polttoaineen kulutus korostuvat enemmaén.

Kioton sopimus ei koske lentoliikennettd eiké lentoliikenteen

polttoaineita veroteta.

Lentidminen kasvussa

Vaikka polttoaineiden kulutus on vdhentynyt puoleen parissa
vuosikymmenessi, lentdminen ja chartermatkojen maara kas-
vavat. Tama kasvattaa lentopadstdjd, joiden IPCC on arvioinut
kasvavan jopa 2,7-kertaiseksi vuoteen 2050 mennessa.

Kestava paastotaso

Kestdva pddstotaso on 1,7 tonnia CO2/hlé vuodessa (IPCC). Sen
verran voi syntyéa jo yhdella lentoreissulla Thaimaahan.

Liikennevilineen valinta

Liikennevilineen valinta ei ole lomamatkalla usein mahdollista,
mutta silloin kun se sitd on, kannattaa kaukoliikenteessa suo-
sia junaa. Junan paastot ovat huomattavasti pienemmaét kuin
lentokoneella. Lisdksi lentdminen kuluttaa henkilokilometrid
kohden yli kymmenen kertaa niin paljon energiaa kuin junalla
matkustaminen.

Esimerkki: Thaimaan matkaan kuluu energiaa noin 4 000 kWh
(padosa lentdmiseen). Silld energiamaaralld polttaisi 40 W heh-

kulamppua 100 000 tuntia eli runsaat 11 vuotta.

e N
LENTOLIIKENTEEN KESKIMAARAISET MIPS-LUVUT ERI LENNOILLA (LiikenneMIPS 2006)
Henkildliikenne (kg/hlokm)

Mihin (Helsingista) Elottomat luonnonvarat Vesi IIma
Kotimaa 0,56 26,6 0,28
Eurooppa 0,11 3,4 0,14
Lomalento 0,04 1,1 0,07
Kaukolento 0,06 0,9 0,13
N\ J
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L.aivaliikenne

&0

Tehtava: Kuinka usein kiytit laivaa? Olisiko lai-
vamatkat mahdollista korvata muilla kulkuneuvoil-
la? Kaytatko sitd matkustamiseen vai vain ristei-
lyyn? Keskustelkaa aiheesta.

Laivaliikenteen ymparistovaikutukset

Laivojen (kasvihuonekaasu)padstot ovat suuret ja laivaliiken-
teen padstdjen osuus koko liikenteen padstdistd on huoles-
tuttavasti kasvussa. Lisdksi perdaallot vahingoittavan rantoja
ja lintujen pesintdd ja potkurit myllddvat meren pohjaa ja sa-
mentavat vettd. Ahvenanmaan saaristo karsii erityisesti laiva-
litkkenteestd, koska laivojen on matkalla Tukholmaan poikettava
sielld tax free -kaupan takia. Satamassa kayvien laivojen tar-
keimmaét ympdristévaikutukset ovat pakokaasupédastot ja melu.
Runsastunut laivaliikenne ja laivojen kayttamat painolastivedet
toimivat vayldné uusille tulokaslajeille. Suomen talousalueella
tapahtuva meriliikenne kuluttaa yhteensa noin 10 milj. tonnia
elottomia luonnonvaroja, 40,8 milj. tonnia vettd ja 3 milj. tonnia
ilmaa vuodessa. Meriliikenteen kulutuksesta noin 30 % on hen-
kiloliikenteen ja 70 % tavaraliikenteen aiheuttamaa. Meriliiken-
teessd elottomien luonnonvarojen ja veden kulutus aiheutuu

padosin infrastruktuurista eli satamista ja véylista. Ilman kulu-

tuksesta suurin osa johtuu polttoaineen kulutuksesta. Alusten
valmistus kuluttaa paljon energiaa, mika nakyy valmistuksen
veden kulutuksena.

Laivaliikenteen polttoaineet ovat kansainvélisesti verovapaita.

Risteilymatkustaminen kasvussa

Laivoja kdytetddn nykyédan yha vihemman siirtymiseen paikas-
ta toiseen. Esimerkiksi Tallinnan ja Ruotsin reiteilld matkusta-
vista suuri osa tekee matkan edes poistumatta laivasta. Lavoista
on tullut vetten paallé litkkkuvia hypermarketteja ja alusten maa-
rdd ja kokoa on kasvatettu muista kuin liikenteellisistd syista.

Liikennevilineen valinta

Matkustajalaivojen padstot ovat VTT:n mukaan jopa suurempia
kuin lentokoneella, joten laivaliikenteen sijaan kannattaa suosia
junaa milloin se vain on mahdollista.
LiikenneMIPS-tutkimuksen mukaan Suomen ldhialueille (Tuk-
holma, Pietari, Baltian maat) matkustettaessa laiva on hieman
ekotehokkaampi vaihtoehto kuin lentokone. Reitilld Helsinki-
Tallinna lentokone kuluttaa kuitenkin véhemmaén elottomia
luonnonvaroja ja ilmaa kuin pika-alus.
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Pyoraily ja kavely

Tehtava: onko kotikunnassasi toimivat kevyen
liikenteen véyldstot? Miettikdd keinoja lisdtéd jalan-
kulkua ja pyorailyd lahiymparistéssénne. Interna-
tional Bicycle Fund -sivuilta (www.ibike.org/) 16ytyy
valtavasti informaatiota py6rdilyyn liittyen. Sivut
keskittyvét tiedon levittdmiseen kestévisté liiken-
nemuodoista, ekologisesta kaupunkisuunnittelusta
ja pyorailyn mahdollisuuksista liikkumisvélineend
sekd lyhyilld ettd pitkilld matkoilla. Keskustelkaa ai-
heesta.

Tehtava: Kuinka usein kiytit pyorii, jotain muu-
ta kevyenliikenteen vilinettd tai kdvelet? Kaytatko
niitd vain lenkkeilyyn vai hyédynnétkoé esimerkik-

si kauppareissuilla? Onko tyématkoja tai osia niistd
mahdollista kulkea pyorélld tai kdvellen? Keskustel-
kaa aiheesta.

Tehtava: Liikutko piivittdin puoli tuntia? Jos et,
pyri sithen. Hyédynné portaat asuintalossasi tai tyo-
paikalla hissin sijaan. Yhdistele tyomatkalla eri kul-
kuvilineitd ja lisdd kevyen liikenteen osuutta. Kes-
kustelkaa aiheesta.

Pyoraily

Pyoriilysté on tullut monille arkilitkuntamuoto, jolloin tyémat-
kat ja lyhyet asiointimatkat hoidetaan pyoralld. Suomessa on
noin 3,5 miljoonaa polkupyoraa. Taajamissa pyoran on todettu
olevan nopein kulkuneuvo alle 7 km matkoilla. Kaikista henki-
lolitkenteen matkoista 7-12 % tehdaan Suomessa pyoralld. Pyora
on saasteeton kulkuneuvo eikd sen kayttd kuluta uusiutumat-
tomia luonnonvaroja. Pyorailyn mahdollisuudet ovat parhaat
taajamissa, joissa autoliikenne on merkittavin ilmansaasteiden
ja melun lahde. Pyoraily on tehokasta terveysliikuntaa eika se
maksa muuta kuin py6rdn hankintahinnan. Pyorailyn pahim-
pia ongelmia ovat liikkenneonnettomuudet. Ongelmaa voidaan
kuitenkin lieventdd parantamalla pyordilyn olosuhteita ja edis-
tamalla turvavélineiden (kypéarat, heijastimet valot, suojakasi-
neet) kayttod.

Polkupydrien tekniikka on kehittynyt huomattavasti viime
vuosina. Niin pyoristd kuin ajamisesta on tullut kevedmpas,
mikd mahdollistaa py6ran kayton entistd pitemmilla matkoil-
la. My06s ympadrivuotinen tydmatkapyoraily on lisddntynyt. Se
edellyttdd hyvia varusteita — nastarenkaita, sadeasua, varuste-
laukkuja ja vaihtovaatteita. Turvallinen pyoraily edellyttdd hy-
via pyOrateitd, jotka eivat katkea yllattden tai poukkoile puolel-
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ta toiselle. Pyoréreittien tulee ulottua myos kuntien keskustan
lapi. Pyorailijoiden ja jalankulkijoiden sijoittaminen samalle jal-
kakaytdville tuottaa ongelmia varsinkin keskusta-alueilla. Siksi

erilliset pydréatiet ovat parempi ratkaisu.

Kavely

Kévely on suosittu liikkumismuoto. Suomalaiset kadvelevit 25 %
kaikista tekemistddn matkoista. Kdvelyn kielteiset puolet liitty-
vat liikkenneonnettomuuksiin. Turvallinen ympéarivuotinen kave-
ly vaatii niin asianmukaisia vélineitd (hyvéat kengét, joissa on
liukasesteet tarvittaessa pohjissa, heijastimet) kuin turvallista
jalankulkuymparist6d. Kédvelyn muodot ja varusteet ovat lisddn-
tyneet viime vuosina: sauvakavely, potkulautailu, rullalautailu ja
rullaluistelu luokitellaan kaikki kdvelyksi ja niitd koskevat jalan-
kulkijoiden liikennesdannét. Liikkkumiskykya parantavia apuva-
lineitd ovat mm. potkukelkka, rollaattori, pyoratuolit ja erilaiset
tavaroiden kuljetuskérryt. Myo0s erilaiset reput, ostoskarryt ja
kantotelineet helpottavat kévelijoiden menoa. Eri kdvelymuoto-
jen, pyordilyn ja autoliikenteen yhteensovittaminen on térkeda
varsinkin kuntien keskustoissa. Kavelya suosivassa liikenneym-
péristossa ei ole haitallisia katukorokkeita, on paljon katettua
tai jopa lammitettya katutilaa, risteykset on tehty turvallisesti
ylitettavaksi lilkennevaloin tai korotetuin suojatein, ei ole pimei-
ta ja turvattomia alikulkuja, katutila on valoisaa ja esteettisesti
nautittavaa sekd on myos istuskelu- ja levahdyspaikkoja. Liik-
keiden ja virastojen automaattiovet, matalalattiabussit ja koro-
tetut pysakit, dlykkaat liikkennevalot, luiskat ja kaiteet, kdvely-
kadut, auratut ja hiekoitetut kaytavat talvella ja monipuoliset
lahipalvelut ovat erditd hyvéan kévelykunnan ja asuinymparistén

tunnuspiirteita.

Turvallisuudesta tinkimatta

Liikenteessa tarvitaan tervettd itsesuojeluvaistoa ja muut kul-
kijat huomioon ottavaa asennetta. Valitse sellaiset reitit, joilla
voit kulkea turvallisesti kevyen liikenteen vaylilla. Pyorailijan ja
kéavelijankin on noudatettava yhteiseksi hyvéksi sovittuja litken-
nesaantoja, sujuvuuden ja turvallisuuden vuoksi. Ndyta suunta-
merkkid ja varmista selustasi, polje oikealla tilannenopeudella
ja seuraa muuta liikennettd. Liian varovainen ei voi ollakaan,
joten varaudu vdistdmaé&&n niin raskaampaa kuin kevyempadkin
litkennettd etuajo-oikeuksista huolimatta. Huolehdi oman tur-
vallisuutesi (www.litkenneturva.fi) vuoksi ndkymisestasi litken-
teessd my0s pimedlld: heijastimet ja valot kertovat kulkemises-
tasi kauas. Pyorailijan on syytd osata kevyen liikenteen sdannot
(www.mintc.fi/www/static/Fillari/index.html)

Aktiivisen arkiliikunnan edut ovat kiistattomat seka liikku-

jalle itselleen ettd ymparistolle. Ohjatun vapaa-ajan liikkunnan



voi vaihtaa aktiiviseen arkiliikuntaan samoilla terveysvaikutuk-
silla. Samalla matka taittuu, mieli virkistyy, melu- ja pakokaa-
supadstot vahenevét ja ruuhkat hellittavat. Pyoraily ja kavely
tuovat vaihtelua paivittdisten matkojen tekemiseen. Kevyesti
kulkien sujuvat niin ty6- tai koulumatkat kuin myo6s harrastuk-
siin tai asioille meneminen. Kaukaisemmatkin kohteet voi saa-
vuttaa katevéasti yhdistelemalld eri kulkutapoja, vaikkapa pyo-
réilyd ja raideliikennetta.

Tyomatkalitkunnan etuna on lisdksi oman ajan sdasto: tyo-
péivan paitteeksi aikaa jad muun vapaa-ajan viettoon, kun péi-
van litkunta-annos on jo kertynyt tydomatkoilla.

Fyysisen kunnon huoltamiseen suositellaan vdhintdén puo-
len tunnin reipasta liikkkumista péaivittdin. Sisaliikuntaa virkis-
tdvampi vaihtoehto on vetdd varusteet ylle ja ponkaista ulos
kulkemaan. Péivittdinen litkuntakiintié voi koostua myds lyhy-
emmistd patkistd, joten jo pienetkin kédvelymatkat yllapitdvat
yleiskuntoa. Kévely ja pyOriily ovat mainioita eldmé&nlaatua pa-
rantavia ja terveyttd edistdvid arkiliikunnan muotoja. Kannusta
myos perheen pienimpid kdvelemaan tai pyoraileméaédn koulu- ja
harrastusmatkat, silla lapsena hankittu peruskunto ja tottumus
liikkumiseen heijastuvat ldpi eldmén myonteisina terveysvaiku-
tuksina. Jos kaipaat enemman haasteita kuin peruspyoraily ja
-kévely tarjoavat, lisdd tehoa varusteilla ja vauhdilla tai vaihda
lajia ja varioi. Nappaa sauvat kiteen ja kietaise puntit nilkkoi-
hin, kokeile rullaluistelua tai potkulautaa. Testaa uusia reitteja,
kokoa kaveriporukka kuntokierrokselle tai jarjesta tyopaikalla
ajatuksia avartava kavelykokous.

Loppukoe

JO PUOLI TUNTIA KAVELLEN
TAI PYORAILLEN AUTTAA:

e jaksamaan tyossé ja vapaa-aikana

¢ ehkidisemé&in sepelvaltimotautia

e painon hallinnassa

e kasvattamaan lihaskuntoa

o ylldpitdmain toimintakuntoa

¢ ehkidiseméiin ja hoitamaan verenpainetta
o siddtelemddn verensokeria

e lievittdma&é&n stressid

¢ ehkdisemdin luuston haurastumista seké
e parantamaan unen saantia ja laatua.

Liahde: UKK Instituutti, Liikuttaako sinua -esite

Monipuoliset ldhipalvelut kuuluvat hyvaan asuinympaéristoon.
Kun matka ei veny liian pitkéksi, ainakin osan ostos- ja asiointi-
matkoista voi pyorailla tai kdvelld. Lahikaupassa voi poiketa au-
tolla tyOstd palatessa, eikd mittariin kerry juurikaan lisdkilomet-
reja. Matkakustannusten liséksi sadstat myos aikaa, kun suosit
lahialueesi palveluja. Monipuolisten ldhipalvelujen sédilyminen
ja kehittyminen edellyttaa kuitenkin, ettd niitd myos kaytetaan.
Hyodynna myos paikkakuntasi pyorailykarttoja.

Tédssd on muutamia kysymyksid materiaalista, joihin vastaamalla voi arvioida omaa oppimista.

Mité on kestdva liikenne?

Miten liikenteen ympaéristévaikutuksia voidaan pie-
nentdi?

Millaisia ympéaristévaikutuksia liikenteelld on?

Mité eri biopolttoaineita on olemassa?

Millainen on taloudellinen ajotapa?

Kuinka monella % suomalaisista kotitalouksista on
auto?

Mité vaihtoehtoja on olemassa bensiini- ja diesel-
autoille?

Mitkd kulkuvilineet kuuluvat julkiseen liikentee-
seen?

Mitké ovat julkisen liikenteen edut?

Mitd ympaéristévaikutuksia lentdminen aiheuttaa?
Mitd ympaéristovaikutuksia laivaliikenne aiheuttaa?
Mité ovat kdvelyn ja pyordilyn hyvit puolet?

Miten puolen tunnin pyoriily tai kdvely vaikuttaa
terveyteen?

Oikeat vastaukset 16ytyvat materiaalista.
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Lisatiedonlihteet, internet

LIIKKUMINEN

Auton yhteisomistus Helsingissé, City Car Club www.citycarclub.net/

Car Free Cities -verkosto www.carfree.com/ (kevyen liikenteen
edistdmisestd kaupungeissa, autottomista keskustoista)

Cycling in Finland www.cyclinginfinland.com/index_fi.html (esim.
Pyordilyreitteja)

ELLI - Elinympérist6 ja liikenne www.elinymparistojalitkenne.net

Enemmist6 ry, joukko- ja kevytliikenne www.enemmisto.kaapeli.fi/

Ilmailulaitos www.ilmailulaitos.com

Jaloin hanke kevyen liikenteen edistdmiseksi
www.tieliikelaitos.fi/jaloin

Liikenne- ja viestintdministerié www.mintc.fi ja sen lifkenne ja
ympaéristd -sivusto www.mintc.fi/www/sivut/suomi/ymparisto/
index.htm

Merenkulkulaitos www.fma.fi

Motivan liikennesivut www.motiva.fi/fi/kuluttajat/liikkkuminen

Pyoriily Helsingissd www.hel fi/palvelut/liikenne/pyoraily html, mm.
kotiseutupydorareitit.

Pyorailykuntien verkosto www.pyorailyuutiset.net/

Ratahallintokeskus www.rhk.fi

Suomalainen pyéréilykuntien verkosto www.sll.fi/verkosto

Suomen Liikenneliitto SuLi ry www.suli.org

Suomen liikenteen pééstdjen laskentajérjestelmé LIPASTO
www.vtt.fi/rte/projects/lipasto/index.htm (VTT)

Tiehallinto www.tiehallinto.fi

Valtion teknillinen tutkimuskeskus www.vtt.fi/

Lihteet

Ekoenergia www.ekoenergia.info/

Eurostat http://epp.eurostat.ec.europa.eu/portal/page?_
pageid=1090,1&_dad=portal&_schema=PORTAL

Ilmastonmuutos www.ilmastonmuutos.info/

Jumppanen, P. (toim.) 1998. Ekotiimi. Ymparistéohjat omiin késiin.
Global Action Plan. Hakapaino Oy, Helsinki.

Kestdvia kehitys koulussa www.edu.fi/teemat/keke/

Korpela, H. 2005. Matkailun ymparistévaikutukset — Onko
tulevaisuudessa vield ymparistéd, johon matkustaa ja jossa
eldd? Maan Ystédvat. Saatavana www-muodossa: www.kapsi.
fi/~heko/my/tyy/matkailun_ymparistovaikutukset.pdf

Kuluttajaliitto www.kuluttajaliitto.fi

Kuluttajavirasto www.kuluttajavirasto.fi/

Luonto-Liitto www.luontoliitto.fi

LVM. 2002. Véaylat 2030. Vdeston ja elinkeinoeldmé&n haasteet
likkennevéylien pidolle. Liikenne- ja viestintdministerién
ohjelmia ja strategioita 1/2002. Saatavana pdf-muodossa: Www.
minte.fi/www/sivut/dokumentit/julkaisu/strategiat/2002/
vaylat2030.pdf

Léhteenoja, S., Lettermeier, M. & Saari, A. 2006. LiikenneMIPS,
Suomen litkennejédrjestelmén luonnonvarojen kulutus.
Ympdristoministerio, Edita Prima Oy, Helsinki.

Miljébilar, Stockholms stad, www.miljobilar.stockholm.se

Motiva www.motiva.fi/

Natur och Miljo r.f. 2006. Véagen till miljohénsyn.
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Nieminen, A., Lettenmeier, M. & Saari, A. 2005. Luonnonvarojen
kulutus Suomen lentoliikenteessa (LentoMIPS). Liikenne- ja
viestintdministerion julkaisuja 57/2005. 130 s. Edita, Helsinki.
Saatavana pdf-muodossa: www.mintc.fi/julkaisut

Opus - kestédvin eldméntavan kisikirja www.kaapeli.fi/visio/opus/

Perustietopaketti ilmastonmuutoksesta www.ilmasto.org/

Starke, L. (toim.) 2001. Maailman tila 2001. Gaudeamus.

Suomen Kuvalehti 8/2006. Puhtaan 6ljyn lahteilla.

Svenska Naturskyddsféreningen, www.snf.se

Tiehallinto. 2005. Tilastoja. www.tiehallinto.fi/servlet/page?_
pageid=68&_dad=julia&_schema=PORTAL30&kieli=fi&menu=59
7&_pageid=71&linkki=884&julkaisu=461&kieli=fi

Varsinais-Suomen Agenda 21, Radio Sata. Sata vihred kilometrid.

YLE, Pallo hallussa www.yle.fi/pallohallussa

Ympéristéhallinto www.ymparisto.fi



