Litkkenteen jaljet Py

Tietoa litkenteen
ilmanlaatu- ja meluvaikutuksista
asuinymparistossa




Sisalto

Liikenne pilaa ilmaa, tuuli ja sade puhdistavat .........ccccccccciiiiiiimmssnn s ——— 2
Inversio - RanKalin SAGLIIANIIE ........ccocciiriririeieiririeieirtrceiet ettt sttt st b st bt st sese bbb stsesssebessaseaesetsasenssebessssassessssenis 3
Pagviylien varret ja katukuilut - ilmanlaatu toistuvasti REIKKO ......ccccceeeeieeiiiinininesininstnsssessesessssssssssssssssssssssssessssns 4
Ilmanlaatu vaihtelee liilkenNemMAArEN MUKAISESEI .....c.ovvvreeeeirireiieieereeeereee ettt 5
Hiukkasten terveyshaitat aiemmin tiedettya SUUPEIMIMAL .......cccoeiviriiiiiririieeerrce ettt saseseaebessaeaes 6
Typen oksidien pddstot vihenevét - ilmanlaatu ei parane Yhta PALON......cccccveeeenennneniniersnsnsssesssesssssesssesssssssssssssssseses 7
H&k4a4 ja hiilivetyjé syntyy KyImMAKETNINISETKSISSE ...c.eeveeeiererererererererererereierererereresssesssssesssesssesssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssesees 8
Hiilidioksidi on térkein ilmastonmuutosta aiheuttava KaSVINUONEKAASU .......ccovvuevririniueieiririieieirineeieiseseneietseenenesseseeaesessaenes 8
Tuleva ilmanlaatu on NYKYFISENKAILAINEIL ...ccciiieieieeieieieeieieierereietetetetesesesesesssesssesesssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 9
Ohjearvot 0hjaaval SUUNIILTEIUG ....ccccvvvieiririririsirirsiststre sttt sttt sttt sttt st ssssesesesesesesesesesesesesesesenesesesesesasenesesenenen 10
RAJA-ATVOL OVAL SIE0VIA ...cueueveirieiiieiririiicieiriecerte ettt ettt b st s bbb st bbb sase s st et st sesebebsasesssebensassassossasenss 10
Raja-arvojen ylIEymInen 00 @SEEEEATE ........cccviviiiiiiieeceeeeeeereerete ettt ettt etsbesetesstssesesesstessssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssnsnes 11
Liikenne meluaa, hiljaisilla alueilla hairitsevat satunnaisetkin aanet ..........ccccccceciiiiiiiinieeecnnnnnn, 12
Melutason FKSIKKG 01 AESIDELL, AB .....ccccceveiiieeiirirerererererererererererereresesesesesesssesssssessssssssssssssssssssssssssesssssssssesssosssesssssesssssssssssssssns 12
ORJBATVOL OIJAAVAL ...eueveveveireeiiieiriieieietrieeie ettt ettt ettt st ae b b st s b b et et s bt stsasssebessasesesetsssasesesessasesssetessasesesessnnesssesessnsenas 13
RaKeNNUKSIIIE DPING SUOJAAIL ....ovvvevereiririiereirieieieistseseietstseeeetessesesebessesesesessssesesessssesssessssesssesessssesssesessasesssessssesssesessasssssesssnasssesessssens 13
Rakenteilla SiSAEIlat NILJAISIKST ...vvvvvererererireiiieeieeeierererererererereresesesesesesesssessssssssssssssssessssssesssssssssssssesssssssssssssesssesssssesssesssesesssesss 13
Etdisyys vaimentaa, kova DInta NeIJASTAR . ..cccovviiiririicirccrrc ettt sttt sttt seaes 14
Hiljaisempi nopeus, NILJAISEIMPI GAILL ....cociiiiiiiecceecceeeee ettt ettt et et e s b et ebes et et st s et esesssesesssesesesesesssesessssssasesessane 14
ESEEEE VANAIL BSTAVEAD ......oveeeeeeeee ettt bbbt b bt 14
Liikenteen kasvu lisds melualueilla asuvien mi4rés uusista meluesteistd huolimatta ........ccooveveevreveenvenecnniccerienes 15
Tulevaisuuden haasteet ja keinot .........cccccvvmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm s 16
Liikenteen ennustetaan kasvavan VOIMAKKAASE ......ccccvreereiririiieiririeieinieeieiseseieieiseseeietsesesesessesesesesssessesesesessasesssessasesssessssasenss 16
Suunnittelulla t0IKKUE KAAOKSEEIL ......c.cueureiueieiriieieirireeietsieeiet ettt ettt st b st e st s b sese s s s sesesesessaneassenesesencs 17
LiTKRUMIStAVAIL SUJUVE VALIIEA ..c.eueeuiierieriiereeieererererererererereresereresesesesesesesesssesesssesssesssesssssesssssssssesssessssssssssssesssesssssesssssssesssssesss 18
ADUG TERNUTKASTA cvveveveveieieiiieteicietsssss sttt s s e s se e R e e s e e e R e e s e e s e s e e s e s esesesa s e e aeseaesenesasasaserens 18
Y IBEISETOUE cvvvevevereerrreririreriserisesesereseseseseseeseseesesesesese e e sesasesesesesasasesesesesesasasesasesesesesasesasesesasesasesesesesesesesesesesesasesesesesasesesesesesesasesasasens Rl

VOIb IESE VAIKULTAA! ...veveviieeiiiiiciceese ettt ettt ettt et ere st ebe st ere st ere st enestonessonessenestentosessosessenesensssentosentosentorensonesonsasentssenssrentone 22



Tietoa liikenteen ilmanlaatu- ja meluvaikutuksista asuinymparistossa

Usein esitettyjé kysymyksié ovat, missé on hyvé asua, minne olisi
hyv§ muuttaa? Millainen ilmanlaatu ja melutilanne on nyt ja mi-
ten ne tulevat muuttumaan?

Lukemalla tdmén julkaisun 16ydéat joitain vastauksia. Katsomalla
karttaa 10ydat lisdé vastauksia. Kdymalld paikalla seké haistelemalla,
ilmaa ja kuuntelemalla, 16ydét paljon vastauksia. Myo6s muissa kau-
pungeissa tilanne on pitkélti vastaavanlainen kuin pdékaupunki-
seudulla. Lihdetdén liikenteen jaljille.



Liikenne pilaa ilmaa,
tuuli ja sade puhdistavat

Ulkoilman laatu paddkaupunkiseudulla on yleenss tyydyttavé eiké
se t4lloin aiheuta terveydellisté haittaa t44114 asuville tai tydssa-
kéyville terveille ihmisille. Péd4vaylien 14heisyydessé ja kerrostalo-
jen vélisissé vilkasliikenteisissé katukuiluissa ilmanlaatu voi kui-
tenkin olla toistuvasti huono. Satunnaisesti erityisesti aurinkoisi-
na pakkaspéiving ilmanlaatu voi huonontua ldhes koko pdékaupun-
kiseudun alueella.

Kaupunkien ilmanlaatuun vaikuttaa eniten liikenne, koska pako-
kaasut pd4sevit ilmaan matalalta. Sama padstoméidra pieneen ilma-
maarddn sekoittuneena aiheuttaa suuren pitoisuuden ja suureen
ilmamé&4rdin sekoittuneena pienen pitoisuuden. Ilmassa olevat epé-
puhtauspitoisuudet eli ilmanlaatu vaihtelee seké paéastoihin vaikut-
tavien liikenneméérien, raskaan liikenteen osuuden, ruuhkaisuu-
den ja rytmin ett4 p4déstojen laimenemiseen vaikuttavien ségolojen
ja alueen tuulettuvuuden myotéd. Energiantuotannon vaikutus hen-
gitysilmaan on nykyisin pddkaupunkiseudulla vihginen. Teollisuu-
den ja lammityksen savu- ja hajuhaitoilla voi olla paikallisesti merki-
tysta.

Terveysvaikutusten kannalta on oleellista, kuinka kauan ihminen
oleskelee huonossa ilmassa eli kauanko hén altistuu korkeille pitoi-
suuksille. Ulkoilman epdpuhtaudet kulkeutuvat myos sisétiloihin
joko ilmanvaihdon kautta tai rakennuksen vuotokohtien 14pi. Vil-
kasliikenteisessé asuinympéristdssé liikenteen pakokaasupééstoille
altistutaankin pédosin sisétiloissa, koska ihmiset viettdvét noin
90 % ajastaan siséll4; kotona, kouluissa, tydpaikoilla. Korkeimmille

pitoisuuksille altistutaan liikenteessé, henkiloautoissa, mutta niis-
sé ei yleensd vietetd pitkid aikoja.

Ilmansuojelutydtd ohjaamaan ja edistdm&&n on annettu ilman-
laadun ohje- ja raja-arvot. Ilmanlaadun seuraaminen on kuntien
tehtavi. Pdakaupunkiseudulla ilmanlaatua seuraa Pddkaupunkiseu-
dun yhteistyévaltuuskunta (YTV). Ilmanlaatutiedotuksessa kayte-
t84n YTV:n ympéristotoimiston kehittdmééd ilmanlaatuindeksié. Sen
laskennassa otetaan huomioon eri epdpuhtaudet ja niille annetut
ulkoilman ohjearvot. Korkein epidpuhtauspitoisuus mééarés ilman-
laatuindeksin arvon. Kun indeksin arvo on 100, korkein pitoisuus
on yhté suuri kuin sille annettu ohjearvo.

Ilmanlaatu vaihtelee kellonajoittain, paivittdin, vuodenajoittain, vuo-
sittain sek§ sdidtilan mukaan. Ilma on puhtainta 6isin ja sunnun-
taisin heindkuussa ja syksylld, huonointa ruuhka-aikoina arkisin
talvella ja kev&dlld. Tuuli ja sade puhdistavat ilmaa tehokkaasti.

Altistumiseen vaikuttavat paastomaara, miten se laimenee ilmaan ja kauanko
ihminen oleskelee epapuhtauksia sisaltavassa ilmassa.
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limanlaatuindeksin péivittdiset maksimiarvot vuonna 1998 olivat korkeimmil-
laan kevéttalvella ja kevaalla seké Helsingin keskustassa (ylempi) ettd paa-
kaupunkiseudun aluekeskuksissa (Leppavaara/Tikkurila, alempi). Korkein
indeksin arvo on ollut Helsingin keskustassa 374 voimakkaan inversion aika-
na29.12.1995.

Inversiotilanteessa lahelld maanpintaa on kylmaa, raskasta ilmaa, joten siina
olevat epapuhtaudet eivat paase sekoittumaan ylospain lampimampaan il-
maan. Normaalisti maanpinnassa on lampiminta ja ilma kylmenee ylospain
(katkoviiva). Inversiotilanteessa myos daniaaltojen taipuminen ja melun kuu-
luminen eri paikoissa voi poiketa tavanomaisesta.

Padkaupunkiseudulla ongelmallisimmat epdpuhtaudet ovat hiukka-
set ja typpidioksidi, joiden pitoisuudet ylittdvat ohje- ja raja-arvoja.
Toisaalta rikkidioksidi- ja lyijypitoisuudet ovat pienentyneet eivét-
k& ne aiheuta nykyisin ongelmia.

Inversio - hankalin saatilanne

Séatila vaikuttaa paljon ilmanlaatuun. Tyynell§ sd4ll4 epdpuhtaudet
sekoittuvat ja laimenevat hitaasti. Inversio on erikoistapaus tyy-
nesté sédstéd. Silloin ilman sekoittuminen on estynyt myds pysty-
suuntaan.

Inversiotilanne syntyy, kun kirkkaina 6in4 maanpinnan lahell§ oleva
ilma jadhtyy enemmaén kuin sen p44lla oleva ilmakerros. Kylm ilma,
on raskasta eiké se paddse sekoittumaan ylospdin ldmpimdmpain
ilmaan. Aamuruuhkan aikana liikenteen padstot jadvat kylméan
ilmakerrokseen ldhelle maanpintaa.
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Joulukuun lopulla 1995 inversiotilanteessa ilmanlaatu huononi. Typpi-
dioksidin (NO,) ja hiilimonoksidin eli haan (CO) pitoisuudet olivat reilusti
normaalitasoa korkeammat.

Keha I:n etela- ja pohjoispuolella mitatut typpidioksidipitoisuudet pienenevat,
kun etdisyys tienreunasta kasvaa. Liikennemaara oli n. 55000 autoa vuoro-
kaudessa. Paavaylien lilkkennemaarat v. 2000 vaihtelevat valilla 50000 -
90000 autoa vuorokaudessa.

Useimmiten aurinko 14mmitt44 aamupéivén kuluessa kylmén ilma-
kerroksen, jolloin se sekoittuu yldpuolella olevan ilman kanssa ja
pitoisuudet hengitysilmassa pienenevéit nopeasti. Talvisin - tosin
harvoin - inversiotilanne voi kest44 useamman vuorokauden. T4l-
lainen tilanne vallitsi esim. 88.-29.12.1995. Typpidioksidin ohjear-
vot ja myds tuleva raja-arvo ylittyivét laajalti pddkaupunkiseudun
alueella ja pitoisuudet olivat korkeita myds monissa muissa Etelé-
Suomen kaupungeissa.

Paavaylien varret ja katukuilut
- ilmanlaatu toistuvasti heikko

Padkaupunkiseudun pédé- ja kehéteiden varsilla ilmanlaatu on huo-
nointa tien pientareilla, joilla ohjearvot tavanomaisesti ylittyvét.
20 - 50 m etdisyydell§ tienreunasta typpidioksidin ja hiukkasten
ohjearvot voivat ylitty4 toistuvasti ja etdisyydelld 50 - 100 m sa-
tunnaisesti, vaikka suurimman osan ajasta pitoisuudet ovat alle
ohjearvojen. 500 m etdisyydelld tien vaikutus on ené§ hyvin pieni.
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Pitoisuudet ovat usein korkeampia tien pohjois- ja itdpuolella, kos-
ka tuulet puhaltavat tavallisemmin eteldstd ja linnestd. Myos
maastonmuodot seks rakennukset vaikuttavat pakokaasujen lai-
menemiseen. Ongelmallisimpia paikkoja ovat tuulen alapuolella ole-
vat notkelmat.

Kantakaupungissa ilmanlaatu on huonointa vilkasliikenteisissé ja
huonosti tuulettuvissa kerrostalojen reunustamissa katukuiluissa.
Typpidioksidin ja hiukkasten ohjearvot voivat ylittyd kadun puolel-
la alakerrosten korkeudella toistuvasti. Yldkerrosten korkeudella
ja etenkin rakennuksen suojassa pihanpuolella ilmanlaatu on yleen-
sé selvésti parempi.
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Pohjoisrannassa mitatut typpidioksidipitoisuudet pienenevat, kun korkeus
katutasosta kasvaa. Kattotasolla ja pihanpuolella ilmanlaatu on yleensa pa-
rempi. Liilkennem@aré oli n. 45000 autoa vuorokaudessa. Katu on avoin me-
relle, miké parantaa tuulettuvuutta. Kantakaupungin vilkkaimpien paakatu-
jen liilkennemaarat v. 2000 vaihtelevat vélilla 25000 - 45000 autoa vuoro-
kaudessa.

Vilkkaiden katujen ja teiden 14helld koneellisen ilmanvaihdon kor-
vausilma tulisi ottaa pihanpuolelta tai katolta. Sisélle kulkeutuvia
hiukkasia voidaan véhentéé tuloilmasuodattimilla.

limanlaatu vaihtelee
liilkennemaaran mukaisesti

Liikenteen pdéstojé ovat terveydelle haitalliset erikokoiset hiukka-
set (TSP ja PM), typen oksidit (NO, ), hiilimonoksidi eli héké (CO),
haihtuvat orgaaniset yhdisteet (VOC), joista kaytetdan myds nimi-
tysté hiilivedyt (HC), seké kasvihuonekaasuna toimiva hiilidioksi-
di (002). Ilmanlaatu vaihtelee samallakin kadulla liikennemé&iran
mukaan siten, etté ruuhka-ajat ndkyvét korkeampina pitoisuuksina.
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limanlaatu vaihtelee liikenteen rytmin mukaisesti. Pitoisuudet ovat
korkeita ruuhka-aikoina, pienia yolla. Kuvassa hiilimonoksidin (CO),
typpimonoksidin (NO), typpidioksidin (NO,) ja hengitettavien hiukkasten
(PM_ ) vuorokaudenaikainen vaihtelu T6616ssa tammi-maaliskuussa 1998.



Hiukkasten terveyshaitat
aiemmin tiedettya suuremmat

Liikenne aiheuttaa seké suoria (pakokaasuhiukkaset) ettd epasuo-
ria (katup6ly) hiukkaspééstojd. Pakokaasuhiukkasia syntyy diesel-
moottorissa enemmén kuin bensiinimoottorissa. Dieselkayttoinen
tavaraliikenne aiheuttaa suorista p4d4stoisté runsaat puolet ja bus-
sit noin 15 %. Henkildautojen p4dstdjen osuus on vajaa 20 %.

Pakokaasujen hiukkaspédéastojd on vihennetty parantamalla poltto-
aineiden laatua (mm. vdhérikkinen diesel) ja kehitt4m&lls diesel-
autojen hiukkaspuhdistimia. Vuoden 2020 tilanteessa liikenteen
suorien hiukkaspééstojen arvioidaan olevan nykyistd pienemmat.
Jakauman eri ajoneuvoryhmien kesken arvioidaan olevan melko
samanlainen kuin nykyéén.

Kaupunki-ilman kokonaishiukkaspitoisuus (kokonaisleijuma, TSP)
on korkeimmillaan kevéisin, jolloin ohjearvot ylittyvét toistuvasti.
Ilmassa olevista hiukkasista suurin osa on katujen pinnoilta nou-
sevaa polyd. Teille kerdédntynyt hiekoitushiekka jauhaantuu talven
aikana hienoksi polyksi ja nastarenkaat kuluttavat teiden pintoja.
Kun lumi sulaa ja tiet kuivuvat, pély nousee ilmaan liikenteen aihe-
uttamien ilmavirtausten vaikutuksesta. Myos syksylld nastaren-
kaiden k&yton ja hiekoituksen alettua hiukkaspitoisuudet kohoa-
vat.

Suurin osa katupdlystd on suuria hiukkasia, jotka ratisevat ham-
paissa ja drsyttdvét silmid ja nendn limakalvoja. Sen sijaan alle 10
mikrometrid halkaisijaltaan olevat ns. hengitettdvat hiukkaset
(PM, ) ja pienhiukkaset (PM, .) kulkeutuvat syvélle hengitysteihin
ja siksi ne ovat huomattavasti haitallisempia kuin suuret hiukka-
set. Pienten hiukkasten vuodenaikaisvaihtelu ei ole yht4 selvé kuin
suurilla hiukkasilla. Hengitettdvistd hiukkasista noin kolmannes

on katupélyé. Pienhiukkaset ovat valtaosin pakokaasuhiukkasia, pe-
raisin energiantuotannosta tai muualta kaukokulkeutuneita.

Pienhiukkasten terveysvaikutuksia, 1dhteité ja vhentdmiskeinoja
tutkitaan parhaillaan laajalti, silld ne ovat haitallisempia kuin ai-
emmin on arvioitu. Korkeat pienhiukkaspitoisuudet lisgdvét ast-
makohtauksia, heikentdvat keuhkojen toimintakykyé, lisddvét
hengitystietulehduksia ja jopa kuolleisuutta. Korkeat pitoisuudet
lisd4vét hengitys- ja syddnsairaiden hakeutumista sairaalahoitoon.

Katupdlyhiukkasten pitoisuuksia voidaan pienentdé vihentdmaéllg
hiekoitusainesten kayttod, parantamalla niiden laatua ja tehosta-
malla katujen kevétsiivousta. Ennen varsinaista hiekanpoistoa
voidaan korkeita polypitoisuuksia hetkellisesti alentaa kostutta-
malla katuja polyéd sitovalla laimealla suolaliuoksella.

Kaasumaisten epdpuhtauksien tavoin kyttaytyvien pienhiukkas-
ten pitoisuuksia voidaan vihentdd vain estdmalls niiden syntymistéd
moottoreissa ja energiantuotannossa. Pienhiukkaset tunkeutuvat
helposti sisétiloihin ja eniten niille altistutaan vilkasliikenteisessé
asuinympéristossé. Ulkoilma ei ole ainoa siséilman pienhiukkasten
lahde. Erityisesti tupakointilisé4 merkittdvésti sisdilman pienhiuk-
kaspitoisuutta.

Kokonaisleijuman ja hengitettdvien hiukkasten ohjearvot ylittyvét
padkaupunkiseudulla nykyisin toistuvasti vilkkaissa liikenneym-
péristoissé. Myos jatkossa on todennédkoisté, ettd hiukkaspitoisuu-
det ovat ajoittain ongelmallisen korkeita etenkin lahells vilkkaita
katuja ja teitd. Pienhiukkasille (PM, ) ei ole toistaiseksi annettu
ohjearvoa. Todennékoisesti niill§ ei ole turvallisen pient4 pitoisuut-
ta.
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Katupélyhiukkasten pitoisuus vaihtelee voimakkaasti vuodenajan mukaan.
Hiukkasten kokonaisméaara (kokonaisleijuma, TSP) kasvaa kevaalla katujen
paljastuessa lumen alta ja syksylla hiekoituskauden alkaessa. Myds hen-
gitettavien hiukkasten (PM, ) pitoisuudessa katupdlyjaksot nakyvat. Pienhiuk-
kasten (PM, ) pitoisuus ei vaihtele vuodenajoittain niin voimakkaasti, silla ne
ovat perdisin pakokaasuista ja energiantuotannosta tai kaukokulkeutuvat
muualta. Kuvassavuoden 1999 tilanne.

Typen oksidien paastot vahenevat
- ilmanlaatu ei parane yhta paljon

Paakaupunkiseudun typen oksidien paéstoistd kolmasosa aiheutuu
energiantuotannosta ja véhan yli puolet liikenteestd. Koska pako-
kaasut vapautuvat matalalta, hengitysilman typen oksidien pitoi-
suuksista kuitenkin 1dhes kaikki on peréisin liikenteesté. Henkildau-
tot aiheuttavat liikenteen NO -pa4stoistd noin puolet (v. 2020 alle
30 %), dieselkdyttoinen tavaraliikenne noin 40 % (v. 2020 noin
60 %) ja bussit noin 10 % (v. 2020 samoin).

Typen oksideja syntyy erityisesti ajettaessa lujaa tai kithdytetté-
essd voimakkaasti moottorin korkeissa ldmpdtiloissa. Katalysaat-
torilla voidaan vihent44 uuden bensiiniauton typen oksidien paés-
t6jé parhaimmillaan jopa 90 %, mutta kiytdnndssé puhdistusteho
on pienempi. Lisdksi ilmanlaatu ei parane yhté paljon kuin p44stot
vahenevit.

Valtaosa pakokaasujen typen oksideista vapautuu typpimonoksidina,
(NO), joka vasta ilmassa hapettuu otsonin (03) vaikutuksesta hai-
talliseksi typpidioksidiksi (NO,). Nykyisin otsoni ajoittain kuluu
loppuun ja se rajoittaa typpimonoksidin hapettumista typpidioksi-
diksi. Pad4stdjen vihentyminen tulee pienentdméin lahinné typpi-
monoksidipitoisuuksia, ei niink44n typpidioksidipitoisuuksia.

Typpidioksidi vaikuttaa drsyttévasti hengitysteihin ja lisd erityi-
sesti lasten, vanhusten ja astmaatikkojen hengitystieoireita. Typ-
pidioksidille altistuminen lisd8 myos hengitysteiden herkkyytté
muille drsykkeille kuten allergiaa aiheuttaville aineille ja pakkasel-
le. Typpidioksidin vuorokausiohjearvo ylittyy nykyisin ajoittain
vilkkaissa liikenneympégristoissé. Tilanne paranee, mutta vuoden
2020 tilanteessa ohjearvot voivat edelleen ajoittain ylittyé.



Hakaa ja hiilivetyja syntyy
kylmakaynnistyksissa

Kaupungeissa ldhes kaikki hék4 (eli hiilimonoksidi)pééstot ja huo-
mattava osa hiilivetypddstoistd on peréisin liikkenteestd. Hakés ja
hiilivetyjd syntyy erityisesti bensiiniautojen kylmékgynnistyksissé,
kylménéajossa, kiihdytettidessé ja ajettaessa hiljaa tai nykivas ajoa
kuten kaupunkiliikenteessé. Lihes 90 % liikenteen piastoisté ai-
heutuu henkiléautoista, tavaraliikenteestd noin 10 %, busseista pari
prosenttia. Jakauman arvioidaan pysyvan jatkossakin melko sa-
manlaisena. Noin puolet hiké- ja hiilivetypadstoistd syntyy kylmé-
kiynnistyksissé.

Polttoaineiden kehittyminen on vahentédnyt myds vanhojen auto-
jen héké- ja hiilivetyp4éstojd. Uuden auton katalysaattori poistaa
parhaimmillaan jopa 95 % lidmpimén moottorin p4astoistd. Kay-
tdnnodssé Suomen olosuhteissa puhdistusteho ei ole niin korkea.
Muutaman kilometrin matkoilla moottori on kylm4 ja tuottaa nor-
maalia enemman pgastdja. Alle +5 °C:ssa moottori tulisi siksi esi-
lammitt44 lohkoldmmittimelld. Lisdksi kylmé katalysaattori ei puh-
dista kunnolla pakokaasuja. Kylméné kdynnistetyn auton haképéés-
t0t voivat tdysin tuulettumattomassa tilassa (kuten autotalli) aiheut-
taa jopa tappavia pitoisuuksia. Ulkoilman hiképitoisuudet ovat ny-
kyisin pddkaupunkiseudulla melko alhaiset ja tilanne paranee edel-
leen. Kylmékégynnistetyt ja joutokdyvét autot voivat kuitenkin ai-
heuttaa paikallisesti haittoja.

Osa hiilivedyisté - kuten polyaromaattiset hiilivedyt, PAH - voivat
aiheuttaa syodpéd. Hiilivedyt lisd4vét alailmakehdn otsoninmuodos-
tusta yhdessé typen oksidien kanssa ja myos siksi niiden p&4sto-
jen vdhentdminen on tarkedé.

Hiilidioksidi on tarkein
ilmastonmuutosta aiheuttava
kasvihuonekaasu

Hiilidioksidi on vesihdyryn ohella polttoaineen tdydellisen palami-
sen tulos. Se ei ole terveydelle haitallinen, mutta sen sijaan se on
merkittdvin kasvihuoneilmidté aiheuttava kaasu. Télla hetkells ei
ole olemassa tekniikkaag hiilidioksidin poistamiseksi pakokaasuis-
ta. Hiilidioksidip44ston mé&rs on suorassa suhteessa kaytetyn polt-
toaineen miaraén. Siksi polttoaineen kulutuksen véhentdminen on
ainoa keino hiilidioksidip4d4stdjen vidhentdmiseksi.

Paakaupunkiseudun liikenteen paastéjen arvioidaan vahentyvan polttoainei-
den ja teknisen kehityksen myoté vuoden 1995 tasosta (100 %) vuoteen
2020 mennessa noin puoleen lukuunottamatta pakokaasuhiukkasia ja
hiilidioksidia. Hiilidioksidin paastémaaran arvioidaan pysyvéan nykytasolla,
vaikka asukasmaaran ja liikenteen ennustetaan kasvavan. Asukasta kohti hii-
lidioksidin paastomaara siten pienenisi.

Henkil6autot ja tavaraliikenne aiheuttavat eniten paastdja. Joukkoliikenne
tuottaa hyvin pienen osan paastdista. Raideliikenne on puhtain liikennemuoto
seka nykyisin ettd v. 2020. Sen paastdissa on otettu huomioon sahkén-
tuotannon paastot.
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Pédkaupunkiseudun kokonaishiilidioksidipa4stoisté 75 % on peréi-
sin energiantuotannosta, 16 % liikenteestd. Liikenteen hiilidioksi-
dipdéastot kasvavat edelleen liikenteen kasvun ja suurempien auto-
jen takia, vaikka uusien moottoreiden polttoaineen kulutusta on
pystytty hieman vdhentdmé&4n. Henkiloautot aiheuttavat tdstd noin
60 %, tavaraliikenne noin 30 %, bussit alle 10 % ja jakauman arvi-
oidaan pysyvén jatkossakin melko samanlaisena. V. 2020 liiken-
teen tuottamien hiilidioksidipddstdjen arvioidaan kuitenkin olevan
nykytasolla, vaikka pgdkaupunkiseudun asukasméirédn ja liiken-
teen ennustetaan kasvavan voimakkaasti. Asukasta kohti hiilidi-
oksidipadstot siten jatkossa pienenisivit vahemmén kuluttavien
moottoreiden ansiosta.

Laskentamalliarvion mukaan vuonna 1998 typpidioksidin vuorokausiohjearvo
70 ug/md ylittyi satunnaisesti tai toistuvasti laajalla alueella Helsingin kanta-
kaupungissa seka paa- ja kehateiden varsilla. Laskentamalliarvio vastaa san-
gen hyvin ilmanlaadun mittaustuloksia.

Vuoden 2020 ennustetilanteessa typpidioksidin ohjearvo voi edelleen ylittya
suurten teiden varsilla sekd pienemmalla alueella kantakaupungissa. Lisaksi
hiukkasten ohjearvot ylittyvét vilkasliikenteisilla alueilla seka nyky- etta tule-
vassatilanteessa.
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Tuleva ilmanlaatu on
nykyisenkaltainen

Ilmanlaatu on viime vuosikymmenen aikana parantunut ja sen ar-
vioidaan edelleen hieman parantuvan liikenteen voimakkaasta kas-
vusta huolimatta, koska autojen p4dastot samanaikaisesti vdhenty-
vét. Kuitenkin typpidioksidin ja hengitettdvien hiukkasten ohjear-
vot voivat jatkossakin ylitty4 paikoitellen p4é- ja kehéteiden varsil-
la ja kantakaupungin katukuiluissa. My0s tiukentuvien raja-arvo-
jen ylittyminen on mahdollista.

Ilmanlaatua nykytilanteessa ja vuonna 2020 on arvioitu laskenta-
mallin avulla. Lhtotietoina on kdytetty seké lilkenneméiran ettéd
ajoneuvojen ja polttoaineiden ennustettua kehitysté. Vuonna 2020
autojen arvioidaan olevan viel§ pd4osin nykyisenkaltaisia. Lasken-
tamallituloksessa ei erotella alueita sen mukaan, ylittyyko ohjearvo
satunnaisesti vai toistuvasti. Séétilan oletetaan olevan normaali.
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Ohjearvot ohjaavat suunnittelua

Valtioneuvosto antoi v. 1996 ulkoilmalle uudet, entisté tiukemmat
ohjearvot, jotka perustuvat terveysvaikutustutkimuksiin. Ilman-
laadun ohjearvot on otettava huomioon ilman pilaantumisen ehkéi-
semiseksi mm. maank#yton ja lilkenteen suunnittelussa sek§ ra-

limanlaadun ohjearvot
Yhdiste Aika Ohjearvo Sallitutylitykset
ug/md, (tilastollinen méaarittely)
CO mg/m?3

Rikkidioksidi tunnissa 250 1 % tuloksista kuukaudessa
S0, vuorokaudessa 80 1ylitys kuukaudessa

vuodessa 20 (vuosikeskiarvo)
Typpidioksidi tunnissa 150 1 % tuloksista kuukaudessa
NO, vuorokaudessa 70 1ylitys kuukaudessa
Hiilimonoksidi tunnissa 20 (tuntikeskiarvo)
co 8 tunnissa 8 (liukuva keskiarvo)
Hiukkaset vuorokaudessa 120 2 % tuloksista vuodessa
TSP vuodessa 50 (vuosikeskiarvo)
Hengitettavat vuorokaudessa 70 1ylitys kuukaudessa
hiukkaset PM, |
Haisevat vuorokaudessa 10 1ylitys kuukaudessa
rikkiyhdisteet
TRS (rikkina)

kentamisen muussa ohjauksessa ja laitosten lupakésittelyssé. Pit-
k&llg aikavililld ohjearvojen ylittyminen on pyrittava estdméin alu-
eilla, joilla ilmanlaatu on toistuvasti huonompi kuin ohjearvot. Alu-
eilla, joilla ilmanlaatu nykyisin on ohjearvotasoa parempi, ilman-
laadun huonontuminen tulee estéi.

Nykyisin typpidioksidin (NO,) ja hiukkasten (kokonaisleijuma, TSE
Ja hengitettavat hiukkaset, PM, ) ohjearvot voivat pdakaupunki-
seudulla ylitty4 toistuvasti vilkkaissa liilkenneympéristdissé. Ohje-
arvojen ylittyessé voi herkills yksiloilld - etenkin hengitys-ja sydén-
sairaat, vanhukset, lapset - ilmeté terveyshaittoja. Pienhiukkasille
(PM%) el ole toistaiseksi annettu ohjearvoa.

Raja-arvot ovat sitovia

Ilmanlaadun raja-arvot ovat ohjearvoja sitovampia. Ne méérittele-
vat suurimmat hyvaksyttavas pitoisuudet. Nykyisin voimassaolevia
EU:n raja-arvoja rikkidioksidille, typpidioksidille, hiukkasille (ko-
konaisleijuma, TSP) ja lyijylle ei Suomessa ylitetd. EU:n uudet raja-
arvot ovat tiukemmat. Ne tulevat voimaan heindkuussa 2001 ja
sitoviksi asteittain vuoteen 2010 mennessé. Samalla kokonaislei-
Jjuman raja-arvo korvataan hengitettdvien hiukkasten (PM ) raja-
arvolla. Typpidioksidipitoisuus saattaa ylittd4 ja hengitettdvien
hiukkasten pitoisuudet ylitta4vét uudet raja-arvot vilkkaissa liiken-
neympéristoissé. Valmisteilla on raja-arvot myos hééille, otsonille,
bentseenille, arseenille, nikkelille, kadmiumille, elohopealle seké po-
lyaromaattisille hiilivedyille.



Raja-arvojen ylittyminen
on estettava

Raja-arvojen ylittyminen on estettdvé pitkalld aikavélilld. Mikéali

ylityksid tapahtuu, niisté on raportoitava EU:lle seké tehtdvé suun- limanlaadun raja-arvot
nitelma ylitysten estdmiseksi. Muutamat kunnat kuten Helsinki ovat
laatineet valmiussuunnitelmia my6s akuuttien ilmanlaatuhaittojen Yhdiste Aika Raja-arvo | Sallitutylitykset Saavutettava
vihentimiseksi. pg/md vuodessa viimeistaan
. . . o ) o o Rikkidioksidi vuorokaudessa 250 (vuoden mediaani) | voimassa
Korkeita polypltplsu}lks1a pymtaal.l hetkellisesti vapeptamaan kog- 50, vuorokaudessa 80 2 9% tuloksista
tuttamalla katuja laimealla suolaliuoksella. Inversiotilanteessa ai-  § °~ | _ _ _ _ __ I I B
heutuvaa korkeaa typpidioksidipitoisuutta pyritdén alentamaan tunnissa 350 24 tuntia 1.1.2005
kayttamall joukkoliikennettd ja valttdmé&ll4 henkildautoilla ajamis- vuorokaudessa 125 3vuorokautta
ta. Mik4li tilanne vaatii, henkiloautot voidaan mégraté ajokieltoon § [~ ————— T T T T T T T T
ensin rekisterinumeron mukaan parillisina tai parittomina péivi- vuodessaytalvella 20 - 19.7.2001
n4 ja jos se ei riitd, kieltdd kaikilla yksityiskaytossg olevilla henkil- Typpidioksidi tunnissa 200 2 % tuloksista voimassa
autoills ajominen. £ - ]
NO, tunnissa 200 18 tuntia 1.1.2010
Vuoden 1995 inversiotilanteessa typpidioksidipitoisuus paakau- vuodessa 40 -
punkiseudulla olisi ylittdnyt tulevan EU:n raja-arvon (200 pg/m?® Hiukk caud 300 5 % tulokei ]
yli 18 tunnin ajan). Jos se olisi ollut t41l6in voimassa, olisi yksityis- T; aset viorokaudessa 150 0 tl_’ko ‘:_Sta voimassa
autoliikennettd jouduttu rajoittamaan Helsingin valmiussuunnitel- _Vlﬂdfsa_ N 5_ _ L (V_uos_'ei'ivo)_ _______
man mukaisesti. PM,,/1.vaihe | vuorokaudessa 50 35 vuorokautta 1.1.2005
vuodessa 40 -
PM,,/2.vaihe* | vuorokaudessa 50 7 vuorokautta 1.1.2010
vuodessa 20 -
Lyijy vuodessa 0,5 (vuosikeskiarvo) voimassa
Pb vuodessa 0,5 (vuosikeskiarvo) 1.1.2010

* Suuntaa-antava raja-arvo, arvioidaan uudelleenv. 2003




Liikenne meluaa, hiljaisilla alueilla

hairitsevat satunnaisetkin
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Liikenteen melua ja toisista asunnoista kantautuvia 44nié pide-
ta4n tavallisesti héiritsevimping §4ning asuinympéristossa. Hiljai-
silla alueilla héiriinnytd4n myo6s satunnaisista &&nisté, jotka
meluisammilla alueilla voivat jadd4 huomaamatta.

Melutason yksikko on
desibeli, dB

Tieliikenteen aiheuttama melutaso ilmoitetaan yleensd piivé- ja
yoajan (klo 7 - 22 ja 22 - 7) keskid4nitasona. T4lloin melusta las-
ketaan keskiméddrdinen melutaso jossa meluhuiput ja hiljaisemmat
hetket tasoittuvat. Lisdksi laskennassa otetaan huomioon ihmisen
kyky kuulla eri taajuisia 48nié. Ihminen havaitsee noin 3 desibelin
muutoksen melutasossa. Liikenteen aiheuttama melutaso kasvaa
3 dB, kun liikennem&éars kaksinkertaistuu. Samoin melutaso ale-
nee 3 dB, jos lilkennem&4rg vihenee puoleen.

Melun suhteen yksiloiden vélinen herkkyys kokea melu héiritseving
tai saada oireita on erilainen. Oireiden ilmaantuminen riippuu myds
altistusajan kestosta ja toistumisesta. Noin 10 % ihmisisté pitéé
55 dB:n melutason ylitystd héiritsevind. 65 dB:n ylitys on jo 50 %
mielestd hiiritsevé. Kipukynnys on tasolla 120 - 130 dB.

aanet

Normaalin keskustelun danitaso
on noin 60 dB. Jos pystyt puhu-
maan normaalisti korottamatta
aantasi, ympariston melutaso on
enintdan samaa tasoa. Jos kuulet
kuiskauksen, ympariston melutaso
on enintaan noin 30 dB eika se si-
ten hairitse untasi.

Altistuminen yksittdiselle 120
dB:n melupiikille rock-konser-
tissa, toistuva varttitunnin
oleskelu diskossa (100 dB) tai
tyopaivan mittainen toistuva
altistuminen 85 dB:n melulle
voi aiheuttaa pysyvan kuulo-
vaurion. Asuinympériston kor-
keat melutasot (60 - 75 dB) ei-
vét vaurioita kuuloa, mutta voi-
vat vaikeuttaa nukahtamista,
héiritd unen rauhallisuutta ja
keskittymiskyky4 seké nostaa
verenpainetta.

130
suthkykone

Kipukynnys

huutatinen

henXils awto
Kaup unki-
70 | likenleessi

60 | normaah
Keskuste lu

Karpasen surina
kusKaus




Ohjearvot ohjaavat

Melun ohjearvot ovat luonteeltaan tavoitetasoja, joihin tulee pyr-
ki4 mm. kaavoituksen ja liikennesuunnittelun keinoin. Ulkomelun
ohjearvo on paivélls 55 dB asunto-, hoito- ja oppilaitosalueilla seké,
taajamissa sijaitsevilla loma- ja virkistysalueilla. Y6114 ohjearvo on
50 dB (uusilla alueilla 45 dB lukuunottamatta oppilaitosalueita).
Taajamien ulkopuolella loma- ja virkistysalueilla ohjearvo on péi-
vallg 45 dB ja yollg 40 dB.

Sisétiloissa ohjearvo on paivéll4 35 dB asuin-, potilas- ja majoitus-
huoneissa seké opetus- ja kokoontumistiloissa. Liike- ja toimisto-
huoneissa péivéajan ohjearvo on 45 dB. Yoll4 ohjearvo on 30 dB
asuin-, potilas- ja majoitushuoneissa.

Rakennuksilla piha suojaan

Pikkukadun noin tuhannen auton liikennemé&érd vuorokaudessa
aiheuttaa viereiselld tontilla jopa yli 55 dB:n melutason eli ulkome-
lun ohjearvo ylittyy. Siksi myés pienten katujen varsilla kannattaa
meluntorjunta ottaa huomioon kaavoituksessa seké pihatiloja, ra-
kennusten sijoittelua ja asuintiloja suunniteltaessa. Paras ratkai-
su saadaan sijoittamalla piha- ja leikkitilat suojaan rakennusten
taakse. Autopaikat, jatekatokset ym. huoltotilat voidaan sijoittaa
kadunpuolelle ja yhdistd4 ne umpiaidalla toisiinsa yhtendiseksi
rakenteeksi. Myos tiivis, noin 2 m korkea tonttiaita yleenss riittd4
suojaamaan pihaa melulta pienten katujen varsilla.

Rakenteilla sisatilat hiljaisiksi

Pédkatujen ja -teiden vilkas liikenne aiheuttaa jalkakéytédville ja
lahelld olevien talojen ulkoseinille 70 - 80 dB:n melutason. Asunto-
jen seinien, ikkunoiden ja ilmanvaihtoaukkojen 44neneristdvyyden
taytyy olla 85 - 40 dB, jotta sisdlle tunkeva melu ei ylité sisétilojen
ohjearvotasoa 35 dB. Adneneristivyyttd voidaan parantaa tiivis-
tdmall4 ikkunoiden sisgpuitteet tdysin ilmatiiviiksi ja asentamalla
ganenvaimentimet ilmanvaihtoaukkoihin. Monien vanhojen talojen
ongelmana on se, ettei niissé ole erillisié ilmanvaihtoaukkoja vaan
korvausilma tulee sisélle ikkunapuitteiden raoista eiké niité voida
tiivistdd umpeen. Uusia taloja suunniteltaessa voidaan makuu- ja
olohuoneet sijoittaa hiljaisemmalle puolelle. Ongelmallisimpia suojat-
tavia ovat parvekkeet. Parvekelasien vaimennuskyky on enimmil-
188n noin 5 dB.

Rakennuksen muodolla on suuri merkitys meluntorjunnassa. Paras on ratkai-
su, jossa rakennus kaantaa tukevan selkéansa tielle. Makuu- ja olohuone tulisi
sijoittaa pihan puolelle. Myos ulkorakennuksilla voidaan suojata pihaa.

s
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Etaisyys vaimentaa,
kova pinta heijastaa

Liikennemelu levid4 aaltojen kaltaisena paineaaltona. Liikenteen
aiheuttama melutaso alenee 3 dB, kun etdisyys kaksinkertaistuu.
Silti pdéteiden varsilla 55 dB:n melualue voi ulottua tasaisessa,
pehmeédssé maastossa yli 300 metrin pddhin tiesté.

Pehmed maa (ruoho, lumi) vaimentaa melua. Kova pinta (asfaltti,
kalliopinta, vesi) heijastaa melua, jolloin se kantautuu kauemmas.
Yksittdinen puurivi ei vaimenna melua, mutta jos kasvillisuusvyo-
hyke on riittdvén leved (noin 50 m) sekd monikerroksinen ja tiheé,
voi kasvillisuus vdhentéd ilman epdpuhtauksien lisdksi myds me-
lua. Myds kapea kasvillisuusvyohyke koetaan yleensé miellyttava-
né ja melua vaimentavana, vaikka sen vaikutus ei melumittauksis-
sa tunnu.

Hiljaisempi nopeus,
hiljaisempi aani

Ajonopeuden alentaminen 20 km/h eli esim. 100 km/h:sta 80 km/
h:iin pienenté4 melutasoa noin & dB eli saman verran kuin liikenne-
méardn vihentyminen puoleen. Kaupunkinopeuksilla tdmé sdanto
ei pade, sill§ alle 50 km/h nopeuksilla auton moottorimelu on val-
litseva. Suuremmilla nopeuksilla melu syntyy erityisesti renkai-
den ja tienpinnan vélisen kitkan sekd auton ilmanvastuksen vai-
kutuksesta.

Esteet vahan estavat

Melua vaimentavat méet, tieleikkaukset, rakennukset seké raken-
netut meluesteet ja -vallit. Tunneleita lukuunottamatta esteilld
voidaan saavuttaa enimmillddn 10 - 15 dB:n vaimennus. Tehokkaim-
min este toimii joko ldhelld tietd tai 1dhelld kuulijaa. Meluesteilld
voidaan véhentdd melua piha-alueella, mutta ylempien kerrosten
parvekkeita ne eivit yleensé suojaa, sillg toimivan meluesteen tu-
lee katkaista ndkoyhteys liikenteeseen. Monin paikoin suurten vay-
lien varsilla - missé melutaso on korkea (70 - 80 dB) - meluesteilld
ei saavuteta 55 dB:n melutasoa vaan meluntorjunnassa joudutaan
tyytyméan korkeampaan melutasoon.

Meluesteilla (tai ulkorakennuksilla) voidaan vahentda melua piha-alueella,
mutta kerrostalojen ylempien kerrosten parvekkeita ne eivat yleensa suojaa.
Korkeammat rakennukset tulisi sijoittaa etddmmalle tiesta kuin matalammat.
Tielta nousevat pdlyhiukkaset voivat laskeutua ilmapydrteen mukana melu-
esteen taakse.




Liikenteen kasvu lisaa melualueilla
asuvien maaraa uusista
meluesteista huolimatta

Padkaupunkiseudulla asuu pdévéaylien aiheuttamilla yli 55 dB me-
lualueilla nykyisin noin 65 000 asukasta. Liikenteen voimakkaan
kasvun my6td melu tulee kantautumaan entistd kauemmas teisté
javuonna 2020 pédviylien melualueilla tulee asumaan noin 90 000
asukasta uusista meluesteistd huolimatta.

Arviossa on otettu huomioon suunnitelluilla viylien parannus- ja
rakennushankkeilla seké uusilla meluesteilld saavutettavat paran-
nukset, jos oletetaan ettd meluesteisiin kgytetddn seuraavan 20
vuoden aikana vuosittain sama rahaméérs kuin nykyisin. Arvios-
sa ei ole otettu huomioon rakennusten suojaavaa vaikutusta. Jos
melualueille jatkossa toteutetaan uusia asuinalueita, melualueilla
asuvien méi4rg nousee arvioidusta. Uusia alueita suunniteltaessa
ja toteutettaessa meluntorjunta voidaan kuitenkin ottaa huomioon
asuintilojen sek§ rakennusten ja pihojen sijoittelussa.

Liikennemeluongelma tulee siten meluesteiden rakentamisesta huo-
limatta laajenemaan nykyisestéd, jollei melua muilla keinoin saada
oleellisesti vdhennettyéd. Talloin tarvitaan kaikkien eri keinojen
kayttamistd kuten viylien kattaminen, tunnelit, suojaavat raken-
nukset, liilkenteen kasvun rajoittaminen, 1apikulkuliikenteen ohjaa-
minen pois asuinalueilta, vihdmeluisat autot, vdhdmeluisat p4éllys-
teet, nopeusrajoitukset ja huomattava lisdrahoitus meluesteisiin.
Vahémeluisat padllysteet ovat kokeiluissa vihentdneet rengasmelua
noin 3 dB. Ajonopeuksien alentaminen on nopea ja halpa keino, ja
jokaisen autoilijan toteutettavissa.

Tieliikenteen aiheuttamat yli 55 dB:n melualueet vuonna 2000 ja 2020 nou-
dattavat paa- ja kehéatieverkkoa. Kuvasta puuttuvat katuliikenteen ja muiden
lilkennemuotojen - raide- ja lentoliikenne, satamat, moottoriurheilu jne. - ai-
heuttamat melualueet. Nykyisin yhteensa noin 220 000 paakaupunkiseudun
asukasta eli neljannes seudun vaestosta asuu tie- ja katuliikenteen aiheutta-
milla yli 55 dB:n melualueilla. Liikenteen kasvun takia tilanne tulee huonon-

tumaan vaikka uusia meluesteista rakennetaan.




Tulevaisuuden
haasteet ja keinot
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Lilkenteen ennustetaan
kasvavan voimakkaasti

Liikkumisen ja sen myoté liikenteen ennustetaan kasvavan péaé-
kaupunkiseudulla hyvin voimakkaasti vuoteen 2020 mennessé.
Moottoriajoneuvoilla tehtdvien matkojen méairs kasvaa ldhes 50
% nykyisesté. Erityisesti poikittaisliikenne tulee kasvamaan. Kehé
LI:n liikennem&&rd v. 2000 on noin 90000 ja Kehé III:n noin 60000
ajoneuvoa vuorokaudessa teiden vilkkaimmilla kohdilla. Vuonna
2020 molempien kehéteiden vilkkaimmilla kohdilla ennustetaan
kulkevan noin 120000 ajoneuvoa vuorokaudessa. Vieldkin suurem-
paa kasvua rajoittavat ruuhkat ja tilanpuute.

Joukkoliikenteelld tehd44n jatkossakin arviolta vajaa 40 % mat-
koista, mikéli noudatetaan pddkaupunkiseudun maankaytto- ja lii-
kennejirjestelmédsuunnitelman mukaista maankaytto- ja litkenne-
politiikkaa. Liikkumistottumuksia tutkittaessa on todettu vapaa-
ajan matkojen kasvun olleen erityisen voimakasta ja tdmén arvioi-
daan jatkuvan tulevaisuudessakin. Ndisté vapaa-ajan ostos- ja har-
rastusmatkoista yhé suurempi osa tehddén henkiloautoilla.

Kaupunkirakenteen levitessd entistd laajemmalle matkat pitene-
vat. Pddkaupunkiseudun alueella arvioidaan ajettavan v. 2020 14-
hes 60 % enemmén kilometrejd kuin vuonna 1995. Tdm4 ns. kilo-
metrisuoritteen kasvu tulee olemaan Espoossa ja Vantaalla noin
75 - 80 %, Helsingin kantakaupungissa noin 20 % ja muualla Hel-

singisséd noin 35 %. Keskimé4rin pisimmét tyomatkat tehddankin
padkaupunkiseudun ja muiden kasvukeskusten kehyskunnista eiké
Lapin tai It4-Suomen harvaan asutuilla alueilla.

Liikkumisemme ja matkojemme maaré kasvaa koko ajan. Liikkumistavois-
tamme henkildautoliikenne on kasvanut voimakkaimmin ja sen ennustetaan
jatkavan kasvuaan. Joukkoliikenteen osuus on pudonnut 1960-luvun 66 pro-
sentista nykyiseen alle 40 prosenttiin. Padakaupunkiseudun maankaytto- ja
liilkennepolitiikan tavoitteena on, etta se jatkossakin pysyisi nykytasolla.
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Suunnittelulla tolkkua kaaokseen

Pédkaupunkiseudun voimakkaaseen kasvuun varaudutaan. Vuoden
025 viestd- ym. kasvuennusteiden pohjalta suunnitellaan mm.
uusien asuntoalueiden rakentamista seké palveluiden ja liikenteen
jérjestdmistd. Siitd miten asiat tulisi jirjestdd, on monenlaisia né-
kemyksié. Térkeintéd suunnittelussa on tulevaisuuteen varautumi-
nen ja haittojen ennaltaehkéisy. Keskeisié suunnitelmia ovat maa-
kuntasuunnitelma, ja -kaava, pddkaupunkiseudun liikennejérjestel-
mésuunnitelma ja maankgyton tulevaisuuskuva vuodelle 2025 seké
pédkaupunkiseudun kuntien yleis- ja asemakaavat.

Liikenteen aiheuttamien haittojen vahentdmiseksi olisi tdrkedé

o vihentdd liikkumistarvetta niin, ettd tyopaikat ja palvelut
sijaitsevat asuntojen l4helld mieluiten kévely- tai pyoraily-
etdisyydelld tai ettd ne on helposti saavutettavissa
joukkoliikenteell, ja ettei uusia asuntoja rakenneta erilleen
muusta kaupunkirakenteesta

o jirjestdd tyomatkaliikenne valtaosin raideliikenteend tai
muutoin joukkoliikenteend

o jarjestdd joukkoliikenne palvelemaan myo6s harrastus- ym.
vapaa-ajan matkoja

o jarkeistdd tavaraliikenne niin, ettd tavarat tuodaan tavara-
liikenneterminaaleihin, joista jatkokuljetukset kauppoihin
hoidetaan keskitetysti

e hoitaa henkildautoliikenteelle kohtuullinen sujuvuus

e Ditd4 huolta ettd asuntoja tai muita ns. herkkié toimintoja ei
sijoiteta liikenteen haitta-alueille

Suurten véylien viliton ldheisyys ei ole asuinrakentamiselle tai
ns. herkille toiminnoille - pdivikodit, koulut, sairaalat, vanhainko-
dit - soveliaita sijoituspaikkoja. Toimitila- ja tydpaikka-alueiksi ne
saattavat soveltua, mikéli liikenne néille alueille ei lisé4 lépiajoa
asuinalueilla. Tyopaikkarakennuksilla voidaan osin suojata niiden

takana olevia asuinalueita ja pihatiloja melulta. T4lloin tulee kui-
tenkin huolehtia rakenteellisesti siité, ettei liilkennemelu tunkeudu
tyopaikkarakennusten sisélle ja etteivit ilmanvaihdon tuloaukot
ole liikkennevéylan puolella.

Haitta-alueen laajuus kasvaa liilkennemaaran myéta. Paras ratkaisu ilman-
laadun ja melun suhteen saadaan, kun uudet rakennukset sijoitetaan etdam-
malle suurista vaylista, jolloin tienvarteen jaa tarpeeksi tilaa meluvalleille ja
hiukkasia sitovalle tiheélle ja monikerroksiselle (erilaisia puita ja pensaita)
kasvillisuudelle. My6s kevyen liikenteen vaylan paras paikka on meluvallin
suojanpuolella.

metnatierrevnasta
avtoya | | minimi- svositus-
/NeK eYdicyys etaisyys
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Liikkumistavan sujuva valinta

Kaupungin koko vaikuttaa siihen, miten paikasta toiseen liikutaan.
Vield enemmén kuin pelkké asukasluku, liikkumistavan valintaan
vaikuttaa kuinka tiiviisti kaupunki on rakennettu. Liséksi asuin-
ja tyopaikkojen seké palveluiden sijoittuminen vaikuttavat liikkku-
mistavan valintaan.

Joukkoliikenteen parhaat mahdollisuudet ovat siellé, misséd asukas-
tiheys on yli 1000 asukasta neliokilometrilld. Esim. Helsingissé
véestotiheys on keskiméarin 3000 as/km?, Pohjois-Espoossa ja laa-
joilla alueilla Vantaalla se on alle 1000. Autoliikenteen osuus on
suurin sielld, missd viestod on véhan tai se on hajaantunut laajalle
alueelle, jolloin joukkoliikennepalvelut ovat huonot. Kevytliikenne
on kilpailukykyinen kaikilla lyhyill§ matkoilla. Kevyt- ja erityisesti
joukkoliikenne soveltuvat hyvin kaikille véestoryhmille, myds lap-
sille ja vanhuksille.

Jos Helsingissé el kiytettaisi joukkoliikennetts lainkaan, keskus-
tan kaduilla olisi ruuhka-aikana kolme kertaa enemmén autoja kuin
t4lla hetkelld. Ja jos yhdessé bussissa olevat noin 30 matkustajaa
kulkisivat omilla autoillaan, henkildautoja tarvittaisiin 25 autoa
yhden bussin sijaan.

Kévelyé ja pyoréliikennettd tulisi kehittd4 osana koko liikennejér-
jestelméd. Pyoralld pitdd padsts lilkkumaan joustavasti siten, ettd
pyoréé voi kuljettaa myds joukkoliikennevélineissé kuten metrossa
ja lahiliikennejunissa. Pyoratieverkon on oltava yhtendinen, tiheé
ja selked.

Kévely on ihmisen perusliikkumismuoto. Silti monissa tapauksissa
jalkaisin liikkumisesta on tehty hankalaa. Kun liikenne sujuu au-
toille valoetuuksin sd4detyissé risteyksissé, jalankulkijat joutuvat
odottamaan ja painelemaan nappeja saadakseen valot vaihtumaan

vihreédksi tai etsiméén ali- tai ylikulkutunneleita. Jotta palvelut on
saavutettavissa myos kévellen, reittien pitd4 olla selkeitd ja nopei-
ta myos jalankulkijoille. Kaupungit pitdisi suunnitella ensisijaises-
ti jalankulkijoille, meille jokaiselle.

Jos yhdessa bussissa olevat noin 30 matkustajaa kulkisivat omilla autoillaan,
henkil6autoja tarvittaisiin 25 autoa yhden bussin sijaan. Paakaupunkiseudul-
la yhdessa henkildautossa on keskimaarin 1,3 ihmista.

Apua tekniikasta

Polttoaineiden, moottoreiden, puhdistimien ja uudentyyppisten au-
tojen kehittdminen vihentd4 ajan myoté osittain niin pakokaasuja
kuin meluakin. Nopeimmin tehoavat polttoaineparannukset, sillg
ne vaikuttavat heti sekd vanhoissa ettd uusissa autoissa. Vuonna
2020 autojen arvioidaan olevan edelleen hyvin nykyisenkaltaisia.
Uudentyyppisillé, lahes padstottomill ja hiljaisemmilla autoilla aje-
lemme VIT:n arvion mukaan yleisemmin ehké vuonna 2030. Kui-
tenkin myds tulevaisuudessa todennédkdisesti ainakin hiukkaspi-
toisuudet ja melutasot ovat ongelmallisen korkeita 14helld vilkkaim-
pia katuja ja teité.



Polttoaineet ja moottorit kehittyvat

Uudet bensiinilaadut siséltdvéit enemmén happea ja palavat tay-
dellisemmin. Ne vahentdvéit myos niiden autojen héké- ja hiilivety-
péaéstojé, joissa ei ole katalysaattoria. Dieselpolttoaineen laadun pa-
rantaminen ja rikkipitoisuuden alentaminen ovat vihenténeet die-
selmoottoreiden rikki- ja hiukkaspd4stojé ja mahdollistaneet tehok-
kaampien pakokaasun puhdistimien kdyttoonoton.

Moottoritekniikan kehittymisen my6té bensiini- ja dieselautojen
polttoaineenkulutus on alentunut. Tim4 onkin ainoa keino, joka vé-
hentédé polttomoottoriautojen hiilidioksidip4d4stojé. Toisaalta ihmi-
set ostavat yhi enemmén ja yh4 suurempia autoja seké ajavat enem-
mén, joten koko litkenteen polttoaineenkulutus ei ole laskenut.

Katti vahentaa bensa-auton kaasuja,
loukku dieselin hiukkasia

Kolmitoimikatalysaattori vihentds uuden bensiiniauton hiké-, hiili-
vety- ja typen oksidien pddstdja hyvin toimiessaan jopa yli 90 %,
mutta kdytdnnossé puhdistusteho on pienempi. Lyhyilld matkoilla
auton moottori ei ehdi 1dmmetd eiké katalysaattori toimi tdydells
teholla. Katalysaattori ei vihennd hiukkas- ja hiilidioksidip44stojé.

Hiukkasloukku tai -suodatin vihent44 dieselauton hiukkaspéastojé.
Dieseleille on my6s omia katalysaattoreita. Ndiden ongelmana on
ollut se, ettéd ne eivdt vdhenns typen oksidien pé4stojé. Hapetus-
katalysaattorit pdinvastoin kasvattavat haitallisen typpidioksidin
osuutta pakokaasujen typen oksideista noin 10 prosentista jopa
30 - 50 prosenttiin. Uudentyyppisié dieselkatalysaattoreita on
tulossa ja ne vahentdvit myos typen oksidien pdéastoja.

Kaasuilla, alkoholeilla ja kasvioljyilla eteenpain

Maa- ja nestekaasu soveltuvat liikennepolttoaineiksi, mutta ne edel-
lyttavét erikoistekniikkaa. Suomessa kaasunkiytto on rajoittunut
pédasiassa kaupunkibusseihin, joissa niiden edut dieselbussien kor-
vaajina ovat myos suurimmat. P4ddkaupunkiseudulla toimii 14hes
50 bussia kaasulla ja niiden mé#ré kasvaa koko ajan. Kaasun kéyt-
t0 tekee mahdolliseksi kolmitoimikatalysaattorien kdyttdmisen
busseissa kuten bensiiniautoissa.

Biopolttoaineet ovat erds mahdollisuus korvata uusiutumattomia
eli fossiilisia polttoaineita uusiutuvilla luonnonvaroilla. Bensiinin
korvaajiksi soveltuvat alkoholit (etanoli ja metanoli), dieselin kor-
vaajiksi kasvioljyt (mm. rypsidljy). Alkoholin k&ytt6 polttoaineena,
vaatii teknisid muutoksia. Biopolttoaineet ovat yleenséd monta ker-
taa fossiilisia polttoaineita kalliimpia, eivétké siksi ole saavutta-
neet suosiota.

Sahkoauto on hiljainen ja saasteeton,
hybridiautossa on kaksi moottoria

Sahkomoottori ei tuota ajon aikana pakokaasuja ja se on myos l&-
hes meluton. Yli 50 km/h nopeuksilla séhkdauto aiheuttaa normaa-
liin tapaan rengasmelua. Nykyisissé sdhkoautoissa sdhko varas-
toidaan akkuihin, joita t&ytyy ladata usein. Vaikka alle 100 km p&ivé-
ajomatka on monesti riitt4vé, ainoaksi autoksi sdhkdautoa voidaan
harvoin hankkia.

Sahkontuotannon padstot riippuvat tuotantotavasta. Suuri osa séh-
kosté tuotetaan muilla kuin fossiilisilla polttoaineilla. Fossiilisiakin
polttoaineita kiyttdvistd voimalaitoksista padstot vapautuvat il-
maan korkeista piipuista ja laimenevat tehokkaasti eiké niilld ole
juurikaan vaikutusta yhdyskuntailman laatuun.

19



20

Hybridiautossa on seké polttomoottori etté séhkdmoottori. Kaupun-
gissa voidaan ajaa sdhkollé, jolloin ei synny pakokaasuja. Maantiel-
18 voidaan ajaa pitkid matkoja bensiinillg ja samalla ladata akkuja.
Ratkaisu on melko monimutkainen ja siksi kallis.

Polttokennosahkoauto, vetyauto,
polttoaineena pelkkaa vetta...

Koska sdhkoautojen akkuja pitd4 ladata usein, on ratkaisua etsitty
voimalaitteesta, joka tuottaa ajon aikana sdhkod sellaisesta poltto-
aineesta, jota voidaan tankata autoon riittdvésti. Ergs tutkimuk-
sen kohteista on polttokenno, joka kehitettiin avaruusalusten
sdhkontuottajaksi. Polttokennossa vety ja happi yhtyvéat, jolloin syn-
tyy sdhkoé ja vettd. Reaktio ei tuota pakokaasuja, hiilidioksidi-
pééstojé eiké melua.

Vetyé voidaan valmistaa monella tavalla. Lihitulevaisuudessa ve-
dyn todennédkdinen lghtdaine on maakaasu. Puhtaimmillaan vetyé
valmistetaan vedestd hajottamalla sitd sdhkon avulla. Vedylls tan-
kattavia polttokennosidhkoautoja joudumme kuitenkin odottamaan
viel4 vuosikymmenié, koska vedyn jakelujarjestelméé ei ole.

Polttokennotekniikan liikkeelleldhto tapahtunee ratkaisulla, jossa
autossa oleva muunnin tuottaa vetyé jostain nesteméisesté poltto-
aineesta kuten metanolista tai bensiinin kaltaisesta hiilivetyseok-
sesta. T4lloin polttokennoauto tuottaa ajon aikana p&astojd, mutta
vain murto-osan polttomoottoriautojen paéstoista.

Uudentyyppisilld, lahes paastottomilla autoilla ajelemme yleisemmin ehka
vuonna 2030. Niiden moottorit ovat kaupunkiajossa myos lahes meluttomia.
Maantienopeuksilla melua aiheutuu renkaiden ja tienpinnan valilla seka
ilmanvastuksen vaikutuksesta. Hiukkasia syntyy jatkossakin liikenteen vaiku-
tuksesta erityisesti tienpinnan kuluessa ja hiekoitushiekan jauhaantuessa.




Yhteistyota

Kuten kaupungeissa tarvitaan toisiaan tdydentavig eri lilkkumistapoja
- kévely, pyoraily, joukkoliikenne, henkilautoilu - on myds tdmén
julkaisun teossa tarvittu yhteistyota.

YTV ympéristotoimisto - seuraa paddkaupunkiseudun ilmanlaatua,
tutkii, tiedottaa, suunnittelee, valistaa, p. 15611; mm. tiedot
pédkaupunkiseudun ilmanlaadusta osoitteesta www.ytv.fi

YTV liikenneosasto ja kehitystoimisto - tekevit yhdessd mm.
kuntien kanssa pddkaupunkiseudun liikennejérjestelmésuunnitelmaa
ja maankayton tulevaisuuskuvaa vuodelle 2025; lilkenneosasto hoitaa
myo0s seutuliikenteen jarjestdmisen, p. 15611; mm. aikataulutiedot
osoitteesta www.ytv.fi

Hengitysliitto Heli ry (ent. Keuhkovammaliitto) - maksuton
Hengitysilmapuhelin, ilma-asiantuntija ja keuhkold&dkéri pdivystavat,
ti klo 15-18, p. 9800 4562, www.hengitysliitto.fi

Samojen asioiden kanssa tydskentelee myds moni muu organisaatio:

Kunnan kaupunkisuunnitteluvirasto - suunnittelee maankayttoa,
mm. asuntojen, tyopaikkojen ja palvelujen sijoittamista, ja litkennettd
kunnan alueella

Kunnan ymparistokeskus - edistéds ympéaristonsuojelua, valvoo
lupien noudattamista

Kunnan rakennusvirasto tai tekninen keskus - mm. katurakenta-
misen ohella huolehtii liukkaudentorjunnasta ja kevdisestd katujen
hiekan- ja pélynpoistosta

Uudenmaan liitto - tekee maakuntakaavaa ja -suunnitelmaa

Uudenmaan tiepiiri - hoitaa yleiset tiet (suurin osa padkaupunkiseu-
dun pé#- ja kehéteistd) ja mm. niiden meluntorjunnan, hiekoituksen ja
kevéisen hiekanpoiston

Uudenmaan liikennekeskus - seuraa liikennetilannetta seké kelid
yleisillg teilla

Uudenmaan ympéristokeskus - neuvottelee kuntien kanssa kaavoista,
toimii yva (ympéristovaikutusten arviointimenettely) -hankkeissa
yhteysviranomaisena, tekee ja valvoo mm. energialaitosten ilman-
suojelupdatoksis

Tédtd julkaisua ovat tdydentineet lukuisat asiantuntijat,
joille l1dmmin kiitos yhteistyostd.

Ilmansuojelusuunnittelija Marjatta Malkki, YTV ympéristotoimisto,
Ilmansuojelusuunnittelija Teemu Virtanen, YTV ympéristétoimisto,
Tutkimuspééllikko Péivi Aarnio, YTV ympéristotoimisto,
Ilmansuojelututkija Tarja Koskentalo YTV ympéristétoimisto,
Ilmansuojelututkija Maria Myllynen, YTV ympéristtoimisto,
Liikenneinsinoori Raimo Valtanen, YTV liikenneosasto,
Ilmansuojelusihteeri Tuija Stambej, Hengitysliitto Heli ry,
Ryhmépéallikkoé Juhani Laurikko, VIT Energia,

DI Jouni Kilpinen, Hki Kaupunkisuunnitteluvirasto, kaavoitusosasto,
Tutkija Eero Pasanen, Hki Kaupunkisuunnitteluvirasto,
liikennesuunnitteluosasto,

Ympéristotarkastaja Eeva Pitkdnen, Hki Ympéristokeskus,
Ympéristotarkastaja Johanna Vilkuna, Hki Ympéristokeskus,
Ympéristotarkastaja Saara Juopperi, Hki Ympéristokeskus,
Ympéristotarkastaja Sari Kettunen, Hki Ympéristokeskus,
Maisemasuunnittelija Juha Vainio, Vantaa Maankayttotoimi,
asemakaavaosasto,

Suunnitteluinsinddri Jarmo Pajunen, Vantaa Tekninen toimiala,
liikennesuunnittelu,

Ympéristoinsindori Krister Hoglund, Vantaa Ympéristokeskus,
Arkkitehti Merja Kiviluoto, Espoo Kaupunkisuunnittelukeskus,
asemakaavayksikko,

Suunnitteluinsinddri Heikki Halvé, Espoo Kaupunkisuunnittelukeskus,
liikennesuunnittelu,

Suunnittelija Tuula Hdmé&ldinen, Espoo Ympéristokeskus,
Ympéristopdallikké Minna Aarnio, Kauniainen.

Kuvitus ja ulkoasu Vappu Ormio 2000



Voit itse vaikuttaa!

Kaupunkisuunnittelun ja tekniikan lisdksi omalla liikkumis- ja
ajotavallasi sek§ auton huolloilla ja kunnolla on merkittadvé
vaikutus ilmanlaatuun ja meluun. Lisdksi voit vaikuttaa omaan
altistumiseesi. Jos ajat, mieti voisitko ottaa huomioon ndm4 asiat:

¢ kiytd lohkolammitint4 alle +5 °C:ssa silld kylmékaynnistys
ja kylménéajo aiheuttavat paljon p4éstojs eikd kylméng toimi
kattikaan - lammitysajaksi riitt44 puoli tuntia, kovilla
pakkasilla tunti - pari

o 3l4 joutokdytd - 1ahde liikkeelle heti kdynnistyksen jalkeen

o viltd ruuhkia silld hidas, nykivé ajo tuottaa paljon paéstojé

¢ suunnittele reittisi: paras reitti on sellainen, jolla tarvitsee
pysahtyé harvoin ja voit ajaa tasaisella nopeudella
- se ei valttdmatta ole kaikkein lyhyin

¢ ennakoi: valtd tarpeettomia jarrutuksia ja pyséhdyksié,
kiihdytyksié ja ohituksia

o kiihdytd joutuisasti mutta v&lt4 moottorin huudattamista

o kiytd mahdollisimman suurta vaihdetta mutta vélts korkeita
nopeuksia - vanhoilla autoilla yli 80 km/h nopeus liséé
merkittdvésti etenkin typen oksidien p&4stojé; nopeuden
alentaminen esim. 100 km/h:sta 80 km/h:iin vdhentéé
my6s melua,

o poista kattoteline, milloin et sité tarvitse, sillé se lisdé
ilmanvastusta ja polttoaineen kulutusta

¢ huolehdi huolloista ja oikeista rengaspaineista

Altistut pakokaasuille ja hiukkasille my0s omassa autossasi, sill4
tievayldlls ja etenkin ruuhkassa pitoisuudet ovat kaikkein kor-
keimmat. Voit vihentd§ omaa altistumistasi seuraavasti:

o Dpid4 riittgvésti etdisyytté edelld ajavan autoon

¢ huolehdi, ettei autossasi ole vuotokohtia, joista toisten tai
oman autosi pakokaasut pddsevét sisille; seistessidsi pitkdan
ruuhkassa sulje ilmanvaihto

o tuloilmasuodatin vihentdd autoosi tulevia siitepdly- ym.
hiukkasia mutta ei pakokaasuja; tarkistuta
hiukkassuodattimen vaihtotarve huollon yhteydessé

o Dbussissa tai raitiovaunussa altistut vdhemmén pakokaasuille
kuin henkildautossa

¢ pakokaasuttomassa ymparistdssd kulkevassa
raideliikenteessé et altistu pakokaasuille

Autosi ei velvoita sinua kyttdméaan sité jokaisella matkallasi.
Voit itse valinnoillasi vaikuttaa merkittdvésti siihen, lisddntyyko
pédkaupunkiseudulla henkildautoilu ja ruuhkat vai monipuolinen
ja sujuva joukkoliikenne. Myds auton osaomistus, CarSharing,
tarjoaa vaivattoman tavan kdyttda autoa satunnaisesti
tarvitsematta huolehtia siitd muutoin. Auton kiyttdmisessé on
seké vaivattomuus ettd jarjenkaytto sallittu!
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