Bygghestammelserna
styr mot energieffektivitet

Den som ar ratt utrustad haller sig varm med mindre energi



Skyldigheter och vigledning for byggherren

| Finland styrs byggnadernas
energiprestanda av flera
delar i byggbestammelse-
samlingen som baserar sig
pa markanvandnings- och
bygglagen. Bestammelser-
na forpliktar och vagleder
byggherren att fatta energi-
effektiva beslut.

For att halla forbrukningen
och kostnaderna nere
Energieffektivitet &r en faktor som
far allt storre betydelse vid husbygg-
nad. Réatta val minskar byggnadens
energibehov, vilket méarks inte bara
i agarens planbok utan aven i hela
vart byggnadsbestand i form av
minskad onddig energiforbrukning.
Minskad miljobelastning fran bygg-
naderna forebygger dessutom klimat-
forandringens effekter.

| ett energieffektivt hus ar det
ekonomiskt, hélsosamt, tryggt och
behagligt att bade bo och arbeta.

Kan genomforas pa manga satt

I Finland maste en byggnad och till
den fast installerade anordningar
planeras och byggas sa att de inte
forbrukar onddigt mycket energi.
Samtidigt ska man forsakra sig om
ett bra inneklimat och att konstruk-
tionerna fyller kraven pa fuktteknisk
funktion.

Eftersom ett hus ar en helhet,
bildar &ven byggbestdmmelserna som
reglerar byggandet en helhet.

Byggbestammelserna &r inte bara
myndighetskrav utan forpliktande
bestammelser och vagledande anvis-
ningar om rétta val. Man kan ocksa
valja andra lI8sningar an dem som
presenteras i anvisningarna, bara de
uppfyller kraven pa byggandet.

Att byggbestammelserna foljs ar
en garanti for att ett hus uppfyller
minimikraven.Ingenting hindrar att
man gor huset dnnu energieffektiva-
re an vad bestammelserna kréver.

| framtiden styr byggbestammel-
serna byggandet mot &nnu hogre
energieffektivitet &n i dag.

Vél planerat — kunnigt utfért
Byggherren ska se till att byggbestam-
melserna foljs. Det lattaste sattet ar
att anlita kompetenta planerare, ar-
betsledare och byggare. Byggnadstill-
synen i den egna kommunen 6verva-
kar for sin del att bestdmmelserna
foljs.

Samarbete mellan planerarna ar
viktigt genast fran borjan da man
sdtter upp mal for husets inneklimat,
energiprestanda och livscykelaspek-
ter. Samarbete behdvs ocksa vid utar-
betandet av en bruks- och underhall-
ningsanvisning for byggnaden.

Det I6nar sig att satsa pa pla-
neringen, eftersom anda upp till
90 procent av de slutliga byggkost-
naderna och fyra femtedelar av
byggnadens driftskostnader slas fast
i planeringsskedet. Bra planering
kostar anda bara en brakdel av
totalkostnaden for byggprojektet.

Varmeforlusten fran en byggnad far vara hogst lika stor som den jamforbara varmeforlust som preciserats for den

Det finns anda utrymme for flexibilitet i losningarna. Om man t.ex. planerar in en stérre fonsteryta &n jamforelsevardet kan man kompensera for
den stéirre vérmeforlust som detta medfor genom att forbéttra vérmeisoleringen, varmeatervinningen fran ventilationen eller byggnadsmantelns téthet.

JAMFORBARA VARMEFORLUSTER

BYGGNADENS VARMEFORLUSTER
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Flera delar i byggbestammel-
sesamlingen tar upp fragor
som ror energieffektivitet.

A ALLMAN DEL

A 1 Tillsyn dver byggande
och teknisk granskning
Byggherren ska se till att de vasentliga
tekniska kraven pa byggandet uppfylls.
Byggherren behover yrkeskunnig arbets-
ledning som 6vervakar byggnadsarbetena
och skoter kvalitetssékringen av byggpro-
jektet.

A2 Planerare av byggnader
och byggnadsprojekt
Byggherren ska anstélla planerare som
uppfyller kompetensvillkoren for att ge-
mensamt planera malen for husets inne-
klimat, energihushallningen och husets
livscykel.

Planerna innefattar bland annat
berékning av energi- och effektbehoy,
som presenteras i energiutredningen.

A4 Bruks- och
underhallsanvisning for en byggnad
Redan i borjan av ett byggprojekt ska
planerarna och arbetsledningen borja
utarbeta en bruks- och underhallsanvis-
ning for byggnaden. Anvisningen ger
information om vilka skotsel-, service- och
underhallsarbeten som kravs for bra en-
ergiekonomi och inneklimat.
Malvardena for varme- och elfor-
brukningen ska anges i bruks- och under-
hallsanvisningen. Vid anvandningen av
byggnaden ar det centralt att folja upp
varme-, el- och vattenférbrukningen.

C ISOLERING

C3 Byggnadens varmeisolering

Kray, jamforelsevarden och maximivarden
har satts upp for varmeisoleringen av
byggnadens mantel — dvs. virmegenom-
gangskoefficienten for fonster, vaggar,
vinds- och bottenbjélklag. Vardena an-
vands vid berakningen av byggnadens
varmeforluster.

Varmeforlusten genom byggnads-
manteln far vara stérre an den varme-
forlust som beraknats utifran jamforel-
sevardena, om den overskridande varme-
forlusten utjamnas genom battre atervin-
ning av varmen fran ventilationssystemets
returluft eller tatare mantel.

C4 Varmeisolering
Hur beriknas varmegenomgangsko-
efficienten, U-vardet (W/mZ2K), for fons-
ter, vaggar, vinds- och bottenbjélklag?
En vagg kan t.ex. bestd av tré, betong,
varmeisolering och ytmaterial. Genom
att rakna ihop materialens egenskaper
enligt anvisningen far man fram vaggens
U-varde. Ju lagre U-varde, dess béttre.
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D WS OCH ENERGIHUSHALLNING

D1 Vatten- och avlopps-

installationer for fastigheter

Vid tappstallet ska varmvattnets tempera-
tur vara minst 55 grader, men inte 6ver
65 grader. Det |6nar sig att isolera varm-
vattenledningar och varmvattenberedare
effektivt for att minska varmeforlusterna.

D2 Byggnaders inomhusklimat

och ventilation

Ventilationens energieffektivitet ska saker-
stallas utan att man ger avkall pa ett bra
inneklimat. Varme ska atervinnas ur ven-
tilationens franluft eller ocksa ska varme-
forlusterna minskas i motsvarande man
pa nagot annat satt.

Mekaniska ventilationssystem ska
utforas sa att de inte forbrukar onodigt
mycket el.

D3 Byggnaders energiprestanda

Den har delen samlar kraven pa byggna-
ders energiprestanda och ar till hjalp nar
man gor en energiutredning. Energiut-
redningen som bl.a. innehaller berak-
ningar av hur varmeforlusterna utjgmnats
sammanfattar hur éverensstémmelse med
kraven pavisas.

For att en byggnad ska ha bra
energiprestanda kravs det ordentlig
varmeisolering, tat mantel och varme-
atervinning ur franluften.

D5 Berdkning av byggnaders energi-
forbrukning och uppvarmningseffekt

All varme, el och kylenergi som en bygg-
nad behover under ett ar raknas med i
energiférbrukningen.

Berakningen av en byggnads behov
av uppvarmningseffekt visar hur stor upp-
varmningseffekt byggnaden maximalt
kan behdva vid strang kyla. Uppvarm-
ningssystemet maste dimensioneras
dérefter.

Jamforbar vérmeforlust
En byggnads varmeforlust — dvs.
den sammanlagda varmeforlusten
fran byggnadsmantel, lackluft och
ventilation — far vara hogst lika stor
som den jamforbara varmeforlust
som preciserats for byggnaden.
Overensstammelse med kraven
visas med hjalp av en utjamnings-
kalkyl.

Jamforelsevérde

De varden som behdvs vid berék-

ning av jamforbara varmeforluster
erhalls fran vardet for en byggnads-
dels varmegenomgangskoefficient,
byggnadens totala fonsteryta, ars-
verkningsgraden for byggnadens

varmedtervinning ur franluften och
lackluftskoefficienten som beskriver
byggnadens téathet.

U-varde

Anger hur mycket vdrme som pas-
serar ut genom konstruktionen nar
temperaturskillnaden mellan inne
och ute &r en grad. Enhet W/m2K.

Energicertifikat

En byggnads energiprestanda ut-
trycks pa det satt som bestams i
forordningen om energicertifikat
genom angivande av byggnadens
energiprestandavarde (EP-varde)
och energiprestandaklass (EP-klass,
A-G).

EP-vardet rdknas fram genom
att byggnadens arliga energibehov
divideras med bruttoytan, fran
vilken ouppvarmda utrymmen har
avdragits. FOr nybyggen utfardas
energicertifikatet av huvudpro-
jekteraren.

Ju lagre EP-véarde, dess béttre.
www.motiva.fi/energicertifikat



Byggnadstillsynen i den egna kommunen
Finlands byggbestammelsesamling

www.ymparisto.fi

L&s mer om energieffektivt byggande
www.motiva. fi

www.energiatehokaskoti.fi
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