Kenttatutkimus pienpolton
paastoille altistumisesta ja
terveysvaikutuksista
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Ulkoilman hiukkaset merkittavin
ymparistoterveysongelma

e Altistuminen pienhiukkasille (PM, ;; lapimitta
<2,5 um) aiheuttaa EU:ssa vuosittain arviolta
350 000 ennenaikaista kuolemaa

— Suomessa 1300 kuolemaa, kymmenet tuhannet
joutuvat lisaamaan laakitystaan tai karsivat
lisdantyneista oireista

e Myds Suomen matalahkot hiukkaspitoisuudet
haitallisia

—Vaikutukset hengityselimistéon: oireet,
tulehdus, keuhkoahtaumatauti, astma (de Hartog
ym. Epidemiol 2003; Halonen ym. Epidemiol 2009)

— Vaikutukset sydanterveyteen: oireet, verenpaine,
EKG-muutokset, sydaninfarkti, aivohalvaus
(Halonen ym. Stroke 2007, Lanki ym. EHP 2006 &
OEM 2008)
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Hiukkasten vaikutusmekanismit

Kaupunki-ilman hiukkaset

Hapattava
strassi
Keuhkot
| stimuloiruminen |
i Tulehdus - "
o vilittiiainest Vilindvar rekdir
Valkosolujen ja " Akuutin tazsin
Hapottava stressi veritiutaleiden zkf;:in‘t":i"""n reaktioja
aktivoitumingn hyyrymistekijin
Sydamen Ateroskleroosi ja Weribyytymén o .
sybkeen vaihiclu epavakas plakki muodostuminesn Bydin/vorensioro
Rytmihairidt Sydanlihaksen iskemia
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Niukasti tietoa puunpolton
hiukkasille altistumisesta...

¢ Pitoisuustasot pientaloalueilla?

e Pitoisuuksien paikallinen jakauma?

¢ Kiintean ilmanlaatuaseman edustavuus?
e Hiukkasten tunkeutuvuus siséatiloihin?

e Oman tulisijan kayton vaikutus
altistumiseen?

e Savuhaitan toteamiseen soveltuvat
mittausmenetelméat?

e Altistuminen CO:lle ja haihtuville
hiilivedyille (VOC)?
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...seka puunpolton hiukkasten
terveysvaikutuksista

e Tulehdusprosessien kiihtyminen
keuhkoissa?

e Vaikutukset systeemiseen tulehdukseen ja
sydamen sahkdiseen toimintaan (EKG)?

e Lyhytaikaisten huippupitoisuuksien
haitallisuus?

e DNA-vaurioiden lisadantyminen?

e Savuhaitan toteamiseen soveltuvat
mittausmenetelmat?

e Pitkdaikaisen altistumisen haitat?
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Tutkimusasetelma

e Kenttatyd Kuopiossa marras08-touko09
—Jynkan pientaloalue, keskuslammityksen
piirisséa
e 37 yli 60-vuotiasta tupakoimatonta
tutkimushenkilda, joilla 3-6 klinikkakayntia
1 kk valein
— Lisaksi 24-h EKG-monitorointi

e [Imanlaadun monitorointi kiintealla
asemalla, tutkimushenkilon pihalla,
sisatiloissa seka kannettavilla monitoreilla

e Iman hiukkaspitoisuuden paivittaisen ja
tunnittaisen vaihtelun yhdistaminen
tutkimushenkiléiden terveydentilaan
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Imanlaatumittaukset

e PM2.5 jatkuva ja suodatin-
kerays, musta hiili (BC)

e CO, lampéotila, kosteus

e Sisailma: PM2.5, otsoni ja
BC (myds jatkuva)

e Ulkoilma (piha): PM2.5

e Ulkoilma (kiinted): PM2.5,
BC, otsoni, orgaaninen
(OC) ja epaorgaaninen (EC) §
hiili

e Osasta naytteita (IL) ionit,
levoglukosaani
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Terveysmittaukset

e Keuhkojen tulehtuneisuus - uloshengitys-
ilman typpioksidi
e Verenpaine ja syke
e EKG:n monitorointi vuorokauden ajan
— Sydamen syketaajuuden vaihtelu (KYS)

e Verinaytteiden otto KYSilla

— Tulehduksen indikaattorit (C-reaktiivinen
proteiini, interleukiinit 6 ja 12)

— Hapettavan stressin indikaattorit
— DNA-vauriot
e Ajankayttopaivakirja 15-min tarkkuudella
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PM, .-pitoisuuksien vaihtelu
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Kiinted asema: levoglukosaani (ng/m?)
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Kaupungin keskusta
vs. pientaloalue
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PM, .-pitoisuudet (nug/m?3)

Ulkoilma Sisailma Altistuminen

25. persentiili 3,6 2,7 2,6
Mediaani 4.6 4.5 3,4

75. persentiili 6,5 58 4,6
95. persentiili 7.6 13,3 8,1
Keskiarvo 49 5.1 4.2

N 155 193 174

Mediaani - Kotka 5,5

Mediaani - Helsinki 9,2
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Haitatonta PM, .-pitoisuutta ei ole?
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PM,  ja sydanlihaksen iskemia
(ULTRA-tutkimus)

@ Lanki ym. Occup Environ Med 2008




