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Mista on kyse?

@ YK:n Euroopan talouskomission (UNECE) toimialaan
kuuluvan ilmansaasteiden kaukokulkeumasopimuksen
(Convention on Long-range Transboundary Air Pollution)
terveysryhman (LRTAP-TFH) 12. kokous Bonnissa 25.-
26.5.2009.

® WHO European Centre for Environment and Health (WHO-
ECEH) koordinoi LRTAP-TFH:n toimintaa

® WHO-ECEH ja LRTAP-TFH:n jasenet lukuisista Euroopan
maista haluavat edistida hiukkasmaisten saasteiden (PM,,,
PM, ;) ja terveysnakokohtien huomioon ottamista LRTAP:n
seuraavassa paivityksessa v. 2010
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Biomassan poltosta syntyvien ilmansaasteiden
terveysvaikutukset (Lanki & Salonen)

® Taustaselvitys kattaa puun pienpolton lammityksessa seka
massiiviset metsédpalot ja muut kasvillisuuspalot (ml.
maatalous)

@ Kehittyneiden Euroopan maiden lisédksi tietoa heikommin
kehittyneiden maiden tilanteesta (relevanttia tietoa
itdisimman Euroopan maille)

@ Koko vaikutusketjun tarkastelu

® Paastolahteet, paastot, padstojen levidminen ja mittaaminen,
paastojen (erityisesti hiukkasten) toksisuus, ilmanlaatu,
henkilokohtainen altistuminen, epidemiologisissa
tutkimuksissa todetut terveyshaitat
® Suositukset henkilokohtaisen altistumisen ja
terveyshaittojen vahentamiseksi

® Taustaselvityksen yhteenveto kokousraportissa UNECE:lle
(v. 2010 mahdollisesti katsausartikkeli kv-lehteen):

www.unece.org/env/documents/2009/EB/wge/ece.eb.air.wg.1.2009.12.e.pdf

TERVEYDEN JA
HYVINVOINNIN LAITOS

£
=7

Pienpolton paastolahteet

@ Puun pienpolttolaitteet heikosti kehittyneissa maissa ilman
savuhormia, ei lammon varautumista rakenteisiin / veteen

@ Palamisolosuhde vaikuttaa voimakkaasti paastoihin, epa-
taydellisessa palamisessa suuret paastot hyvaan palamiseen
verrattuna (jopa x 100 kehittyneissédkin maissa)

® PM, 77 ja hiukkasten PAH-pitoisuus 11, CO 1 ja VOC 11 (mm.
formaldehydi, akroleiini, bentseeni)

® Kehittyneissa maissa huonoimpia kaminat, saunankiukaat ja
oljykattiloista muunnetut kattilalaitokset, joissa ei ole
vesivaraajaa

® Levoglukosaani ja sen steroisomeerit mannosaani ja galaktosaani
(= monosakkaridianhydrideja, MA) hyvia epataydellisen
palamisen osoittajia

® Hyvissi palamisessa epdorgaaniset suolat T (mm. K,SO,, KCl,
K,CO,)

@ Puun pienpolton osuus kaikista PM,-paastoista 20-40%
useimmissa EU-maissa, suuri osuus myos PAH- ja VOC-
yhdisteiden kokonaispaastoista
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Pienpolttoa suosivien asuin-
alueiden ilmanlaatu

@ Lihella epatidydellisen palamisen pienldhteita lammitys-
kaudella PM, T ja hiukkasten PAH-pitoisuus T, CO T jaVvoC T

® PM, ./PM,, -tuntihuiput kehittyneissa maissa tyypillisesti 100-300
ug/m3, heikosti kehittyneissa maissa > 1 mg/m3

® PM, ./PM,, -vuorokausihuiput kehittyneissa maissa 25-100 pg/m3,
heikosti kehittyneissa maissa > 100 pg/m3

® PM, ;/PM,, -vuosipitoisuudet lievemmin kohonneita, PAH-
vuosipitoisuudet voimakkaasti kohonneita (etenkin
lammityskaudella)

® Puulammityksen osuus 20-95% lammityskauden tai —kuukauden
ulkoilman PM, ;-pitoisuudesta mittauskampanjoissa
® Levoglukosaani ja kokonais-MA parhaimmat puun pienpolton
merkkiaineet ulkoilman hiukkasissa, myos oksalaattia ja
vesiliukoista kaliumia kaytetty
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Kontrolloidut ihmistutkimukset puun
pienpolton paastojen vaikutuksista
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Tuloksia kontrolloiduista
ihmistutkimuksista

® Vahan kontrolloituja ihmistutkimuksia: oireet, hengityksen ja
sydamen & verenkierron toiminta seka tulehdusmuutokset
hengitysteissa ja verenkierrossa

® Ruotsalais-tanskalaiset tutkimukset ovat laimentaneet puun

pienpolton paastét PM, .-pitoisuuteen 200-300 pg/m? (CO ~10
mg/m3) terveiden henkiléiden altistuksessa, kesto 4 h

@ Todettu lievid nenan ja silmien oireita, verenkierrossa rasvojen
hapettumista ja lisdaantynytta tulehdusta

@ Seuraavana paivana otetussa verisolundytteessa ei DNA-
vaurioita
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Kontrolloidut solu- ja elaintutkimukset
puun pienpolton paastojen vaikutuksista
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Tuloksia kontrolloiduista solu- ja
eldintutkimuksista

@ Kohonnut solutoksisuus ja solusyklin hairiytyminen
(makrofagit, epiteelisolut) —» keuhkojen kudosvaurioita,
tulehdusvaste |, virusten ja bakteerien puhdistuma
keuhkojen direisosissa | (~ keuhkokuumeriski 1), solujen
perimavaurioiden voimistuminen

@ Kohonnutta veren tulehdusta raportoitu; voi aiheutua
epasuorasti kudosvaurion seurauksena

@ Paastohiukkaset mutageenisia Amesin testissa ja DNA-
vaurioita nisdakkaiden hengitysteiden epiteelisoluissa
(~ keuhkosyépariski T), mahdollisesti haitallisia sikidlle

® Loydokset yhteydessa hiukkasten kohonneisiin PAH-
pitoisuuksiin

@ Muita epailtyja vaikutuksia: hengityselinten aller-
gisoituminen T, verenpaine
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Suosituksia

@ Tehokkaampia, vahdapaastoisia puun pienpolttolaitteita
kayttoon
@ Toteutumisen esteena Euroopassa laitteiden tehokkuus-
vaatimusten ja paastorajojen seka yhtenaisten
padstomittausmenetelmien puuttuminen
@ Lisaa tutkimusta tarvitaan

@ Riittavan pitkia ilmanlaadun mittauskampanjoita puun
pienpolttoa suosivilla asuinalueilla

@ Kokeellisia ihmistutkimuksia: oireiden, hengityksen ja sydamen

& verenkierron toiminnan ja tulehdusmuutosten / toksisuuden
viliset yhteydet

® Solu- ja eldintutkimukset: palamisolosuhteiden, hiukkasten
kemiallisen koostumuksen ja toksikologisten vaikutusten
viliset yhteydet
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