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Oma talo on eldméan suurin
Investointi. Sen onnistumi-
nen vaikuttaa perheen talou-
teen, terveyteen ja viihtymi-
seen jopa vuosikymmenien
ajan.

Talon rakennuttajana viime kédessé
paatat ja maksat talosi ratkaisut ja kus-
tannukset. Tarvitset ammattitaitoiset
tekijat — eri alojen suunnittelijat ja
rakentajat — toteuttamaan toiveesi ja
hankkeesi valmiiksi taloksi asti. Hyvan
talon hankkiminen vaatii tarkkaa en-
nakkosuunnittelua seké rakennuttajan,
suunnittelijoiden ja rakentajien tiivista
yhteistyota.

Koska myohaisemmat muutostyot
tulevat kalliiksi ja ovat alttiita virheille,
kannattaa talo heti alusta alkaen raken-
taa kunnolla, energiaa saastavaksi ja
uusiutuvia energialahteitd tehokkaasti
hyodyntévéksi. Pientalon rakentami-
nen energiatehokkaaksi on keskeinen
keino vahentad omakotiasumisen ener-
giankulutusta ja siité syntyvia hiilidiok-
sidipaastoja seké osaltaan hillita ilmas-
tonmuutosta.

Pientalon koko elinkaaren ympa-
ristokuormituksesta 80-90 % aiheutuu
kéyton aikaisesta energiankulutuksesta.
Energiatehokas koti kuluttaa energiaa
ja kuormittaa ymparistda huomattavas-
ti vdhemman kuin tavallinen talo.

Lukijalle

Ymparistokuormitus vahenee edelleen,
jos talossa hyddynnetéddn uusiutuvia
energialdhteitd, esimerkiksi puuta ja
aurinkoa.

Hyvéassa talossa on mukavaa, tur-
vallista ja taloudellista asua. Terveelli-
nen sisailmasto on oleellinen osa asu-
misviihtyisyytta. Kehittyneet talotek-
niset ratkaisut toimivat luotettavasti.
Tehokas tekniikka taipuu erilaisiin
tilaratkaisuihin ja -tarpeisiin sekéa sovel-
tuu kaytettavaksi kaikkien rakennus-
materiaalien kanssa. Hyvéaé taloa on
my6s helppo huoltaa ja korjata.

Tama opas kertoo oman talon
hankintaa suunnitteleville, kuinka han-
kitaan hyva talo. Mihin rakennuttajan
tulisi kiinnittdd huomiota ja miten
tehd&dan kohtuullisin kustannuksin
hyvé ja kestava koti.

Oppaan ovat alunperin rahoitta-
neet Motiva, Tekes ja EU:n energia-
teknologian edistamisverkosto OPET
(Organisations for the Promotion of
Energy Technologies). Kasikirjoituk-
sesta vastaa Motiva Oy. Kasikirjoituksen
laadintaan ja kommentointiin ovat
asiantuntijoina osallistuneet VTT Ra-
kennustekniikka, Tampereen Teknilli-
nen Korkeakoulu, TTS, Pientaloraken-
tamisen Kehittamiskeskus PRKK ry
ja Hengitysliitto HELI ry. T&mé& uu-
distettu painos on tuotettu EU:n
PEP-Net -projektissa.
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Toimivuuden ja mukavuuden takia
Hyvin suunniteltu talo vastaa asukkai-
densa nykyisia tarpeita ja mukautuu
elamanmuutoksiin eika siina ole huk-
kanelioita. Talossa on ympaéri vuoden
ja kaikissa séé&oloissa hyva asua.

Terveyden takia

Suomalaiset oleskelevat sisatiloissa
80-90 % ja makuuhuoneissa kolmas-
osan elamaéstéan. Suuri osa siséilmaston
aiheuttamista oireista ja ongelmista
liittyy lampatilojen huonoon hallin-
taan.

Kunnollisen eristyksen ansiosta
hyva talo on tasaisen lammin ja vedo-
ton. Hallittu ja tehokas ilmanvaihto
takaa hyvan sisailman laadun ja suo-
dattaa ulkoilmasta mm. siitepdlyt ja
terveydelle haitalliset pienhiukkaset.
Véhapaastoiset materiaalit pitavat sisa-
ilmaston terveellisend.

Taloudellisuuden takia

Energiaa saastava talo saattaa olla hie-
man kalliimpi tehda, mutta sen asu-
miskustannukset ovat varmasti paljon
halvemmat. Lisakustannukset ovat vain
muutamia prosentteja ja takaisinmak-
suaika kohtuullinen jo nykyisilla ener-
gian hinnoilla. Energian hinnan nousu
tuntuu vahemman ja talon arvo sailyy.
Energiatodistuksen my6ta energiate-
hokkuudella on entistd suurempi mer-
kitys rakennuksen jalleenmyyntiar-
voon.

Energiaa saastava

Valinnanvapauden takia

Hyvén talon koko, arkkitehtuuri ja
materiaalit voidaan vapaasti valita.

Ei ole olemassa mitaan erityista "eko-
talon arkkitehtuuria”, vaan tarvitta-
vat tekniset ratkaisut sopivat kaiken-
laisiin taloihin.

Vahéisten riskien takia

Hyvaan taloon ei tarvita mitdan uusia
materiaaleja, tekniikoita tai laitteita.
Kaikki tarvikkeet 16ytyvat kaupoista ja
osaaminen rakennusalan ammattilai-
silta.

Tekniikan yksinkertaisuus ja sen
vahaisyys pienentévét rakennusvirhei-
den riskia, tekevat talosta helppokayt-
tdisen ja kayttokustannuksiltaan koh-
tuullisen.

Huoltokirja ja kayttdohje auttavat
pitdméan rakennuksen kunnossa.

Ympdriston takia

Pientalon koko elinkaaren ymparis-
tokuormituksesta 80-90 % aiheutuu
kayton aikaisesta energiankulutuksesta.
Hyva talo kuluttaa energiaa ja kuormit-
taa ympéristod puolet vdhemman kuin
tavallinen talo. Ympaéristokuormitus
vahenee edelleen, kun tarvittava ener-
gia hankitaan uusiutuvista energialéh-
teistd, esim. puusta, tuulesta, auringosta
tai maalammosta.

Hyvien kokemusten takia

Rakennusten energiansaaston mahdol-
lisuuksia on meilla tutkittu yli 25 vuotta.
Suomalaiset ovat my0s osallistuneet

talo on hyva talo

alan kansainvalisiin tutkimus- ja kehi-
tyshankkeisiin.

Suomessa on rakennettu satoja
energiaa saastavia taloja, suurin osa
pientaloja tavallisille perheille. Niiden
toiminta, energian kulutus ja sisdilman
laatu vastaavat odotuksia. Asukkaat
ovat tyytyvéisia helppokayttoisiin ja
asumiskustannuksiltaan edullisiin ta-
loihin. Vuotuinen saastd lammitysku-
luissa on merkittéva jo nykyisilla ener-
gian hinnoilla.

Tulevaisuuden takia
Hyvan talon ratkaisuilta vaaditaan
taloudellista kilpailukykya nykyisen
rakentamisen kanssa. Parannetun
lammaoneristyksen lisakustannukset
tulevat jo rakennusvaiheessa lahes
katetuiksi lammitysjarjestelman ke-
ventyessa ja yksinkertaistuessa. Talon
kéytdn aikana lammityskustannusten
puolittuminen sééstéa rahaa perheen
muihin menoihin.

Hyvin eristetty talo on kokonais-
taloudellisesti edullisin ratkaisu jo sen
ensimmaisille asukkaille.

Rakennuksen elinkaari ulottuu materiaalien

hankinnasta osien kierratykseen.
* Materiaalituotanto ja rakentaminen
L vuosi
* Asuminen ja kunnossapito
70-100 vuotta
* Purku ja kierratys
1/2 vuotta



Tolveesta taloksi

Oman talon rakentaminen on monien perheiden suuri haave.
Pientalon rakentaminen on iso projekti, joten huolellinen
suunnittelu on tarkeaa. Asiantuntijoiden kayttaminen suun-
nitteluvaiheessa maksaa itsensd moninkertaisesti takaisin.
Energiatehokkuus kannattaa ottaa alusta lahtien yhdeksi
suunnittelukriteeriksi. Energiatodistus ja tasta
oppaasta 16ytyva Hyvan talon tarkistuslista
ovat hyvid apuvalineita.

Energlatodlstus on rakentajalle hyédyllinen apuvéline. Sen avulla voidaan asettaa energiankulutuksen tavoitetaso.
Kodinkoneistakin tuttu asteikko A:sta G:hen antaa selkedn kuvan rakennuksen energiankulutuksesta.

Uusille rakennuksille energiatodistus vaaditaan vuoden 2008 alusta I&htien. Todistus hankitaan rakennuslu-
pavaiheessa ja se varmennetaan vield ennen rakennuksen kayttodnottoa. Uudisrakennuksen energiatodistuksen
antaa paasuunnittelija. Pientalon energiatodistus on voimassa 10 vuotta.

Vuoden 2009 alusta Iahtien energiatodistus tarvitaan myds olemassa oleville rakennuksille, kun niita ollaan
myymassa tai vuokraamassa. Energiatodistus on suositeltava, tosin vapaaehtoinen ennen 1.1.2008 valmistuneille
pientaloille. (Lis&4 energiatodistuksesta sivuilla 17 ja 24).
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1. Toiveet ja todellisuus

Mieti rahoitusta ja muita mahdollisia
valintoja. Ryhdynko rakentajaksi tai
rakennuttajaksi?

2. P&atos ryhtyd rakentamaan

Selvitd talon koko, tilatarve, rakenta-
misen budjetti ja tulevat kayttokustan-
nukset.

3. Tontin ostaminen

Tutki tontin ominaisuudet, liikkenne-
yhteydet, etdisyys julkisen liikenteen
reiteista ja palvelujen l&heisyys.

4. Asiantuntijoiden hankkiminen

Suunnitteluryhméén tarvitaan projek-

tin vetdja, paasuunnittelija ja erikois-
suunnittelijat, joiden tulee tehda yh-
teistyoté alusta asti.

Satsaa asiantuntemukseen.

Aseta tavoitteet energiankulutuk-

selle ja sisdilmastolle. T&sta oppasta
16ydat myos Hyvan talon tarkistuslistan.

Liité se suunnittelusopimuksiin suun-

nittelun lahtékohdaksi.

5. Talon suunnittelu
Talo suunnitellaan tontin mukaan,
ota huomioon asumisen toimivuus ja

muunneltavuus. Mieti, mihin panostat

nyt, minka voit tehda myéhemmin?

Muista:

e Hyva lammaoneristys

e lImanpitdvyys

» Tehokas ilmanvaihto ja
lammontalteenotto

* Hyva sisailmasto ja terveelliset
materiaalivalinnat

e Lammitysjarjestelman valinta

« Uusiutuvat energialéhteet

* Budjetin seuraaminen

6. Rakentaminen

Pyyda urakkatarjoukset ajoissa,

vertaile niité, kiinnitd huomio

muuhunkin kuin hintaan.

Muista:

» Tyon valvonta ja hyva dokumentointi

* Huoltokirja

» Kayttdohjeet

e Tekniikan kayttbonotto, opastus
laitteiden ja jarjestelmien kéaytt6on

 Tarkistukset ja saadot



Mita hyvan talon tekeminen vaatii?

Hyva ja energiatehokas talo
syntyy huolellisella suunnit-
telulla, ja osaavien ammat-
tilaisten tyolla. Talon tarkeéat
ja vaikeasti korjattavat perus-
rakenteet kannattaa tehda
kerralla kuntoon. Ota suun-
nittelussa huomioon perheesi
nykyiset ja tulevat tilatarpeet
ja muista myos kokonaisuus
— talostasi tulee osa maisemaa.
Riittavan valja budjetti ja
aikataulu auttavat onnistu-
maan — hosumalla ja vaaras-
sa kohdassa saastamalla ei
hyvaa tule.

Varaa aikaa

Hyva talo ei synny hosumalla eika sen
tekemisessa tule asettaa liian tiukkoja
aikatauluja. Toiveiden muuttamiseen
tavoitteisiksi ja niiden jalostamiseen
suunnitelmiksi kannattaa varata aikaa
1-2 vuotta.

Monet tahtovat muuttaa jouluksi
uuteen kotiin, mutta vuoteen mahtuu
satoja muita mukavia muuttopdivia.
Ja joulukin tulee joka vuosi.

Asiat taytyy myos tehda oikeassa
jarjestyksessé. Talon suunnittelun vuo-
ro on vasta tontin hankinnan jélkeen,
silla hyva talo sovitetaan ymparistoonsa
— ei painvastoin.

Selvitd tavoitteet itsellesi

Mieti, mitk& asiat ovat sinulle ja per-
heellesi tarkeité ja koeta asettaa ne
tarkeysjarjestykseen. Ajattele nykyisia
ja tulevia tilatarpeitasi, varaudu muu-
toksiin ja laajennuksiin. Jokaiseen ta-
loon tarvitaan tilat ruoanvalmistukseen,
peseytymiseen ja vaatehuoltoon. Myos
sailytystiloja kannattaa suunnitella riit-
tavasti.

Jokaiseen pientaloon kannattaa
hankkia tulisija varalammaonléhteeksi.
Varaa puiden séilytykselle tilaa sekd
sisdlld ettd ulkona.

Hyvé tekniikka on yksinkertaista.
Monimutkaisuus maksaa rakennetta-




essa ja kaytossa, yksinkertainen on
taloudellista rakentaa ja yllapitaa.
Hyva talo tehdééan turvallisista materi-
aaleista, sen vaatima tekniikka ja laitteet
tiedetdén. Kaikki tarvikkeet ovat saa-
tavilla kaupoissa ja osaaminen raken-
nusalan ammattilaisilla.

Keskustele asiantuntijoiden kans-
sa lammitysenergian tavoitetasosta.
Hyva talo kuluttaa lammitysenergiaa
vuodessa Eteld-Suomessa korkeintaan
60 kWh/asunto-m2, Jyvaskylan kor-
keudella 70 kwh/asunto-m? ja Inarin
korkeudella 90 kWh/asunto-m2.

Laske rakennushankkeelle rea-
listiset kustannusraamit. Yllatyksiin

Talon tekemisen osapuolet ovat rakennuttaja, suunnittelijat, valvoja, rakentajat ja tavarantoimittajat.

Rakennuttaja kertoo toiveensa ja vaatimuksensa arkkitehdille, rakenne-, LVI- ja sahkdsuunnittelijoille.
Suunnittelijat laativat oman alansa suunnitelman yhteistydssa toistensa kanssa. Rakentajat ja tavarantoimittajat
toteuttavat suunnitelmat kéytanndssa. Valvoja vahtii rakennuttajan etuja projektin alusta loppuun asti.

kannattaa kuitenkin varata esim.
10 %:n varaus talonrakentamiskus-
tannuksista.

Muista myds kokonaisuus ja talosi
ymparistd. Talo on osa maisemaa,
johon kuuluvat myds mm. tontin ja
pihan kasvusto. Rakennuksen ulkoasu
voi vaikuttaa rakennus- ja kunnossa-
pitokustannuksiin ja talon jélleen-
myyntiarvoon.

Suunnittelusta kannattaa maksaa

Hyva talo on hyvin suunniteltu ja tehty.
Se edellyttdd osaavia ammattilaisia,
joiden tydsta kannattaa maksaa.

Kunnon suunnitteluty® ei maksa enem-
paa kuin 4-10 % talon rakennuskus-
tannuksista, mutta maksaa yleensa it-
sensa takaisin jo rakentamisen aikana
esim. séastetyissé nelidissa ja urakka-
vertailuissa. Suunnitteluvaiheessa
lyddaan lukkoon noin 90 % lopullisis-
ta rakennuskustannuksista.

Hyva talo ei synny kokoelmasta
erikseen laadittuja suunnitelmia, vaan
se on toimiva kokonaisuus, jossa esim.
rakenneratkaisut vaikuttavat lammitys-
tekniikan mitoitukseen ja toteutuk-
seen. Siksi suunnittelijoiden tulee teh-
dé yhteistyota heti ensimmaisista
arkkitehtiluonnoksista l&ahtien.



Huonetilojen
[Ammitykseen
alle 60 kWh/m?, a

Huonetilojen
[Ammitykseen
120 KWh/m?, a

Panosta perusasioihin
On hyvé pohtia, mihin laittaa rahansa nyt ja minka
voi tehdd mychemmin.

Keskeista hyvassd talossa ovat sen rakenteet
Ja laitetekniikka, jotka eivat juurikaan ndy paéllepain.
Ne kannattaa tehdd heti hyvén talon tavoitteiden
mukaisesti, koska korjaukset jalkikéteen ovat kalliita
tai jopa mahdottomia. Pintamateriaaleja voi uusia
helposti ja edullisesti my6hemminkin,
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Suunnittelijat ovat sinun palkkaa-
miasi tai valitsemasi talotehtaan palve-
luksessa olevia asiantuntijoita. Heidan
osaamistaan mittaa kyky tayttaa tarpeesi
ja toiveesi seka taito ohjata hyviin, kes-
taviin ja taloudellisiin ratkaisuihin.

Rakennuttajana sinun taytyy nimit-
tad hankkeellesi vastuullinen paéasuun-
nittelija, jonka tehtdvana on varmistaa
mm. arkkitehti-, rakenne-, LVI- ja séh-
kdsuunnitelmien yhteensopivuus. Ark-
kitehti toimii yleensé padsuunnittelija-
na.

Suunnittelun tavoitteet kannattaa
kirjata paperille ja lisata suunnittelu-
sopimuksiin, jotta ne pysyisivat mielessa
kaikilla asianomaisilla. Hyvan talon
tarkistuslista 16ytyy sivulta 26. Liita se
suunnittelusopimuksiin.

Tarvitaan hyvdt toteuttajat

Suunnittelun ja rakentamisen péévas-
tuu on aina rakennuttajalla. Mikali et
ole rakentamisen ammattilainen, sinun
kannattaa jo suunnittelun kéynnistyessa
palkata ammattitaitoinen valvoja. Han

Talon osien vaihdettavuus, esimerkkejd

Vaikeita

* Perustukset

* Runko- ja vaipparakenteet
o LVIS-ratkaisut

* Tilajérjestys

Melko helppoja
* Ulko- ja valiovet
« Verhouslevyt, paneelit,
lattiapaéllysteet, seindlaatat
* Kiintokalusteet

huolehtii eduistasi projektin kaikissa
vaiheissa.

Liséksi projektiin tarvitaan vastaava
tybnjohtaja, joka vastaa tybmaasta ja
tyontekijoista. Palkkaamasi tydnjohtaja
voi toimia myo6s valvojana.

Energiaa sééstavén talon tekemi-
nen on tavallista rakentamista, mutta
vaatii kaikilta hankkeeseen osallistuvilta
huolellista ty6ta ja tervettd ammattiyl-
peytta. Paikallinen rakennusvalvonta
seka rakennusalan yhdistykset ja jarjes-
tot auttavat hyvien ammattilaisten 16yté-
misessé.

Tarkista kuitenkin suunnittelijaeh-
dokkaasi tai talotoimittajasi osaaminen.
Kysy heidan aikaisemmista tdistaan ja
asiakkaistaan, haastattele naita ja kéy
katsomassa tulosta. Varmista myos, ettéa
rakentajaehdokkaasi on hoitanut verot
yms. lakisaateiset velvoitteet.

Huolehdi valvonnasta

ja dokumentoinnista

Valvojan tehtévana on tarkistaa, etta
ty0 etenee tavoitteiden ja suunnitelmi-

Helppoja

* Helat

« Kaappien ovet
* Kodinkoneet

* Maalit ja tapetit

» \esikalusteet
* Kevyet véliseinat



en mukaisesti. Pahimmillaan rakenta-
misen aikana tehty muutos merkitsee
jo tehdyn purkamista, uusien materi-
aalien hankintaa ja uudelleen raken-
tamista.

Tottumus on toinen luonto meilla
kaikilla. Talon rakentaja saattaa koh-
data mielipiteitd, joiden mukaan ra-
kentaminen ei kaipaa mitdan muutok-
sia: "nain on tehty aina ennenkin".
Tavoitteistaan ja paatoksistaan ei kan-
nata sen takia luopua, kysymys on sinun
ja perheesi rahoista, talosta ja viihtyvyy-
desta.

Ymparistoministerio on julkaissut
Pientalotydmaan valvonta ja tarkastus-
asiakirja -nimisen oppaan (Ymparisto-
opas 76). Se neuvoo vaihe vaiheelta,
miten eri tydvaiheet tulisi tehda hyvan
rakennustavan mukaisesti. Liséksi se
sisaltdd rakennustydn tarkastuskirjan,
joka on maankaytto- ja rakennuslain
mukaan pakollinen. Opas kannattaa
hankkia tydmaapaivakirjaksi ja tarkis-
tuslistaksi. Siihen kirjataan eri tyovai-
heiden vastuuhenkil6t ja kunkin tyo-
vaiheen tarkastaja kuittaa ko. tehtavan
tehdyksi. Opas on hyva pitad mukana
tehtéessa suunnittelu- ja tydnjohtoso-
pimuksia.

Huolellisesti taytetty Pientalo-
tydbmaan valvonta ja tarkastusasiakirja
-opas helpottaa lopputarkastusta raken-
nuksen valmistuessa. Oppaaseen Kirja-
tut tiedot auttavat myds valmiin talon
kunnossapidossa. Kerdd myods kaytté-
miesi materiaalien ja tuotteiden tiedot
ja kayttdohjeet kansioihin huoltokirjan
yhteyteen. Ne ovat erinomainen apu
talon kayton ja yllapidon aikana.

Huoltokirja kertoo, mitd, miten
ja milloin talon osia pitéisi huoltaa.

Vertaile talopaketteja

Muista talopakettia hankkiessasi ensin
selvittda sen toimitussisalto ja mita
muita pakollisia hankintoja joudut
tekeméaan. Mahdollisimman taydelli-
nen talotoimitus on helpoin ja varmin
ratkaisu, koska talloin rakentamisen
vastuu keskittyy talotoimittajille.

Tarkista myos, millaisista asioista
talon valmistaja on jo paattanyt ja mita
voit vield itse valita. Esimerkiksi talopa-
ketin lammoneristys ei aina vastaa hy-
van talon vaatimuksia. Neuvottele val-
mistajien ja heidén suunnittelijoidensa
kanssa haluamistasi muutoksista.

Pyydd muutamalta toimittajalta
tarjoukset toiveittesi mukaisista ratkai-
suista. Tarjousten mukana tulevista
piirustuksista pystyt varmistamaan, etta
tarjottu tuote vastaa haluttua. Pyyda
my0s laskelma rakennuksen lammitys-
energiankulutuksesta (kWh/asunto-
m?2) ja tieto mihin energialuokkaan
talo tulee kuulumaan.

Hyddynna valvojan ammattitaitoa
tarjouksia verrattaessa ja sopimusta
tehtdessa. Pyyda hantéa tarkistamaan,
etté tarjottu talo vastaa toiveitasi ja
vaatimuksiasi.

Selva sopimus on hankkeen onnis-
tumisen perusedellytyksid. Sopimuk-
sessa maaritellaan hinta, maksutapa ja
-aikataulu, toimituspaivamaarat, tyon
aikataulu, myohastymissakko jne.

Lisatietoja talopaketin ostamisesta
16ytyy mm. Kuluttajaviraston sivuilta
(www.kuluttajavirasto.fi/ostajaoppaat
> Rakentaminen > Talopaketit).

Huomio kéyttoon

ja huoltoon

Huoltokirja auttaa pitamaan talon hy-
vassa kunnossa. Kaytto- ja huolto-ohje
on laadittava pysyvaan asumiseen tar-
koitettuun rakennukseen (Suomen
rakentamismaaradyskokoelman osa A4).

Huoltokirja siséltaa tiedot kaikista
talossasi kaytetyistd materiaaleista ja
laitteista. Parhaimmillaan huoltokirja
on yksinkertainen ohjeisto, joka kertoo,
mité kullekin talon osalle pitaa tehda
ja kuinka usein. Huoltokirjan avulla
valtetddn myos tarpeettomat toimenpi-
teet.

Kayttoohjeet koskevat enimmak-
seen talon laitetekniikkaa.

Talon vastaanotossa valvoja ja LVI-
urakoitsija tarkistavat lammitys- ja il-
manvaihtotekniikan saadot. Talon il-
mamaarét ja painesuhteet sééddetaan
kuntoon, jotta kunkin huonetilan tulo-
ja poistoilmanvaihto sek& lammitys
toimivat suunnitellusti.

Talon onnistumisesta saa tietoja
seuraamalla sahkon, [ammon ja veden
kulutuksia seka vertaamalla niité arvi-
oituihin maariin. Hyva huoltokirja sisal-
tad taydennettavat kohdat kulutustie-
doille sek& valmiiksi arvioidut tavoite-
kulutukset. Jos toteutunut kulutus poik-
keaa paljon tavoitteista, taytyy syy sel-
vittaa.



Hyva ja energiatehokas

talo on tiloiltaan toimiva ja
muunneltava. Se rakenne-
taan tontille niin, etta ilmai-
nen auringonvalo ja -lampd
saadaan hyodynnettya. Se on
myds huolellisesti eristetty ja
iIlmanpitava — hyvassa talossa
ei ole kylmasiltoja. Hyvan ta-
lon tunnistaa myos tehokkaas-
ti vaihtuvasta, terveellisesta ja
viihtyisasté sisdilmastosta, joka
saadaan aikaan energiatehok-
kaalla, lammontalteenottaval-
la ilmanvaihtokoneella.

Asuinpaikka vaikuttaa

liikkumisen energiankulutukseen
Liikkuminen kuluttaa energiaa ja luon-
nonvaroja toiseksi eniten asumisen
jalkeen. Asuinpaikkaan liittyvat valin-
nat vaikuttavat merkittévasti liikku-
misen energiankulutukseen. Energia-
tehokkaan talon hyddyt voi nopeasti
ulosmitata valitsemalla asuinpaikkansa
siten, etté etdisyydet ovat pitkia ja liik-

kuminen on mahdollista ainoastaan
henkildautolla tai perheeseen tarvitaan
jopa kaksi autoa. Tdmé4 liséé energian-
kulutuksen ohella my6s kustannuksia.
Talon paikkaa valitessa kannattaa-
kin siis punnita tarkkaan ostaakko hal-
vempi tontti huonojen liikkenneyhteyk-
sien varrelta vai hieman kalliimpi tontti




hyvien joukkoliikenneyhteyksien var-
relta ja 1aheltd palveluja. Kannattaa
tehda pitkéan aikavalin kustannusver-
tailu, jossa ottaa huomioon seka tontin
rahoituskustannukset etta liikkumisen
kustannukset autojen omistus mukaan
lukien. Kaikkein parasta olisi, jos aina-
kin lapset voisivat kulkea matkansa
kouluun kévellen tai pyoréillen. N&in
perheen on mahdollista tulla toimeen
yhdelld autolla, joissakin tapauksessa
jopa ilman autoa kokonaan.

Tontin ja talon
paikka voivat vaikuttaa
huomattavasti energiakuluihin,

Talo tontin mukaan
Tontteja kannattaa katsella rauhassa
ja mietti& niiden hyvia ja huonoja puo-
lia eri vuodenaikoina. Voi olla, etta
jotain tonttia pystytaan helposti paran-
tamaan vahaisin maansiirroin ja istu-
tuksin. Kaavoitetulla alueella on kui-
tenkin vdhemman mahdollisuuksia
kuin haja-asutusalueella.
Auringonséteiden osuminen ton-
tille etel&sté on eduksi, samoin maaston
tai puuston suoja pohjoisessa. Talo
tulisi sijoittaa tontille mahdollisimman

Matalaenergiatalon madritelma

Yleisesti matalaenergiatalolla tarkoitetaan taloa, jonka
[&mmitysenergian tarve on puolet verrattuna taloon,
joka téyttaa rakentamismaéraysten vaatimukset. Ympéris-
téministerin ohjeiden mukaan matalaenergiataloa suun-
niteltaessa tulisi rakennuksen laskennallisen [amp&h&vion
olla enintéén 60 % rakennukselle madritellysta vertailulam-
pohavidstd (RakMK D3 Rakennusten energiatehokkuus,
méardykset ja ohjeet).

Passiivitalon maaritelma

Passiivienergiatalolla tarkoitetaan taloa, jossa ei tarvita
varsinaista [ammitysjarjestelmad. Talo [ampenee ihmisistd,
sahkdlaitteista ja auringosta tulevalla lammalla. Keski-
Euroopassa passiivienergiatalot ovat jo yleisid. Suomen
leveysasteilla ei tulla toimeen kokonaan ilman [&mmitys-
Jrjestelméd, kylmina aikoina tuloilmaa on ldmmitettéva
jonkun verran ja kosteat tilat vaativat [ammitysta kosteus-
hallinnan vuoksi. Huonetilojen ldmmitykseen tarvitaan
kuitenkin vain noin 20-30 kWh/m2,

Hyvan talon tekemisessa paaset pitkalle,

kun muistat 5 perusasiaa:

* Mieti talon toimivuutta ja muunneltavuutta.

« Eristd huolellisesti ja reilusti.

o Hanki nykyaikaiset, hyvin eristavat ikkunat
(www.energiaikkuna.fi).

« Tee talosta ilmanpitéva.

* Asenna taloon tehokkaalla I&mméntalteenotolla
varustettu tulo- ja poistoilmanvaihto.

Ensin
L&mmityksen tehontarve ja energiankulutus
puolittuu tavallisesta.

Sitten

« Lammitysjérjestelma on yksinkertaisempi ja
teholtaan pienempi.

« Talon teknisten laitteiden mé&ard ja koko pienenevét
ja niiden séhkdn tarve véhenee.

Seuraavaksi
* Energiakustannukset pienenevat huomattavasti.
« Tekniikan yll&pito- ja korjauskustannukset
vahenevat.
« Talossa on aina vedoton, viityisé ja
puhdas siséilmasto.

Lopuksi

Talon elinkaaren aikaiset ympéristévaikutukset ja
kustannukset ovat selvasti keskiméaraista vahaisemmét.
Talon jélleenmyyntiarvo kasvaa.
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aurinkoon ja samalla suojaan kovilta
tuulilta. Eteldén avautuvat ikkunat an-
tavat valoa talvella. Kesélla sopivan
mittaiset raystaat ja lehtipuut suojaavat
liialliselta paisteelta.

Pinta- ja pohjavesien kannalta pa-
ras ja kuivin rakennuspaikka on taval-
lisesti tontin korkein kohta. Suuntaa
talon yksi pitka sivu etelddn, muista
samalla suojautua melulta seka liiken-
teen polylté ja paastoilta.

Koko ja muoto kohdalleen

Pieni rakennus kuluttaa véhemman
energiaa kuin samalla tavalla rakennet-
tu suurempi talo. My6s muodoiltaan
selked talo kuluttaa vahemman ener-
giaa ja on helpompi rakentaa kuin
arkkitehtuuriltaan monimutkainen
rakennus. Yksinkertaisuus merkitsee
helpompaa tyota ja pienempia raken-
nus- ja yllapitokustannuksia.

Talosta tulisi suunnitella muunnel-
tava, mahdollisesti my6s tdydennettava
jalaajennettava. Mitoita valttaméattomét
osat — kuten keittio, pesu- ja vaatehuol-
totilat, we-tilat, sdilytystilat seké lammi-
tys- ja ilmanvaihtotekniikka — niin, etta
ne pystyvat palvelemaan vahan suurem-
paakin taloa.

Jokainen nurkka maksaa 500—

1 500 euroa. Nurkat vaikuttavat talon
rakenteisiin aina perustuksista katon
raystaiden vesikouruihin saakka. Nur-
kissa lammoneristavyys ja& usein suoraa
seindd huonommaksi, koska runkora-
kenteita on enemmaéan ja kylmasiltoja
tulee helposti lisdd. Nurkan rakenta-
minen ilmanpitavéksi vaatii lisatyoté
ja osaamista.
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Asunnon suunnittelussa kannattaa
viihtyisyyden vuoksi hyédyntaa luon-
nonvaloa ja lampovyohykkeitd. Lampi-
mid tiloja vaativat asuintoiminnot ryh-
mitelldan talon keskelle ja auringon
puolelle eteldseinalle. Etelasuuntaiset
ikkunat paastavat syksysta kevaaseen
auringon sisalle lammittaméaan huone-
tiloja. Kesalla sopivan pitkat raystaat
tai lehtipuut suojaavat tarvittaessa liial-
liselta auringonpaisteelta.

Véhemman lampoa tarvitsevat ti-
lat, kuten makuuhuoneet, harrastus-
ja sdilytystilat, voidaan sijoittaa pohjoi-
sen puolelle ulkosein&é vasten. Kylmét
varastot kannattaa rakentaa talon lam-
poeristetyn vaipan ulkopuolelle kiinni
rakennuksen seinaan.

Pohjoispuolelle kuuluu myos tek-
ninen tila, johon kéytetyt muutamat
neliot ovat talon tarkeimpid. Tekninen
tila kannattaa sijoittaa mahdollisimman
keskelle taloa, jotta ilmakanavat, putket
ym. yhteydet talon muihin tiloihin
jaisivat mahdollisimman lyhyiksi. Esi-
merkiksi keskeisesti sijoitettu [ammin-
vesivaraaja vahentéé kayttéveden 1am-
mittdmiseen tarvittavaa energiaa
lyhyempien putkivetojen ansiosta.

Vaippaan hyva eristys

Rakennuksen vaipan (ulkoseinét ikku-
noineen ja ulko-ovineen, ala- ja ylapoh-
ja) ldammoneristévyys ja ilmanpitavyys
ovat hyvan sisailman, asumismukavuu-
den ja energiataloudellisuuden l1&ht6-
kohtia. Koska vaippaa on vaikea paran-
taa mydhemmin, taytyy hyvaan taloon
heti tehda kunnolla eristetty, ulkopin-
nalta tuulenpitévé ja sisdpuolelta ilman-

pitava vaippa.

Paksu eristys maksaa vain vahan
lisdd, mutta yksinkertaistaa talotekniik-
kaa ja saastaa lammityskustannuksia
talon koko elinién.

Paksut ulkoseinat eivat en&a vahen-
néa rakennusoikeutta. Maankaytto- ja
rakennuslaki toteaa, etta jos ulkoseinan
paksuus ylittdd 250 mm, saa rakennuk-
sen sallittu kerrosala ylittya seinan pak-
suntumisesta aiheutuvan pinta-alan
verran.

Téarkeint& hyvassé talossa on ener-
giatehokas kokonaisuus eli koko talon
vahainen lammitysenergian ja -tehon
tarve. Jos jokin vaipan osa on eristavyy-
deltéén heikompi, voi sité korvata ja
tasata toisia osia parantamalla. Esimer-
Kiksi rakenteeltaan eristamattomien
ulkoseinien (mm. umpipuu tai tiili)
vaikutus téytyy korvata kohentamalla
talon muiden osien — ikkunoiden, ala-
jaylapohjien — eristavyytta.

Koska hyvin eristetty talo vuotaa
maahan lampda vain vahan, routasuo-
jaus tulee tehda hyvin ja huolella.

Haasteena ilmanpitavyys
Vedella sanotaan olevan notkea niska
ja pieni paa, mutta ilmalla vield not-
keamman niskan ja pienemman paan.
Riittavan hyva ilmanpitdvyys vaatiikin
rakennettaessa erityisté huolellisuutta.
Hyvé ilmanpitévyys ja tehokkaalla 1am-
montalteenotolla varustettu tulo- ja
poistoilmanvaihto kuuluvat yhteen.
llmanpitévassa talossa ilma kulkee
suunnitellusti: raitis ilma tulee sisdén
ilmanvaihtokoneen lammontalteenot-
tolaitteen (LTO) kautta, lampiad siina



Molemmat talot ovat varmasti
mukavia, mutta muodoiltaan
selked talo kuluttaa vahemmén
energiaa ja on helpompi rakentaa
kuin arkkitehtuuriltaan moni-
mutkainen rakennus.

poistuvan ilman lammollé ja puhalle-
taan asuintiloihin lammitettyn&. Talos-
sa ei ole vetoa eiké siella tarvita korva-
usilma-aukkoja, joista usein tulee
hallitsemattomasti sisaan kylmaa ilmaa,
melua ja ulkoilmassa olevia hiukkasia,
kuten siitepolyé ja terveydelle haitallisia
pienhiukkasia.

IImansulun on oltava ehja ja yh-
tendinen. Saumat tulee saada pysyvasti
tiiviiksi. Reikien tekoa ilmansulkuun
tulee valttaa, koska niita ei saa pysyvasti
tiiviiksi. Siksi esim. séhkojohdot ja upo-
tettavat pistorasiat tulee sijoittaa véli-
seiniin ja ulkoseinissa pinta-asennuk-
sina jalkalistaan. llmasulun jatkuvuu-
den voi varmistaa limittamalla sita
150-200 mm. Jatkoksia kannattaa teh-
da vain rankojen kohdille, ja ne tulee
tiivistad tarkoitukseen soveltuvalla
rakennusteipilla.

IImanpitéavyyttd kuvataan ns.
Ns,-luvulla. Tavoitteena on, etté ilman-
pitévyysluku olisi alle 1,0 1/h. Téma
tarkoittaa, ettéd rakennuksen vaipan
lapi virtaa enintéén yksi talon ilmatila-
vuus tunnissa, kun paine-ero sisa- ja
ulkoilman valilla on 50 Pa. lImanpita-
vyysluku saattaa olla 4,0 1/h tai enem-
mankin sellaisessa talossa, jonka ilman-
pitavyyteen ei ole kiinnitetty huomiota.
Yksi pykald ilmatiiveysluvussa vastaa
energiankulutuksessa noin 6 %:a.

VAlta kylmésiltoja,

tarkista tuulensuoja

Kylmésillat ovat sellaisia talon vaipan
kohtia, joista lamp®a vuotaa ulos sel-
vasti enemman kuin ympardivasta ra-
kenteesta. Kylmasillan kohdalla sisé-

pinnan lampdtila on muuta ympéris-
t6aan alempi, ja siksi sisdilman kosteus
voi tiivistya kylmasillan kohdalle raken-
teen pinnalle ja aiheuttaa home- ja
lahovaaran.

Kylmésiltoja tulee helposti erityi-
sesti nurkkiin seka seinan ja lattian
liitoskohtiin. Niitd muodostavat hyvin
lampda johtavat rakennusmateriaalit,
kuten betoni ja terés. Ne eivat saa mis-
saan tapauksessa ulottua asuinraken-
nuksen vaipparakenteen lapi. Myos
puun ja tiilen kaltaiset materiaalit tulisi
katkaista [ammoneristeell&.

Tuulensuoja on eristekerrosta ul-
kopuolelta suojaava talon "tuulitakki”.
Tuulensuojaksi sopii esim. huokoinen
kuitulevy, kipsilevy tms. Yhtenéinen
tuulensuoja on erityisen tarked talon
nurkissa seka seinén liitoskohdassa yla-
ja alapohjaan.

Ulkoseinissa, yla- ja avoimessa ala-
pohjassa (rossipohja) yleisimmin kay-
tetyissa villaeristeissa kuitujen valeissa
oleva ilma huolehtii eristyksesté. Jos
tuuli péasee tunkeutumaan villakerrok-
seen, sen eristyskyky katoaa niin syvalta
kuin tuuli yltaa. Villaeristeet vaativatkin
ulkopuolelleen tuulta lapaisematto-
man, mutta vesihdyrya ldpéisevan tuu-
lensuojan. Silloin tuuli ei paase sisalle
eristekerrokseen, mutta mahdollinen
kosteus paasee ulos eli rakenteet voivat
kuivua.

L&mp6hukkaa

vahentévat ikkunat

Ikkunat luovat talolle ulkonakéa,
lisddvat viihtyisyytta ja vahentavat
keinovalon tarvetta.

Sisdilman suosituslampotilat

e Oleskelutiloissa 20-21 °C

* Makuuhuoneissa 18-20 °C

* Asunnon sisélld olevissa séilytystiloissa 15 °C
* Autotallissa, ulkovarastossa 5-10 °C

Ikkunoiden ja raystaiden yhteisvai-
kutuksella saadaan talvella auringon
lampo siséén ja kesalla liikalampo py-
symaan ulkona. Muista ikkunoita sijoit-
taessasi sailyttaa talon sisatilojen muun-
neltavuus, eli erilaiset huonejako-
mahdollisuudet.

Ikkunaneliosté karkaa lamp6a
noin 7 kertaa enemman kuin ulko-
seindneliosta. Siksi ikkunat muodosta-
vat jopa kolmanneksen hyvankin talon
lammonhukasta.

Tehokkaissa ikkunoissa karmit ja
puitteet vuotavat lamp6é ulos enem-
man kuin lasiosat. Niinpa yksi iso ikku-
naruutu on energiataloudellisempi
kuin monta pientéd. Rakentajalta vaa-
ditaan erityistd huolellisuutta ikkunan
karmin ja seinan vélin tilkitsemisessa
sekd karmin ja ilmansulun liitoksen
tekemisessa.

Ikkunan eristavyytta parantavat ns.
selektiivilasit ja jalokaasutaytteet. Hyvat
ikkunat maksavat asennettuina kor-
keintaan 10-20 % enemmén kuin ta-
valliset kolmilasiset ikkunat. Koska
hyvin lamp6a eristavien ikkunoiden
sisapinta pysyy pakkasillakin lampi-
mana, ei niiden alle valttamatta tarvita
lampopattereita.

Syksylla 2006 otettiin Suomessa
kéayttoon vapaaehtoinen ikkunoiden
energialuokitusjarjestelma. Ikkunat
luokitellaan kodinkoneistakin tutulla
energiamerkinnalla luokkiin A-G.
Energialuokituksessa otetaan huomi-
oon lasiosan lammdoneristavyyden lisak-
si ikkunarakenteen ilmatiiveys seka se,
miten hyvin ikkunan avulla voidaan
hyddyntaa auringon valoa ja lampda.
Lisatietoja luokitelluista ikkunoista
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10ytyy osoitteesta www.energiaikkuna.fi.
Energiatehokkaaseen taloon kannattaa
valita A-luokan ikkunat.

Ala tingi iimanvaihdosta

llmanvaihdon mukana karkaa hara-
koille helposti kolmannes lammitys-
energiasta. Tehokas ilmanvaihto on
kuitenkin yksi hyvan talon keskeisista
ominaisuuksista. Erilaiset sisdilmaan
kertyneet epdpuhtaudet ja kosteus tay-
tyy saada ulos ja tilalle tarvitaan raitista
ilmaa, josta ulkoilman epéapuhtaudet
kuten siitepdlyt ja pienhiukkaset on
suodatettu pois.

Paras ja taloudellisin keino on jat-
kuvasti toimiva koneellinen tulo- ja
poistoilmanvaihto. Sen toimintaperi-
aate on yksinkertainen. Kaytetty ilma
poistetaan ulos ja tilalle puhalletaan
raitista ilmaa. Raitis ilma johdetaan
lammontalteenottolaitteeseen (LTO),
jossa se lampenee talosta poistettavan
ilman [Aammolla ennen siirtymisté huo-
netiloihin. Ulkoilmassa leijuvat polyt
ja pienhiukkaset suodatetaan pois en-
nen sisdéanpuhallusta.

Lammaontalteenotolla varustettu
tulo- ja poistoilmanvaihto on todelli-
nen energiansaastaja, erityisesti tasavir-
tapuhaltimilla varustettuna. L&mmon-
talteenotto siirtad 50-80 % kaytetyn
ilman lammosta sisaan puhallettavaan
raittiiseen ilmaan.

Jatkuvasti toimiva [ammaontalteen-
otolla varustettu koneellinen tulo- ja
poistoilmanvaihto on yksi hyvan sisail-
man keskeisista edellytyksista kaikkina
vuodenaikoina.
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llmanvaihto kannattaa mitoittaa
tarpeeksi suureksi —ala tingi ilmanvaih-
tokanavien ja -koneiden koosta. Liian
ahtaaksi mitoitettu ilmanvaihto pitaa
melua ja kuluttaa turhaan sahkoa. Te-
hokkaiden danenvaimentimien ansios-
ta laitteiston toimintadani saadaan hy-
vin pienilla kustannuksilla vaimen-
nettua niin, ettei sitd kuule edes yon
hiljaisuudessa.

Keittiodn kannattaa asentaa pois-
toilmaventtiili seka lieden ylédpuolelle
ilmanvaihtojarjestelmasta erillinen lie-
sikupu ja poistokone, jota kaytetaan
vain ruokaa laitettaessa. Liedeltd tule-
vaa lamp06a ei saada talteen, mutta
ilmanvaihtokone pysyy puhtaana ruo-
anlaitosta tulevista rasvoista.

Kovalla pakkasella lammontalteen-
oton l1ampod ei riité, vaan tuloilmaa on
lammitettava. llmanvaihtolaitteessa
sisdantuleva ilma lammitetaan yleensa
noin +17 asteeseen. Jalkilammitys voi-
daan tehda joko séhkdvastuksella tai
vesikiertoisella lammityspatterilla. 11-
manvaihtokoneiden valmistajilta 10ytyy
malleja molemmilla jalkilammitysta-
voilla. S&hkélammitteiseen taloon kan-
nattaa valita sahkoinen jalkilammitys.
Jos talo on lammitetty jollain muulla
tavalla, kannattaa valita vesikiertoinen
jalkilammityspatteri.

LAmmitys voidaan

toteuttaa monilla tavoilla

Pientalossa pitaa lammittaa asuin- ja
markatilat, puolildmpimat tilat seka
tuloilma ja kayttovesi. La&mmitys vaikut-
taa keskeisesti asumisen viihtyisyyteen
ja kustannuksiin. Lattialammitys sopii

Riittéva ja tarpeenmukaisesti saadettava

sisdilman epapuhtaudet ja ennaltaehkaisee
kosteiden tilojen kosteusvaurioita.

hyvin erityisesti markatiloihin. LAmmin
lattia on miellyttava paljaalle jalalle ja
nopeuttaa lattian kuivumista esimer-
Kiksi suihkun jalkeen. Kun talo on
hyvin eristetty, ilmatiivis ja siin& on
A-luokan ikkunat sekd LTO:lla varus-
tettu tulo- ja poistoilmanvaihto, 1am-
mitystarvetta on huomattavasti vahem-
man. A-luokan ikkunoiden alla ei
valttamatta tarvita lammityspattereita.

Lammitysjarjestelman valintaan
vaikuttavat rakennuksen koko ja ener-
giantarve. Suureen rakennukseen kan-
nattaa harkita rakentamiskustannuk-
siltaan kalliimpaa lammitysjarjestelmaa,
joka tuottaa halpaa lamp6a. Pienissa,
hyvin eristetyissa rakennuksissa inves-
toinneiltaan halvempi, mutta kalliim-
paa lampo6é tuottava jarjestelmé saattaa
tulla edullisemmaksi.

Perheen koko, asumistottumukset
jaasumistarpeiden muutokset asettavat
omat vaatimuksensa lammitysjarjestel-
malle. Perhekoko vaikuttaa ratkaisevas-
ti etenkin [aAmpiman kéyttéveden ku-
lutukseen ja siten sekd lammitysjarjes-
telmén valintaan ettd sen mitoitukseen.

Lammitysjarjestelman kayttévar-
muus on yksi sen tarkeimmista ominai-
suuksista. Kayttdvarmuuteen vaikutta-
vat laitevalinnat, jarjestelman suunnit-
telu seka laitetoimittajien tarjoama
huolto- ja korjauspalvelu. Mita yksin-
kertaisempi jarjestelma on, sitd vahem-
man ilmenee vikoja ja sitd helpompi
jarjestelma on huoltaa. Mit& useampaa
energiamuotoa lammitysjarjestelméa
hyodyntéd, sitd rilppumattomampi olet
ulkoisista toimitushairioista.

Lammitysjarjestelmat ovat koko-
naistaloudellisesti 1ahell& toisiaan, silla



eroja syntyy energia- ja investointikus-
tannusten valilla. Joissakin jarjestelmis-
sé investointikustannukset nousevat

korkeiksi, mutta energiakustannukset
jaavat alhaisiksi — toisissa péinvastoin.

Kasvihuonekaasupaastojen vahen-
tdmisen kannalta suositeltavimmat lam-
mitystavat ovat sellaisia, jotka kayttavat
uusiutuvia energiamuotoja. Naité ovat
esimerkiksi puu (klapeina tai pellet-
tind) tai uusiutuvaan energiaan poh-
jautuva kaukolampd.

Pitkalla tahtaimella viisas ratkaisu
on lammitysjarjestelma, joka joustaa
kaytettdvan energiamuodon suhteen.
Talldin vaihtaminen energiamuodosta
toiseen ei aiheuta kohtuuttomia lisé-
kustannuksia. Tassé suhteessa vesi-
ja ilmakiertoiset lammitysjarjestelmét
ovat etuasemassa.

Lammitysjarjestelman toiminnan
kannalta séadon huolellinen suunnit-
telu ja toteutus on yhta tarkeaa kuin
itse jarjestelmévalinta. S&atoa suunni-
teltaessa on otettava huomioon erilais-
ten tilojen vaatimukset, lammityksen
kayttotilanteet, ilmanvaihdon, tulisijan
ja lammityksen yhteistoiminta, jne.

Pitempien poissaolojen ajaksi
asuintilojen lampdtilaksi voidaan saataa
12-16 °C. Lampdtilan alentaminen
yhdelld asteella saastéa 5 % lammitys-
energiaa.

Lisaa tietoa lammitysjarjestelmista
janiiden valintaan vaikuttavista seikois-
ta saat mm. Motivan julkaisemista lam-
mitysjarjestelmia kasittelevista oppaista.

Energiatodistuksen avulla kuluttajat voivat vertailla
rakennusten energiatehokkuutta. Energiatodistus
auttaa vertailemaan samantyyppisten rakennusten
energiankulutusta ja ohjaa energiapiheihin valin-
toihin. Talon energialuokitus kannattaa ottaa
yhdeksi talon suunnitteluperusteeksi jo rakennus-
projektin alussa. Energiatodistus on pakollinen
lahes kaikille uusille rakennuksille ja suurelle
osalle olemassa olevista rakennuksista. Laki ra-
kennuksen energiatodistuksesta astui voimaan
1.1.2008.

Milloin pientaloon
tarvitaan energiatodistus?

Rakennuksen omistajan on hankittava energiato-
distus kun rakennus tai sen osa otetaan kéyttdn,
myydadn tai vuokrataan. Todistusta ei vaadita
perinteisiltd kesamokeilta.

Energiatodistus tarvitaan jo rakennuslupa-
hakemuksen energiaselvityksen osana. Uuden
rakennuksen energiatodistuksesta vastaa paa-
suunnittelija. Rakennuslupavaiheen energiatodistus
on vield varmennettava ennen kuin rakennus
otetaan kdyttddn. Pientalon energiatodistus on
voimassa 10 vuotta.

Vuoden 2009 alusta [ahtien energiatodistus
vaaditaan myds olemassa oleville rakennuksille,
kun niita ollaan myymassa tai vuokraamassa.
Energiatodistus on vapaaehtoinen ennen lain
voimaantuloa (1.1.2008) valmistuneille pienille
asuinrakennuksille, mutta se kannattaa hankkia
kun rakennusta ollaan myyméssa tai vuokraamas-
sa, silld energialuokka tulee vaikuttamaan raken-
nuksen arvoon. Olemassa olevaan taloon energia-
todistus hankitaan tekemallé ns. erillinen ener-
giatodistus. Sen voi tehda asiantuntija, jolla on
siihen vaadittava patevyys.

Miten energialuokka

madritetéan?

Uudelle rakennukselle lasketaan energiatehok-
kuusluku, jonka perusteella rakennukselle maari-
tellaan energialuokka. Vahiten energiaa kuluttaa
A-luokan rakennus, eniten G-luokan rakennus.
Energiatehokkuusluku saadaan jakamalla raken-
nuksen tarvitsema vuotuinen energiamaara ra-
kennuksen bruttopinta-alalla. Limmitysmuoto ei
vaikuta rakennuksen saamaan energialuokkaan.

Rakennuksen bruttopinta-ala eli bruttoala
kuvaa koko rakennuksen laajuutta. Bruttoala
lasketaan rakennuksen kaikkien kerrostasoalojen
summana ulkomittojen mukaan. Kerrostasoala
sisaltdd myos tilat, joiden huonekorkeus on alle
1600 mm.

Pientalojen energiatehokkuusluku maari-
tetaan aina laskemalla - olipa kyseessa uusi tai
olemassa oleva rakennus. Tamé johtuu siitd, ettd
asukkaiden kayttdtottumuksilla on suuri vaikutus

energiankulutukseen. P4llisin puolin samanlaisissa
taloissa energiankulutus voi vaihdella paljonkin.

Rakennuksen energiankulutus sisaltaa tilojen
ja kayttoveden [Ammitysenergian seka laitteiden
sahkoenergiankulutuksen. Jaéhdytysenergian
kulutus huomioidaan vain niissa tapauksissa,

Rakennuksen vaipan ilmatiiviyttd kuvaavana
ilmanvuotolukuna kaytetadn arvoa ngg = 4 1/h
(vaihtoa tunnissa). Jos ilmanpitavyyden katsotaan
olevan tata parempi ja tata halutaan kéyttaa
laskennassa, on arvo varmistettava esimerkiksi
mittaamalla.

Rakennuksen henkilomaarana kaytetaan
arvoa makuuhuoneiden lukuméara lisattyna
yhdella.




Toimiva Ja tehokas kot

Hanan

Tehokas
induktio-
liesi

Astian-
pesukone

&

virtaus max
121/s

Omakotitalossa asuvan perheen (4 hlgd)
huoneistosahkdn kulutus vuodessa

* 300 kWh astianpesuun

300 kWh  auton [Ammitykseen
1000 kWh viihde- ja pienlaitteisiin
* 250 kWh  pyykinpesuun

350 kWh  pyykin kuivaukseen
700 kWh  ruoanvalmistukseen
600 kWh  ruoan kylmésailytykseen
1000 kWh valaistukseen

1000 kWh saunaan

* yhteensd 5 500 kWh

Huoneistosahko = asumiseen liittyvien palveluiden
ja laitteiden sahkonkulutus; kdytetdan myds termia
kotitaloussahka.

Kiinteistosahkd = talon teknisten jarjestelmien ja
niihin kuuluvien laitteiden kuluttama sahka.
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Energiatehokas koti voidaan toteuttaa toimivuudesta ja viih-
tyisyydestéa tinkimatta. Tilojen huolellinen suunnittelu ja oikea
sijoittelu varmistavat talon toimivuuden — hyvin tehty keittio
parantaa koko talon toimivuutta. Energiatehokkaat kodinko-
neet, luonnonvalon hyédyntdminen ja valojenohjausautoma-
tiikka leikkaavat turhaa kulutusta. Energiatehokkailla ratkai-
suilla luodaan hyvat lahtokohdat taloudelliseen asumiseen,
mutta lopputulokseen vaikuttavat yhté olennaisesti asukkaiden
omat tottumukset niin veden- kuin séhkénkulutuksessa.




Jadkaappi-
pakastin

Huoneistosahkon kulutuksesta
Sééstavat energiaratkaisut eivét tarkoita
mukavuudesta tinkimista. Saman tai
paremman mukavuuden ja asumisviih-
tyvyyden saa pienemmilla kustannuk-
silla valitsemalla energiaa saastavia
ratkaisuja.

Jos huoneistosdhkon kulutusta pys-
tyy pienentdmaan 15 %, se merkitsee
vuodessa lahes 100 euron saastoa.
Té&méa on mahdollista omilla kayttotot-
tumusten muutoksilla.

Laitteiden oikea valinta, sijoittami-
nen ja asennus vaikuttaa olennaisesti
huoneistosdhkon kulutukseen. Ener-
giamerkintd antaa vertailukelpoista
tietoa uusien kodinkoneiden sahkon-
kulutuksesta ja auttaa valitsemaan
vahan energiaa kuluttavia laitteita.

Keittio katevaksi kayttad

Keittio on kodin sydan. Sen huolelli-
nen suunnittelu vaikuttaa suuresti sek&
koko talon toimivuuteen ettéd sahkon
kulutukseen. Luonnonvalon hyédyn-
tamisen kannalta ilmansuunniltaan
parhaita ovat itdan ja lanteen suuntau-
tuvat keittiot. Arkielamad helpottavat
suora yhteys keittiosté seka eteiseen
ettd ruokailutilaan.

Keittiokalusteet, -koneet ja vesipis-
teet sijoitetaan tydnkulun mukaan.
Ruoanvalmistus sujuu parhaiten, jos
liesi ja vesipiste ovat samalla seinustalla
ja kylmésailytyslaitteiden luota paasee
helposti seka lieden ettd ruokapdydan
aarelle.

Kotitalouskoneet tarvitsevat lahel-
leen ty6- ja laskutilaa. My6s pienet
kodinkoneet vievat tilaa, esim. kahvin-
keitin, monitoimikone ja leivdnpaah-
din noin metrin tydpoytatilaa.

Koska suurin osa jatteisté lajitellaan
keittidssa, kannattaa jatekaappi suun-
nitella ja sisustaa lajittelua varten seké
sijoittaa mieluiten altaiden viereen.
Lajittelutarpeiden vaihtelun takia jate-
kaappia pitéisi pystya helposti muun-
telemaan.

Veden kulutus kuriin

Pientaloasukkaat kuluttavat vetta hen-
keé kohden 110-120 I/vrk. Tésta maa-
réstd puolet kaytetdan peseytymistilois-
sa, neljannes keittiossa ja neljannes
WC:ssa.

Lammin kayttovesi vie noin viiden-
neksen asuinrakennuksen energian-
kulutuksesta. LAmminta vettd kuluu
henkiléa kohden 40-50 I/vrk. Lampi-

Uuni ja liesi

* Valitse kiertoilmauuni, jos paistat kerralla suuria maaria.
Kiertoilmauunin [ampétila voi olla noin 20 °C alempi
kuin tavallisen uunin. Lisaksi samalla kertaa voi paistaa
useamman pellillisen.

* Induktioliesi on turvallisin ja energiatehokkain liesityyppi.

* Kéyta paksupohjaisia kattiloita ja kantta.

* Hyddynna uunin ja lieden jalkilampa.

Astianpesukone

« Valitse kdyttdtarkoitukseesi sopivan kokoinen
astianpesukone.

« Valitse energiamerkinn@ltadn vahintaan A-luokan laite.
« Asenna kone oikein. Kondensoiva astianpesukone tarvitsee
ympérilleen riittavan ilmankierron, miké on otettava
huomioon suunnittelussa ja asennuksessa - muuten

laitteen energiankulutus kasvaa.

« Sijoita astianpesukone lahelle altaita.

« Liita kone lzmpimaan veteen. Lamminvesiliitdnta lyhenta
pesu- ja sen valvonta-aikaa 20-30 min. Pesuohjelman
sahkonkulutus riippuu tuloveden lampitilasta.
Sahkdnkulutus on [Amminvesiliitannassa (tulovesi
60 °C) 50-65 % pienempi kuin kylmavesiliitinnassa
(tulovesi 15 °C).

Kylmésdilytyslaitteet

« Valitse kayttdidsi sopiva laite. Vertaile kokonaistilavuutta
ja kylmaosastojen kokoja. Ennakoi myds tulevat tarpeet.
Saat lisaa muuntelumahdollisuutta, jos esim. jaakaapin
voi tarvittaessa kytked pois paalta.

« Valitse energiamerkinnaltaan A-luokan laite tai
sita parempi (A+ tai A++).

« Elektroninen lampatilan s&éto ja selked [ampitilan
numerondyttd auttavat oikean sailytyslamptilan
valinnassa ja seurannassa. Jaakaapin sopiva
[&mptila on +5 °C ja pakastimen -18 °C.

kuten liedestd, astianpesukoneesta, puuliedesta ja
lammityslaitteesta, sekd suojaan auringon [ammalta.

« Jité laitteen ympérille riittévésti vapaata iimankiertotilaa
(ylapuolelle 5-10 cm, taakse 2 cm). Ylapuolelle asen-
nettavan ylakomeron syvyys saa olla vain 500 mm,
jotta ilma paasisi kiertaméaan. Riittdmaton ilmankierto
voi jopa kaksinkertaistaa sahkonkulutuksen ja lyhentaé
laitteen elinikaa.

* Kylmélaitteet asennetaan kuivaan ja [ampimaan tilaan.
Tarkista kéyttdohjeesta alin sallittu kéyttoympéristdn
[&mpitila (yleensa 0 °C - +16 °C). Puolilampimaan
tilaan sijoitettu pakastin vahentaa sahkinkulutusta
jopa puolella.

« Sulata pakastin sé&nndllisesti. Puhdista samalla
ovien tiivisteet ja tarkista niiden kunto. Puhdista myds
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Pyykinpesukone

« Valitse tarpeesi mukainen ja
oikean kokoinen kone.

« Valitse energiamerkinnaltddn
vahintdan A-luokan laite. Kiinnita
huomiota myds pesu- ja kuivaustulokseen.

« Kiinnita huomiota vedenkulutukseen.

Veden kulutus aiheuttaa merkittavan osan
pesukoneiden kayttokustannuksista.

« Tarkista laitteen linkousteholuokka.

Tehokas linkous vahentéa pyykin kuivaamiseen
tarvittavaa energiamaaraa.

« Ajastimella varustetusta pesukoneesta on hyitya
silloin, kun sahko ostetaan aikatariffilla.

* Pese aina téysia koneellisia. Pika- ja vajaatéyttoohjelmat
kuluttavat yleens ldhes yhté paljon vettd kuin tayden
koneellisen peseminen.

Pyykin kuivaus

* Pyykki on energiataloudellisinta kuivata ulkona
katetussa tilassa. Kaytanndssd pyykin narukuivaukselle
kannattaa suunnitella tila seka asunnon sisélle ettd ulos
katoksen alle.

« Sisakuivaus kannattaa siirtdd varsinaisesta peseyty-
mistilasta kuivaan ja hyvin ilmastoituun tilaan. Lattia-
[ammitys ja hyva ilmastointi nopeuttavat pyykin ja
markien ulkovaatteiden kuivumista.

* Pyykin narukuivaus sisatiloissa lisdd [ammitys-
energian tarvetta. Seka puhtaan pyykin ettd markien
ulkovaatteiden kuivatuksessa voidaan hyddyntaa tuli-
sijan lampoa.

« Mita pienempi pyykin jaénndskosteus on linkouksen
jélkeen, sitd nopeammin pyykki kuivuu.

* Jos tarvitset kuivausrummun, valitse laite, jossa on
kosteuden tunnistava automatiikka. Saéstat huomatta-
vasti energiaa, kun et kuivata pyykkia rutikuivaksi.
Valitse energiatehokas, A-luokan kuivausrumpu.
mutta se kuluttaa 40 % enemman energiaa kuin
kuivausrumpu.

* Kuivauslaite kannattaa sijoittaa riittévan suureen
hyvin ilmastoituun tilaan, jotta huoneen [ampdtila ei
nousisi liian korkeaksi eika liséisi laitteen energian-
kulutusta.
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man kayttoveden lampdtila kannat-
taa pitédéd 50-55 °C:ssa, varaajan 70—
90 °C:ssa. Liian kylmaksi sdadetty vesi
voi aiheuttaa terveyshaittoja, lilan kuu-
maksi saddetty vesi tuhlaa energiaa.

Kayttétottumukset vaikuttavat
oleellisesti vedenkulutukseen. Veden
turha juoksuttaminen tekee pienisté
puroista ison virran: 2 minuutin suih-
kussa vetta kuluu noin 25 litraa, 10
minuutin keskimaarin 120 litraa. Am-
mekylpy kuluttaa vettd satoja litroja.

Asenna taloon tulevaan vesijoh-
toon paineenalennusventtiili. Silla voi-
daan s&ataa talon vesijohtoverkoston
paine sellaiseksi, ettd hanojen virtaamat
eivat ole liian suuret. Sopiva virtaama
suihkussa ja isoissa hanoissa on 12 litraa
minuutissa, pienissé hanoissa 6 litraa
minuutissa.

Vesikalusteissa kannattaa satsata
vettd saastavaan tekniikkaan. Uudet
WC-istuimet toimivat jopa alle 4 litran
kertahuuhtelulla tai niiden huuhtelu-
maaran voi valita tarpeen mukaan.

Pese taysia koneellisia pyykkié ja
astioita. Energiatehokas astianpesuko-
ne tarvitsee vahemman vetté kuin asti-
oiden kasinpesu altaassa.

Vaatehuolto vaatii tiloja likapyykille, pyykinpesulle,
pyykinkuivaukseen, pyykin jalkikasittelylle sekd
puhtaan pyykin sailytykseen.

Vaatehuolto tarvitsee tilaa
Vaatehuoltotila tulisi sijoittaa lahelle
hygieniatiloja, saunaa tai keitticta. Jos
neliditd on vahan kaytettavissa, kannat-
taa kiinnittdd huomiota tilojen mo-
nikayttoisyyteen. Vaatehuoltotila voi
toimia samalla pukeutumistilana ja
sinne saadaan jarjestettya tilaa myos
ompelu- ja korjaustoille.

Vaatehuoltotilasta kannattaa suun-
nitella yhteys myos pyykin ulkokuivatus-
ja tuuletuspaikalle, esim. katetulle
parvekkeelle tai terassille.

Lapsiperheissa vaatehuoltotilan
yhteyteen voidaan sijoittaa myos toinen
sisddnkaynti ja kurahuolto. Néin likaa
ei kuljeteta peremmalle asuntoon.

Ihannetapauksessa kaikkien pyy-
kinkuivausmenetelmien (narukuivaus
ulkona ja sisélla seké koneellinen kui-
vaus) edellytykset voidaan tayttaa ja
erityisesti koneellisten kuivauslaitteiden
asennusedellytykset on otettu huomi-
oon: kosteudenpoistotavan, saéhko-
liitdnnén, vedenoton, vieméardinnin
seka laitteen sijoitus- ja kayttotilan tar-
peet.

Saunan kriittiset kohdat

Yksi LVI- ja sahkosuunnittelun haas-
teista on saunan ilmanvaihto ja lammi-
tys. Ihanteellisessa ja energiataloudel-
lisimmassa saunomisessa l16ylyhuoneen
ilma vaihtuu véhintédén 3-5 kertaa tun-
nissa ja l16ylyhuoneen lampétila on
mahdollisimman tasainen.

Tasainen lampadtila saavutetaan,
kun raitis ilma tuodaan kiukaan koh-
dalle, vahintaan 0,5 m kiukaan ylapuo-
lelle. Poistoilmakanava asennetaan



vastakkaiselle seinélle mahdollisimman
alas. llma vaihtuu tehokkaasti ja sahkda
ei tuhlata, kun ilmanvaihtokanavat
mitoitetaan riittavan véaljiksi.

Séhkokiukaan koko ilmoitetaan
kilowatteina (kW). Kiukaan teho méa-
raytyy paaosin l1dylyhuoneen tilavuuden
mukaan; mitd suurempi l6ylyhuone
— sitd suurempi kiuas.

Alle 10 m3:n ldylyhuoneessa
kiukaan tehoksi lasketaan tavallisesti
1 kW/m3. Suuremmissa saunoissa
voidaan kayttéa pienempéa tehon ja
tilavuuden suhdetta. Kiukaan mitoi-
tusperusteena olevaan l6ylyhuoneen
tilavuuteen lisataan 1,5 m3 jokaista
muurattua nelitta tai ikkunanelitta
kohti.

Yhteen saunomiskertaan kuluu
sahkoa 6 kW:n tehoisella kiukaalla
noin 8 kWh. Jos sahkda ostetaan aika-
tariffilla, tulee saunominen halvan
séhkon aikana edullisemmaksi. Sa-
maan Idylyhuoneeseen voi asentaa
puu- ja séhkokiukaan, kun noudat-
taa kiukaalle maaréattyja vahimmais-
etaisyyksia.

Valaistuksen valinnat

Asunnoissa tarvitaan hyvan yleisvalais-
tuksen liséksi kohdevalaistusta esim.
tyopoydille. Yleisvalaistuksen kannalta
kannattaa hyodyntaa vaaleita lattia- ja
seinédpintoja.

Omakaotitalon tyypillisia valonlah-
teitd ovat loistelamput, hehkulamput
ja halogeenilamput. LED-tekniikka on
kehittynyt huimasti ja jo nyt markki-
noille on tullut led-valaisimia seka sisé-
etta ulkokayttoon.

Loistelamppu tuottaa tehokkaasti
valoa, kuluttaa véhan sdhkoa ja sen
varisévyn voi valita. Ulkona kaytettyind
niiden huonona puolena on hidas syt-
tyvyys varsinkin kovalla pakkasella.
Pienloistelamput sopivat hyvin omako-
titalon perusvalaisimien valonlahteeksi
niin sisalla kuin ulkona. Suljetuissa
valonl@hteissé ne saavuttavat nopeasti
sopivan kayttélampdotilan.

Ladmminsévyisen hehkulampun
heikkoutena on sen huono hyétysuh-
de: tehosta 90 % muuttuu lammaoksi.
Osa hehkulamppujen tuottamasta lam-
mosté saadaan hyddyksi talon lammi-
tyksessé. Valaistusta ei kuitenkaan ole
tarkoituksenmukaista kayttaa lammi-
tykseen, koska séhko on arvokas lam-
mitysmuoto. Yha useammin lammitta-
misen sijaan on myos jadhdytystarvetta.

Halogeenilamppu on kehitty-
neempi versio hehkulampuista. Halo-
geenilamppu antaa valoa noin kaksi
kertaa enemman kuin saman tehoinen
hehkulamppu. Se on taloudellinen
kohdelamppu, mutta yleisvalaistukseen

Energiamerkityt tuotteet/laitteet
* Kylmaséilytyslaitteet

e Uunit

« Astianpesukoneet

* Pyykinpesukoneet

* Kuivausrummut

* Kotitalouslamput

* lImastointilaitteet

* |kkunat (vapaaehtoinen)

niita tarvitaan niin runsaasti, ett4 sah-
konkulutus nousee moninkertaiseksi
hehkulamppu- ja loistelamppuvalai-
simiin verrattuna.

Perinteisten valokatkaisijoiden ti-
lalle voidaan asentaa liiketunnistimet,
jotka sytyttavét valot huoneeseen sinne
mentéaessa ja sammuttavat ne tunnisti-
meen saadetyn ajan kuluttua. Liiketun-
nistinvalaistus sopii hyvin eteisiin, vaa-
tehuoneisiin ja WC -tiloihin. Hyva
sahkosuunnittelija suunnittelee kytken-
nat niin, ettd koko talon valaistuksen
voi kytked pois paalta yhdesté katkaisi-
jasta ulko-oven vieresta.

Pihan perusvalaistusta voi ohjata
hamarakytkimen avulla. Ulko-ovien ja
kulkuteiden valaistukseen soveltuu
lahestymiskytkin, joka sytyttaa valot
liikkumisen mukaan. Liséksi ajastimilla
voidaan ohjata ulkovalojen ja koriste-
valojen pééllaoloaikaa.

Hehkulamppu vai energiansaastolamppu? *

Lampun Kayttoika

Lamppuja tarvitaan

Lampun hankintahinta

Sahkdn kulutus

Sahkokustannukset

Kustannukset yht. 10 vuodessa (korko 3 %)
Saastd

Hehkulamppu 60 W

1000h 10 000 h

10 kpl/10 v 1 kpl/10v

0,50 euroa/kpl 10 euroa/ kpl
60 kWh/vuosi 15 kWh/vuosi
6,00 euroa/vuosi 1,50 euroa/vuosi
56 euroa 23 euroa

33 euroa/lamppu

*Kun lamppua pidetaan paalla 1 000 tuntia vuodessa eli keskimaarin 2 tuntia 45 minuuttia péivéssa. Sahkdn hintana on kéytetty 10 snt/kWh.
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Energiansaastélamppu 15 W



ASUKKAAT KERTOVAT

Pirisen perheen laht6kohtana
oli rakentaa talo, joka huomi-
oisi energiatehokkuuden
lisaksi myos allergiakodin eri-
tyistarpeet. Tahan paastiin
valitsemalla sisdmateriaalit
oikein sekéa rakentamalla tii-
vis talo, jossa on sdadettava
ilmanvaihto lammontalteen-
otolla.

Juhani Pirisen nelihenkisen perheen koti valmistui
joulukuussa 2005. Lahdessa sijaitseva talo rakennettiin
kevytbetonista, joka on tayskivinen ulkoseinaharkko
- samalla seké kantava rakenne etta [immaneriste.
Siksi siitd rakennettu ulkosein ei tarvitse erillista
[&mmaoneristettd tai hdyrynsulkumuovia.

Talosta tehtiin energiatehokas ja allergiakoti.
Pirinen osallistui aktiivisesti sen rakentamiseen ja
rakennustoiden valvontaan. Puolilimpimassa kella-
rikerroksessa sijaitsee varastotiloja, ensimmaisessa
kerroksessa keittio, olohuone, tyéhuone ja sauna-
osasto. Makuuhuoneet ovat toisessa kerroksessa.

lImal&mpdopumppu ja tulisija
téydentdvat hyvad eristysta

Talon lammaoneritykseen kiinnitettiin erityista huo-
miota. Materiaalin lisaksi Pirinen mietti tarkoin
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rakennuksen muotoa. Lopputulos on rintamamiesta-
lomainen malli, joka minimoi kattopinta-alan ja tekee
siitd selkedmuotoisen. Samalla saatiin karsittua katon
mahdollisia vuotokohtia ja limpthukkaa.

Talossa on ilma-vesildmpdpumppu ja lammin-
jakojarjestelmana vesikiertoinen lattialmmitys.
Koneellinen ilmanvaihto sisaltaa [Ammantalteenoton
sekd tuloilman esi- ja hienosuodattimet. Ensimmai-
sessa kerroksessa sijaitsee 5 kW:n varaava takkauuni
ja kellarissa on tilaa niin puun varastointia kuin
kuivatusta varten.

Kaikki talon valinnat tehtiin allergiakotiin
sopiviksi, esimerkiksi sisamateriaalit ovat parasta
M1-luokkaa ja pinnat helposti pyyhittavissa. limaldm-
popumppua lukuun ottamatta materiaalit ja laitteet
hankittiin Lahden lhialueelta.

Koko [ammitysjarjestelma
yhdestd yrityksesta

"Tontin pienuus pakotti valitsemaan kaksikerroksisen
talomallin, jotta pihallekin jdisi tilaa. Mutta onhan
se myos energiankulutuksen kannalta jarkeva ratkaisu.
Valinnoissa ja kdytanndn toteutuksissa lahdin siitd,
etten enaa koskaan tassa talossa joudu suuriin
remonttihommiin.

Olisin halunnut kaukolamman, mutta vanhalle
asuinalueelle sitd ei saanut. Sen jalkeen pohdin
pitkaan niin pellettilimmitysta kuin lampopumppua.
Pellettien vaatiman varastointitilan puute ja help-

pokayttdisyys painoivat vaakakupin ilmalamp@pumpun

Energiatehokas
.. allergiakot!

hyvaksi. Laskin sen maksavan itsensé takaisin
kahdeksassa vuodessa suoraan sahkdlammitykseen
verrattuna.

Vesikiertoinen lattialammitys toki mahdollistaa
kaukolamman kayton joskus tulevaisuudessa. Hankin
koko lmmitysjarjestelmén kaikkine asennuksineen
yhdestd yrityksestd. Suosittelen sitd, silla ongelmien
ilmetessa riittad yksi yhteydenotto.
mitykseen liitetty ulkopuolinen materiaalivarasto
sekid hieman liian korkeaksi saddetty tuloilman
[&mmitys. Lisksi rakennusaikana totuimme sauno-
maan ahkerasti, mika myds jdi tavaksi ja omalta
osaltaan kuluttaa energiaa”, Juhani Pirinen toteaa.

Todella tiivis talo

“Lammityskaudella poltamme tulisijassa paivittéin
pari pesallista. Se riittaa alakerran lammittamiseen
Puun saamme omasta metsasta. Koska talo on
todella tiivis, ilmaa tulee ja poistuu vain ilmanvaih-
tokoneen kautta. llmanvaihdon 8-portaisen saddon
avulla pystymme tarkasti vaikuttamaan seka sisailman
laatuun etta sen [Ammitykseen. Ikkunoita ei tarvitse
koskaan avata.

Koska kotimme on allergiakoti, kiinnitin erityista
huomiota ilmanvaihtokoneen asennuksen puhtauteen
ja laitteen puhdistettavuuteen. Ja olipa talo millainen
tahansa, ilmanvaihtokoneen danenvaimennukseen
kannattaa satsata.’



Matalaenergiatalo perinteisella tyylilla

Matalaenergiatalojen ulko-
nako voi olla hyvinkin erilai-
nen. Jyvaskyladn rakennettu
talo edustaa perinnetalotyylia.
Matalaenergiatalon raken-
tamisen lisdkustannukset
osoittautuivat hyvin kohtuul-
lisiksi ja sithen pé&astiin huo-
lellisella suunnittelulla ja
toteutuksella.

Vihén ennen juhannusta 2006 Samuli Rinne ja hénen
avovaimonsa Erja Sairanen muuttivat Jyvaskylan
Saaksvuoreen valmistuneeseen omakotitaloon, jossa
on yksi asuinkerros ja kellarikerros.

Pelkistettya perinnetalotyylia edustavan raken-
nuksen kellarikerroksen seindpinta-alasta vajaat
puolet on maan alla. Yli puolet ikkunoista suuntautuu
kaakon ja lounaan valille.

Monikerroksinen

seindrakenne

Routaeristys kiertaa koko talon runsaan metrin
leveydeltd, jotta maa kellarin seinan vieressa pysyisi
talvella [ampimana ja kesalla viiledna. Lisaksi kellarin

seiniin asennettiin 50 mm:n ulkopuolinen eriste.

Asuinkerroksen seindrakenne koostuu monesta
kerroksesta. Seinissa on sisapuolelta katsottuna
ensin kipsilevy, hayrynsulkumuovi, lisakoolaus ja
mineraalivillaa, sitten vesihdyrya lapaiseva ilmansul-
kupaperi, puurunko ja vield mineraalivillaa.

lImansulkupaperin ansiosta hdyrynsulkumuovin
puhkaiseminen esimerkiksi naulalla ei heikenna talon
ilmanpitavyytta.

Talossa on kaukoldmpd ja ilmanvaihtolammitys,
markétiloissa lattialammitys. [Imanvaihtolammitysta
seka tulo- ja poistoilmanvaihtoa pydrittdé energiate-
hokkailla tasavirtamoottoreilla kéyva ilmanvaihtokone.

Puulammitteisen kiukaan lisaksi talossa ei ole
muuta tulisijaa. Tulisijalle kuitenkin suunniteltiin ja
tehtiin varaus asuinkerrokseen.

Kaikki kodinkoneet ovat A-energialuokkaa ja
valaisimissa kaytetaan pienloistelamppuja.

Kolmeen piriin jaettu
Imanvaihtolammitys
"Kokeilen mielellani uudenlaisia ratkaisuja. Vaikka
kyse ei ole mistaan mullistavista uudistuksista,
tavallisesta poikkeavat ratkaisut edellyttavét aina
huolellisuutta hankinnoissa ja asennuksissa.

Kun talo on riittavén tiivis, tuloilma tuodaan
hallitusti ja ikkunat ovat hyvin eristavat, valtytaan

kylmilta pinnoilta ja vedolta. Talldin silla, miten ja
mista [ampo tuodaan, ei ole paljon merkitysta. Meilla
se tulee asuintiloihin iimanvaihtoilman mukana.

[Imanvaihtolammityksen jakaminen kolmeen
[&mmanjakopiiriin vaati muutaman metrin lis4
putkea. Silti se tuli hieman halvemmaksi kuin lattia-
[ammitys, lisaksi iimanvaihtolimmitys reagoi nopeasti
sisalampdtilan muutoksiin. Jarjestelma mahdollistaa
myds sen, ettd kanavapattereille saa lampimampaa
vettd kuin lattialmmitykseen.

lImanvaihtolammitykseen riittaa tavallisen
ilmanvaihdon tarvitsema ilmavirta.’

Taloudellisesti jarkevat
lisdinvestoinnit
"Mielesténi energiatehokas talo kannattaa aina tehda,
mutta sen voi toteuttaa monella tavalla. Taloa
suunnitellessani en asettanut sen energiankulutukselle
tavoitteita, vaan mietin taloudellisesti jarkevia lisdin-
vestointeja kulutuksen pienentamiseksi.
Lisaeristyksen ja tavallista paremman ilman-
vaihtokoneen lisahinta oli yhteensa pydreasti 4 000
euroa. Lasken niiden sadstavin energiankulutusta
noin 7 000 kWh vuodessa.
Vuotuisesta sahkinkulutuksesta puolet menee
pumppuihin ja puhaltimiin, loppuosa on tavallista
kotitaloussahkoa.”
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ESIMERKKI TAYTETYSTA ENERGIATODISTUKSESTA

ENERGIATODISTUS
[

Rakennus
Rakennustyyppl:  Erillinen pientalo Valmistumisvuosi: 2008
Dsoite: Kotikatu 1 Rakennustunnus: 427-403-2-17 D 001

00100 Helsinki
Asuntojen lukumaard: 1

Energiatodistus perustuu laskennalliseen kulutukseen ja on annettu

Emkennuslupamenettalyn yhteydessa

Derillaryen larkastuksen yhieydessa

Rakennuksen
ET-luku Viihdn kuluttava ET-luokka

2

- 150

&

171-190 C -

191 - 230 D

231-270

271 -320

321 -

Paljon kuluttava

Rakennuksen energiatehokkuusluku (ET-luku, kWh/brm®/vuosi):

Energiatehokkuusluvun luckitteluasteikko: Pienet asuinrakennukset

Energiatehokkuusluokitus perusiuu rakennuksen laskennallisean energiankulutuksean.
Todellinen kulutus riippuu rakennuksan sijainnista, asukkaiden lukumasrasta ja asumistoltumuksista

Todistuksen antaja: Todistuksen tilaaja:

Pekka Paasuunnittelija Matti Meikalginen

Allekirjoitus:

Todistuksen antamispéiva: Viimeinen voimassaoclopiiva:

1.1.2008 3.12.2017

Energiatodistus perustuu lakiin rakennusten energiatodistuksesta (487/2007) ja 19.6.2007 annettuun ymparistiministeritn asetukseen
energialodistuksesta. TAma enangiatodistus on asetuksen lomakkeen 1 mukainen.



ENERGIATODISTUKSEN LASKENNAN LAHTOTIEDOT

Rakennuksen laajuustiedot

Bruttoala 163 brm?®
Rakennustilavuus 522 rak-m® limatilavuus 382 m*
Huoneistoala 147 hum? Henkilomaara 4
Rakennusosat Pinta- U-arvo
ala (m?) (WIm*K)
Ulkoseinat
Tiliiverhoiltu puurunko, 250 mm mineraalivilla 113 0,15
Yldpohja
Harjakatto, 500 mm puhallusvilla 147 0.10
Alapohja
Maanvarainen terdsbetonilaatta 70 mm, EPS 200 mm 147 0.12
Ovet
Puualumiinirunko. Eristemateriaali EPS 82 1.0
Ikkunat Bhontsuora Frana
Pohjoiseen MSE, karmi 170, sel.lasi 88 0,94 0,55 0.75
Ita8n MSE, karmi 170, sel.lasi 1.3 0,94 0,55 0,75
Etelaan MSE, karmi 170, sel.lasi 1.1 0,94 0,55 0.75
Lanteen MSE, karmi 170, sel.lasi 3.2 0,94 0,55 0,75

Tehollinen IZmpékapasiteetti C Whi(brm® K) 70

rak amipt

limanvaihto

Rakennuksen limanvuotoluku ng, 0.9 1/h
limanvaihdon poistoiimavirta 0,053 m/s
limanvaihdon lammontalteenoton vuosihytitysuhde 55 %

Lampiman kayttdveden kulutus | 73 | mvuosi
Huoneistokohtainen vedenmittaus ja laskulus WF"@*@ EiE
Lammitysjarjestelmat

Lammonkehitys  Kaukol&mpd sisaltda kayttoveden lammityksen kylla[x] C

Lammaénjakotapa  Vesiklertoinen lattialdmmitys, 40/35 °C
Lammadnvaraajat

Lampiman kaytitveden Kiertajohto kylia il %
- klertojohtoon on liitetty méarkatiiojen lEmmitysiaitteita kylld =HEY

Energiatehokkuusluvun laskenta

Lammitysenergian kulutus 15 313 kWhivuosi
Laitesahkoenergian kulutus 8150 kWh/vuosi
Jaahdytysenergian kulutus kWh/vuosi
Rakennuksen energiankulutus yhteensa 23 463 kWhivuosi

Rakennuksen energiatehokkuusiuku 144 kWhibrm®vuosi




HYVAN TALON TARKISTUSLISTA

A. ENERGIATEHOKAS Oma tavoite Energiatehokas Tyypillinen Madraysten
KOKONAISUUS talo talo mukainen talo
Talon energialuokka A cC-D D
Prentalon laatuluokitus 4-5 thihted 2-3 tihted 1 tiihii
B. HYVA SISAILMASTOD
Sisallmasion tavoitetaso 51 tai 52 RakMK D2:n mukainen | RakMKE D2:n mukainen
Pintamaleriaalien padsidluckka M1
C. HYVA ULKOVAIPPA
Imanpitivyys (Mg -ana) alle 1,0 1th z4,0 1/ 1,0 1/ (suositus)
Ulkoseinien U-arvo 0,13-0,15Wim", K 0.20-0.25 Wim® K 0,24 Wim® K
Maanvastaisien ulkoseinien U-arnvo 0,16 Wim? 0,20-0,25 Wim® K 0,25 Wim? K
Atapohjan U-arvo 0,130,158 Wim® K 0,20-0,25 Wim? K 0,19-0,24 Wim?, K
'Yipohjan ja ulkoilmaan rajoittuvan
alapohjan U-arvo 0,08-0,10 Wim2 K 0,12-0,14 Wim*, K 0,15 Wim®, K
Ulko-avien U-arve alle 1,0 Wim® K 1,0-1.2 Wim* K 1.4 Wi, K
Ikkunciden energialuokka A-B c-D -
lkkunoiden U-arvo alle 1.0 Wim*, K 1.2-1.3 Wim®, K 1.4 Wim®, K
D. TEHOKAS ILMANVAIHTO
Pienin ulkodmavirta talvella 0,35 dmfsim? 0,35 dm*fs/m® 0,35 dm'/s/m®
Suurin ulkodmavina kesalls 1.5 dm?/sim® . -
limanvainiokanavision tiveysluokka D c-D c
Lammbntalteencttolaitiesn

ampatitahyotysuhde yll 65 yii 50 % 50 %
limanvaihiolaittelden sahkokulutus 5 2.0 kKWim?.s) 2.5 KWhm*.5) 2.5 EWiim®,s)
limanvaihdon ohjaus PSRRI Kasiohjaus Kasiohjaus

ohjaus

E. ENERGIATEHOKKAAT SAHKOLAITTEET
Kylmdsailytysiaitteiden energialuckka A= tal parempl A
Kylmalatieiden sgoitteluun on
kiinnitetty huomiata Ay & =
Astian-/pyykinpesukonean ym. =
Heil i A tal parempi A
Energiatehokkaila valonlahisita )

Syiosss Kylkad Ei
Valaistuksen ohjausta hySdynnetty Kyl Ei
Wihde-elekironiikan
enargiankulutukseen kKinnitetty Kylta Ei -
husomicta
F. HUOLTO JA YLLAPITO

2o Vaaditaan, etta on

Hucltokiria aktivisessa kaytdssa Kyl Ei huoltokira
Veden ja energian kulutusta Kylla Ei =

|seurataan sdanndllisesti




A. ENERGIATEHOKAS KOKONAISUUS
Energialuokka: Uusille pientaloille vaaditaan vuoden
2008 alusta energiatodistus. Todistuksessa esitetadn
omakotitalon energiatehokkuus kodinkoneista tutulla
asteikolla A:sta G:hen. Todistus tarvitaan rakennuksen
kéyttddnoton, myynnin tai vuokrauksen yhteydessa.
Ennen lain voimaantuloa valmistuneille pientaloille
energiatodistus on vapaaehtoinen. Ajan tasalla oleva
tieto energiatodistusten kéyttddnotosta loytyy ym-
paristoministerion sivuilta
www.ymparisto.fi/energiatodistus.

Pientalon laatuluokitus: Pientalojen tahtiluokituksen
tavoitteena on auttaa rakennuttajia ja suunnittelijoita
kestavan, laadukkaan ja ekologisen rakennuksen
rakentamisesta. Yleistajuisten kysymysten perusteella
arvioidaan mm. rakennuksen kosteuden kestavyytta,
sisdilmaston laatua, energiankulutusta ja ymparistd-
vaikutuksia. Lisatietoja: www.pientalonlaatu.fi,
“Pientalon tekninen laatu - tahtiluokitus” -opas.

B. HYVA SISAILMASTO

Siséilmaston tavoitetaso: Sisailman tavoitetasot
S1 ja S2 sisaltavat mm. suositukset [Ampbtiloille,
sisdilman laadulle ja LVI-laitteiden &anitasolle. Ra-
kentamismééréyskokoelman osa D2 (RakMK D2)
sisaltaa minimivaatimukset sisailman laadulle.
Lisétietoja: Sisdilmastoluokitus 2000
(Sisdilmayhdistys SIY. Raportti 5. Espoo 2000),
www.sisailmayhdistys.fi

Pintamateriaalien paéstoluokka: M1 luokkaan
kuuluvat pintamateriaalit tayttava vaatimukset, jotka
on asetettu mm. haihtuvien orgaanisten kokonaisem-
missiolle, formaldehydin ammoniakin ja karsinogee-
nisten aineiden emissiolle. Lisétietoja: Rakennustie-
tosaatio www.rts.fi, www.sisdilmayhdistys.fi

Hyvan talon tarkistuslista

C. HYVA ULKOVAIPPA

[Imanpitavyys: Rakennuksen iimanpitavyytta mittaa
talon ngg-arvo. Se kertoo, montako kertaa talon
tilavuuden verran ilmaa vuotaa vaipan kautta ulos
tunnissa, kun talon sisalld on 50 Pa:n (Pascalin)
ylipaine.

Ldmmdneristys, U-arvo: Lammaneristyskerroin
eli U-arvo (W/m2K) ilmaisee, kuinka suurella teholla
(W) [ampd karkaa 1 m%n kokoisen rakenteen lipi
jokaista sisa- ja ulkolampitilaeron [ampitila-astetta
kohti. Mita pienempi U-arvo on, sitd paremmin
rakenneosa eristaa lampoa.

Ulkoseinat:

Esimerkkeja energiatehokkaista ulkoseindratkaisuista:
* 200 mm polyuretaania

* 250 mm polystyreenia

* 300 mm villaa

* 600 mm sullottua kutteripurua tai sahajauhoa

* 800 mm karkaistua kevythetonia

* 900 mm massiivipuuta

Alapohjan Iamméneristys: Eristysmateriaalin
valinta riippuu valitusta alapohjaratkaisusta. Hyvin
eristetyn alapohjan yhteydessa on kiinnitettéva
erityistd huomiota routasuojaukseen.

Esimerkkejé energiatehokkaista
alapohjaratkaisuista:

* 200 mm polyuretaania

* 250 mm polystyreenia

* 300 mm villaa

* 600 mm sullottua kutteripurua tai sahajauhoa
* 600 mm kevytsoraa

Yl&pohjan [&mmdneristys:

Esimerkkeja energiatehokkaista ylapohjaratkaisuista:
* 300 mm polyuretaania

* 500 mm villaa

Ikkunat: Muista tarkistaa koko ikkunan U-arvo

(ei ainoastaan lasiosan U-arvo). Kayta suuriruutuisia
ikkunoita (koko mielellaan vahintadn 1,2 m x 1,2 m.
Ikkunoille on otettu kéyttddn vapaaehtoinen ener-
gialuokitus. www.energiaikkuna.fi.

Esimerkkeja energiatehokkaista ikkunoista:

« 3-lasinen MSE-ikkuna, jossa 1 tai 2 selektiivilasia
seké jalokaasutaytteinen eristyslasielementti

* 3-lasinen MSK-ikkuna, jossa 2 selektiivilasia

D. TEHOKAS ILMANVAIHTO

Kiinnita huomiota ilmanvaihtokoneiden aanitasoihin
seka kanaviston danenvaimennukseen. Liian korkea
aanentaso hairitsee disin, jolloin ilmanvaihtoa ei
voida pitaa riittavalla tasolla. Reilu mitoitus, tarpeen-
mukainen ohjaus ja tehokas limmantalteenotto
mahdollistavat energiatehokkaan ilmanvaihdon.



Lisatletoa

www.energiatehokaskoti.fi

AN

www.energiaikkuna.fi
www.topten-suomi.fi

www.tts fi/kodinenergiaopas

www.energia.fi/koti

www.sahkoala.fi/kohderyhmat/
pienrakentajat

www.pientalonlaatu.fi

www.rakentajanekolaskuri.fi

www.hengitysliitto.fi

www.kuluttajavirasto.fi/ostajanoppaat

www.rakennustieto.fi

www.talotekniikka.eu

www.ymparisto.fi/energiatodistus

www.ymparisto.fi

Tutustu myds oman kuntasi
rakennusvalvonnan sivuihin



