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1.

Johdanto

Tama tybasemien ja niiden oheislaitteiden séhkdnsaastéohje on tarkoitettu se-
ka kuluttajille ettd 1T-ammattilaisille — seka yksityishenkildille ettd organi-
saatioille. Tdman ohjeen tavoitteena on kirjata konkreettiset ohjeet poytéatieto-
koneiden, kannettavien tietokoneiden seké naihin liitettavien ndyttdjen ja tu-
lostimien energiakulutuksen optimoimiseksi turvallisesti kayttotarpeen mu-
kaan. Tama ohje on syksylla 2010 tehty péivitys aikaisempiin Motiva Oy:n
tydasemaympariston sahkonsééstoohjeisiin.

1.1. Tiivistelma

Tiivistettynd henkilokohtaisten tietokoneiden ja niiden oheislaitteiden tarpee-
tonta sahkdnkayttoa voidaan véhentaa seuraavin yksinkertaisin keinoin:

SEURAA, noudatetaanko
edellisia ohjeita
SAMMUTA laite, kun et
tarvitse sita

KAYTA virranhallinta-
asetuksia tehokkaasti

.............................................................................................. HANK' energlatehokka|ta
laittaita

Néité ohjeita voivat hyddyntaa seka henkildkohtaisten tietokoneiden loppu-
kayttajat etta yritysten ja julkisen hallinnon organisaatioiden IT-ammattilaiset’.

N&ma ohjeet soveltuvat erityisesti yritysten ja julkisen hallinnon organisaatioi-
den tybasemien séhkonkulutuksen vahentdmiseen, mutta niisté suurin osa tuo
selkeitd rahallisia ja ymparistoséastoja myos kuluttajille jo yksittaisille kotitie-
tokoneille.

TyOasemalla tdssa tarkoitetaan kéyttajan tietokoneen (PC tms.) keskusyksik-
koa sekd kannettavaa tietokonetta.

Obheislaitteita ovat varsinaiseen tietokoneen keskusyksikkoon liitettavia laittei-
ta kuten néytto, oheistulostin, kuvanlukija, ulkoinen kovalevy tms.

1.2. Kayttgjien ohjeet

Tavallinen kuluttaja tai tietokoneen loppukéyttédja voi hyddyntéé suurinta osaa
tassa kuvatuista ohjeista. Loppukayttédjien keskeiset henkilokohtaisten tietoko-
neiden sahkonkulutusta vahentévat keinot ovat:

L IT:I14 tarkoitetaan tassa informaatioteknologiaa osana laajempaa késitettd ICT. Aikaisempi suomenkielinen
vastine ICT:lle on ollut ATK, automaattinen tietojenkésittely, mutta nykyisin kaytetdén termia TVT, joka tulee
sanoista tieto- ja viestintatekniikka. Koska TVT-lyhennettd ei vield tunneta kovin laajasti, tdssd ohjeessa kayte-
t&an padsaantoisesti lyhennettd IT.
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e Sdhkonkulutuksen ja virranhallintatilojen huomiointi tietokoneiden ja
oheislaitteiden ostotilanteessa

¢ Virranhallintaominaisuuksien asettaminen ty6asemiin ja oheislaitteisiin

e Tietokoneen, ndyton ja muiden oheislaitteiden sammuttamiseen liitty-
vat kdytannot

N&ma keinot on kuvattu tarkemmin jéljempané tassa dokumentissa.

Jaljempéana kuvatuista keinoista hankintavaiheen virranhallintatilojen testaa-
minen, tydasema- ja oheislaitevakioiden laatiminen seké tydasemaympariston
keskitetyn paivitysmenettelyn keinot koskevat tyypillisesti 1&hinn& organisaa-
tioiden IT-ammattilaisia.

1.3. IT-ammattilaisten ohjeet

IT-ammattilaiset voivat hyddyntéda kaikkia tdssa ohjeessa kuvattuja tyo-
asemaympariston sdhkdnkulutusta véhentavié keinoja.

Organisaatioiden ty6asemista vastaavien IT-ammattilaisten keskeiset tyo-
asemaympariston sdhkonkulutusta véhentavét keinot ovat:

e S&hkonkulutuksen ja virranhallintatilojen huomiointi tietokoneiden ja
oheislaitteiden ostotilanteessa

e Virranhallintatilojen toimivuuden testaaminen hankintavaiheessa

¢ Virranhallintaominaisuuksien méaarittdminen tydasema- ja oheislaite-
vakioihin

e Kayttdjaohjeiden laatiminen

e Tarpeettoman ty6asemien péaélla olon vdhentaminen ty0asemaympéris-
ton paivitysten hallinnan tehostamisella

e Kaytantdjen ja ohjeiden noudattamisen seuraaminen
N&ma keinot on kuvattu tarkemmin jéljempané tassa dokumentissa.

IT-ammattilaisia varten tdhan on myos koottu keskeisia palvelinymparistén
sédhkodnsaastotekijoita ja keinoja.

2. Rajaukset

Mikali tyoskentelette terveydenhuollon, pelastustoimen, tuotanto-
prosessien valvonnan tai turvallisuustehtavien parissa ja kaytatte
naissa tehtavissa tietokonetta, arvioikaa asiantuntijoidenne kans-
sa kukin tassa esitetty sahkdnsaastokeino toimintanne jatkuvuus-
vaatimusten nakokulmasta erikseen. Alkaa ottako niita kayttoon
selvittamatta ensin kyseisten sdhkdnsaastokeinojen vaikutuksia
toimintaanne.

Tahan ohjeeseen keratyt tydasemaympériston sahkonsaastokeinot on tarkoitet-
tu ensisijaisesti normaalissa toimistoympéristossa tai kotona kaytettéaville tyo-
asemille ja niiden oheislaitteille normaalissa toimisto- tai kotik&ytossa.

Eraat prosesseja ohjaavat, turvallisuus- ja valvontatehtaviin liittyvat seka ter-
veydenhuollon tyfasemat edellyttavat jatkuvaa paéll4 oloa ja hyvin nopeaakin
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reagointia, jolloin esim. tydasemien herd&miseen kuluva aika saattaa olla mer-
Kittava haitta.

Myas tietoturvallisuus ja sen tarpeet voivat tuoda reunaehtoja sahkénkulutuk-
sen vahentamista koskevien keinojen kéyttoon. Tietoturvariskit ovat viime ai-
koina selvésti kasvaneet, joten tietoturvallisuutta koskevat ohjeet ja sdannot
ovat ensisijaisia sahkdnsaéstokeinoihin nahden.

Tassa kuvatut ohjeet on tarkoitettu erityisesti normaaleihin kannettaviin tieto-
koneisiin ja pOytatietokoneisiin, mutta naitd ohjeita voidaan hyddyntaa sovel-
taen myds muihin ns. paatelaitteisiin, kuten minitietokoneisiin, Pad-
tietokoneisiin, ja rajoitetusti myds kdmmentietokoneisiin, alypuhelimiin ja
muihin pienpééatelaitteisiin.

Yleisesti voidaan kuitenkin todeta, etté tdssd ohjeessa kuvattuja hankintaan ja

annettujen ohjeiden seurantaan liittyvia sahkonsaastokeinoja voi kayttaa sellai-
senaan lahes kaikissa tilanteissa.

Suosittelemme, ettd yrityksissé ja julkisen hallinnon organisaatioissa téssa esi-
tettyja keinoja testataan rajatussa testiymparistossé ja testikayttajilla ennen nii-
den laajamittaista kayttoonottoa.

3. Hankinta

3.1. Laitteiden hankinnan yleiset ohjeet

Tyo6asemien ja oheislaitteiden sahkdnkulutukseen voidaan merkittavasti vai-
kuttaa jo hankintavaiheessa. Yksittaisten laitteiden virrankulutuksessa, kayn-
nistys- ja lampenemisajoissa seka virranhallintatilojen toiminnan luotettavuu-
dessa voi olla huomattaviakin eroja.

Yhteenveto hankintaan liittyvista ohjeista:
e Hanki laite kdyttotarkoituksen mukaan

e Pyri hankkimaan laitteita, joiden kayttdaste on korkea — esim. yhteis-
kayttoisia verkkotulostimia henkilokohtaisten tulostimien sijaan

e Suosi kannettavia tietokoneita

e Pyri yhden tietokoneen politiikkaan. Erityisesti yrityksissa ja julkisen
hallinnon organisaatioissa on hyva suhtautua kriittisesti tilanteisiin,
joissa kayttajalla on sekd kannettava ettd poytakone

o Vertaile laitteiden sdhkonkulutusta — vaadi myyjalta todellinen mitattu
kulutustieto

e Vaadi virranhallintaominaisuuksia ja niiden luotettavaa toimintaa

e Vaadi nopeita toipumisaikoja virranhallintatiloista

Yksittaisen laitteen ominaisuudet

Ty06asemien ja oheislaitteiden hankinnassa kannattaa huomioida muutama yk-
sinkertainen s&anto. Valitse toiminnaltaan samanlaisista laitteista se, jossa ovat
seuraavat ominaisuudet:
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e alhainen mitattu normaalitilan virrankulutus
e alhainen mitattu lepotilan (pois pédéltd) virrankulutus
e luotettavasti toimivat, saddettavat virranhallintatilat

Hyvin usein ostaja ei tieda eika hanelle kerrota sitd, etta tietokoneet ja oheis-
laitteet kuluttavat jonkin verran sdahk6a myds ollessaan poissa paalta, jos virta-
johto on seindsséd. Koska yleensa tietokoneet ja oheislaitteet ovat suurimman
0san ajastaan pois pééalta, pienetkin erot virrankulutuksessa tassa pois paalta —
tilassa ovat pitkalla aikavalilla merkittavia.

Ostotilanteessa edellisia ominaisuuksia kannattaa vertailla ja vaatia myyjié
toimittamaan luotettavat selvitykset edelld mainituista seikoista.

Litteistd naytoista ns. LED-tekniikan ndytot kuluttavat véhemman séhkoa kuin
aikaisemmat LCD-ndyt6t. Perinteiset putkindytot (CRT-nédytot) ovat merkitta-
vid sahk0syOppoja, mutta niita ei endd uutena kaytdnndssa myyda. Jos olet os-
tamassa kaytettyja laitteita, niin suosi ns. litteitd LCD-nayttoja.

Obheislaitteista erityisesti tulostimien l&mpenemisajoissa on suuria eroja, jotka
vaikuttavat siihen, kdytetadnko virranhallintaominaisuuksia vai ei. Joidenkin
muuten samoilla ominaisuuksilla varustettujen tulostimien toipumisaika vir-
ranhallintatiloista voi olla lahes 50-kertainen parhaisiin verrattuna. Pitkan lam-
penemisajan laitteissa virranhallintaominaisuuksia ei usein haluta kayttaa lain-
kaan niiden heikon kaytettavyyden takia. Virranhallintatilasta toipumisaika
kannattaakin huomioida yhtena keskeisena valintakriteerind.

Hyvissa laitteissa virranhallintaominaisuuksia voidaan séataa mahdollisimman
vapaasti kéayttotarpeen mukaisesti. Kaikkein parhaimmissa laitteissa virranhal-
lintaominaisuudet voidaan sitoa jopa kalenteriin ja kelloon, jolloin iltojen, vii-
konloppujen ja loma-aikojen poikkeava kéayttd voidaan huomioida.

3.1.1. Alan standardit

Tavallisen kuluttajan voi olla hankala saada luotettavasti tietoa yksittaisten
laitteiden virrankulutuksesta. Seké& kuluttajien ettd 1T-ammattilaisten valintaa
helpottamaan on luotu standardeja energiankulutuksen kannalta hyville laitteil-
le.

Standardit maarittavat yleensé raja-arvot energiankulutukseltaan hyvéksi kat-
sottujen laitteiden virrankulutukselle ja virranhallintaominaisuuksille. Nama
raja-arvot tayttavia laitteita voidaan markkinoida kyseisen standardin tayttavi-
né laitteina. Usein tdmé energiansaastostandardi onkin joko liimattu tarrana
laitteeseen itseensa tai esitetddn naytdn ruudulla tydasemaa kaynnistettaessa.

Taman hetken keskeisimmat tyGasemia ja niiden oheislaitteita koskevat stan-
dardit ovat Energy Star® 2 ja TCO-standardi°.

Energy Star

Energy Star —standardi koskee energiatehokkaita toimistolaitteita ja se kattaa
seka tydasemat, ndytot ettd kuvantamislaitteet (tulostimet, skannerit tms.).
Energy Star —merkintd asettaa raja-arvot tydaseman tai oheislaitteen mitatulle

2 www.eu-energystar.org/fi
® www.tcodevelopment.com

© MoTIvA Ov, 2006-2010



sahkodnsaastoohijeet 3.12.2010 77)

virrankulutukselle normaalitilassa, valmiustilassa seka lepotilassa. Taman li-
séksi standardi edellyttaa laitteelta tukea em. virranhallintatiloille.

Energy Star on selvasti yleisimmin kaytetty ja johtava energiatehokkaan
laitteen standardi. Energy Star -yhteensopivan laitteen tunnistaa seuraavista
merkinnoista (vasemmalla nyt kdytdssa oleva tunnus ja oikealla vanhempi):

orergi

ENERGY STAR

Energy Starin uusimmat, voimassa olevat standardit ovat tdimén dokumentin
laatimishetkelld (11/2010):

e Ty0Oasemat: Energy Star Program Requirements for Computers, v5.0
e Naytot: Energy Star specifications for Displays

e Kuvantamislaitteet: Program Requirements for Imaging Equipment,
vl.l

Energy Star —jarjesto on tehnyt puolueettomia sdhkdnkulutusmittauksia hyvin
monista yleisesti myynnissa olevista tydasemakokoonpanoista, naytoista seka
tulostimista. Né&ihin voi tutustua Internetissa osoitteessa http://www.eu-
energystar.org/fi/database.htm (englanniksi).

Suosittelemme hankittavan vain Energy Star —merkinnalla varustettuja
tybasemia.

TCO

TCO Development on ruotsalaisomisteinen standardointiorganisaatio, joka
pyrkii luomaan standardeja koskien hyvié ja ymparistoystavéllisia toimisto-
ymparistoja. Erityisen laajalti TCO-standardeja kaytetdén koskien energiate-
hokkaita nayttoja. TCO-standardissa otetaan virrankulutuksen lisdksi huomi-
oon ympaéristoystavallisyys koko laitteen elinkaaren ajan aina tuottamisesta ja
pakkausmateriaalista laitteen havittdmiseen tai kKierratykseen sekd ergonomiaa
koskevia seikkoja.

Laajimmalle levinnyt ndyttoja koskeva ympéristomerkintd on TCO’03-
standardi, joka sisdltda standardit seké kuvaputkinaytdille etta litteille LCD-
naytoille. TCO’03 —standardia on tdsmennetty medianaytdille sopivaksi stan-
dardissa TCO’06. Uusin ndyttdja koskeva TCO-standardi on TCO Certified
Displays 5.

TCO-standardin tunnistaa seuraavista yleensa ndyton reunaan kiinnitettavista
merkinnasta (vasemmalla uusimman standardin mukainen merkinta):

© MoTIvA Ov, 2006-2010
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Tio 06

T

CERTIFIED

3

DISPLAYS

www.tcodevelopment.com

MEDIA DISPLAYS

www.tcodevelopment.com

Nayttoja varten on vield madritetty ns. TCO Edge —standardi, joka on tarkoitet-
tu kaikkein ympaéristoystavallisimmille ja energiatehokkuudeltaan parhaimmil-
le naytoille. Ne tunnistaa ns. TCO Certified Edge Display —merkinnasta.

@

TCO Development —organisaatiolla on sertifikaatit myds pOytatydasemia ja
kannettavia tietokoneita varten. Nama tunnetaan nimilla TCO Certified Desk-
tops 3 ja TCO Certified Notebooks 3. Ndissé standardeissa kéaytetdadn samaa
tunnusta kuin uudessa nayttostandardissa.

Tyo6asemien TCO-standardissa hyodynnetéan sellaisenaan Energy Star —
maadrityksia, joten virrankulutuksen osalta standardit ovat yhtenevié.

TCO-standardia tukevia laitteita ja laitetyyppejé voi selata TCO Development
—organisaation omilla internetsivuilla www.tcodevelopment.com.

Energy Star ja TCO-sivustojen liséksi energiatehokkaita laitteita voi vertailla
riippumattomalla www.epeat.net —sivustolla.

Huom.

Energy Star tai TCO-merkinté ei vield sellaisenaan takaa alhaista sahkonkulu-
tusta. Omien kéyttétottumusten ja virranhallintatilojen asetusten tulee myds ol-
la energiatehokkaita.

3.2. Palvelinlaitteet

Palvelinlaitteiden energiatehokkuutta varten on olemassa Energy Star —
vaatimusluonnos, mutta t4ta ei ole vield virallisesti hyvaksytty. Standardiluon-
nos ottaa kantaa esimerkiksi palvelimen virtalahteen hydtysuhteeseen, tehon-
kulutukseen kuormattomassa tilassa, virranhallintaominaisuuksiin, energiate-
hokkaaseen verkkoliitantaan sekéd ndiden mittaustapaan.

Palvelinlaitteiden hankinnassa péaastaan kohti energiatehokasta ymparistoa
muutamalla perussaannolla:

e Hyodynna palvelinvirtualisointia
Palvelinvirtualisoinnilla voidaan parantaa fyysisten palvelinlaitteiden
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kayttoastetta ja hyotysuhdetta. Sahkoa kuluu ndin hukkaan selvasti va-
hemman kuin erillisilla palvelinlaitteilla

e Hyddynna korttipalvelimia
Korttipalvelinten yhteisen kehikon avulla voidaan kayttaa tehokkaam-
pia ja paremman hyotysuhteen virtal&hteité kuin kokonaan erillisissa
palvelimissa.

e Hanki moniydinprosessoripalvelimia
Moniydinprosessorien sahkonkulutukseen suhteutettu suorituskyky
(Performance Per Watt, PPW) on perinteisia yhden ytimen prosessoreja
huomattavasti parempi

e Edellyta laitteiden mukana palvelimien tehon hallinnan tyokaluja
Kaikkien merkittavimpien palvelinvalmistajien valikoimasta l16ytyy
my0s palvelimia, joiden mukana toimitetaan helppokayttdinen tehon
hallinnan ohjelmisto. Valitse palvelimia, joiden mukana tulee kyseinen
tehon hallintaohjelmisto ja arvioi sen monipuolisuus

e Pyri hallitsemaan koko palvelinkantaa yhtenaisella tehon hallin-
tamenettelylla
Madrittele organisaatiossasi palvelimien tehon hallinnan periaatteet ja
pyri rakentamaan ymparistd, jossa voit keskitetysti hallita koko palve-
linjoukon tehotarpeita

3.3. Minkalaisia laitteita kannattaa hankkia

Yksittdisen laitteen ominaisuuksien liséksi kokonaissahkonkulutukseen vaikut-
taa luonnollisesti se, mihin k&yttéon ja kuinka paljon laitteita ostetaan.

Selvita etukateen, minkalaiseen kayttoon tydasemia tai oheislaitteita tarvi-
taan.

Hanki aina mahdollisimman tarkoituksenmukaisia laitteita kayttotarpeen mu-
kaan. Virrankulutusta tulisikin vertailla erityisesti kayttdtarkoitus huomioiden.
Esimerkiksi uudet tehokkaat tyGasemien néytonohjaimet voivat vied& hyvinkin
paljon sahkoé (virrankulutus nousee huomattavasti yli 300 W). Toimisto- tai
normaaliin kotikayttoon tulevassa tietokoneessa ei valttamatta tarvita kaikkein
tehokkaimpia komponentteja.

Kéyttdjille, jotka tarvitsevat tietokonetta myds toimiston tai kodin ulkopuolel-
la, kannattaa hankkia kannettava tietokone, ellei kdyttotarkoitus edellyta ns.
tehokonetta. Koska kannettavien tietokoneiden ominaisuudet vastaavat lahes
taysin tavallisen toimistotydaseman ominaisuuksia, kannettavan koneen kéyt-
taja ei valttamatta tarvitse kiinteda poytatydasemaa lainkaan. Kayttoa helpot-
tamaan kannettaviin tietokoneisiin on saatavissa helppokayttoisia telakka-
asemia, joiden avulla kannettava tietokone voidaan toimistossa tai kotona liit-
t&& helposti nayttoon ja taysikokoiseen ndppaimistoon.

Pyri hankkimaan laitteita siten, etta niilla on riittavan korkea kayttoaste.

Ellei kayttotarkoitus sitd vaadi, suosi henkilokohtaisten tulostimien sijaan yh-
teiskayttoisia verkkotulostimia ja monitoimilaitteita. Taméa vahentaa tulostuk-
sen kokonaiskustannuksia.

© MoTIvA Ov, 2006-2010
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Kéyttamaton laite — vaikka olisikin virranhallintatilassa — kuluttaa turhaan
sahkod verrattuna sellaiseen laitteeseen, jota kdytetddn jatkuvasti. Normaalissa
toimistoympéristossa tulisi esimerkiksi pyrkid mahdollisuuksien mukaan luo-
pumaan harvoin kaytettavista henkilokohtaisista oheistulostimista ja hankkia
yhteiskayttoisia monitoimilaitteita. Tama vahentad sdéhkonkulutuksen lisaksi
my0s kokonaisuudessaan tulostuskustannuksia ja verkkotulostimien parempien
ominaisuuksien ja suorituskyvyn kautta parantaa yksittaisten tulosteiden laatua
ja tulostusnopeutta.

Monitoimilaite, joka toimii seké tulostimena, kuvanlukijana ettd kopiokonee-
na, kuluttaa vain noin puolet erillisen tulostimen, kuvanlukijan, faksin ja ko-
piokoneen kuluttamasta energiasta.

3.4. Energiatehokkuuden huomiointi tarjouspyynnéissa

Yritysten ja julkisen hallinnon organisaatioiden kannattaa ottaa energiatehok-
kuusvaatimukset huomioon ja hankintoihin liittyvissa tarjouspyynngissa.

Energiatehokkuutta koskevat esimerkkivaatimukset on koottu erilliseen Moti-
va Oy:n dokumenttiin Energiatehokkuusvaatimukset hankinnoissa.

4. Virranhallintatilojen systemaattinen vakiointi

4.1. Tybasemien vakioparametrointi

Se, etta tydasemissa ja oheislaitteissa on hyvit ja toimivat virranhallintaomi-
naisuudet, ei vield yksi riitd. Niita pitdd myos kayttéa tehokkaasti. Naiden vir-
ranhallintaominaisuuksien asettamista halutun profiilin mukaiseksi kutsutaan
tehon hallinnaksi.

Tydasemien ja oheislaitteiden kayttdonotossa onkin tarkedé asettaa virranhal-
linta-asetukset kéyttotarkoituksenmukaisesti siten, ettd ne mahdollistavat te-
hokkaan sahkonséaaston, kuitenkin heikentamatta tydasemien tai oheislaitteiden
kaytettavyytta.

Muistakaa tallentaa avoinna olevat tydnne ja dokumenttinne seka ottaa keskei-
sistd tiedostoistanne ja ohjelmistoistanne varmuuskopiot ennen kuin kokeilette
valmius- ja lepotilojen toimivuutta.

Standardin mukaiset tydasemat

Seké Energy Star ettd TCO-standardit edellyttavat laitetoimittajia toimittamaan
ko. standardin mukaiset laitteet siten, ettd laitteen toimittaja on asettanut vir-
ranhallinta-asetukset jo valmiiksi naiden standardien mukaisiksi.

Néin ei kuitenkaan aina ole, vaan laitteiden oletusasetuksissa virranhallintatilat
voivat olla jopa kokonaan kytkettyné pois. Erityisesti, jos ty6asema toimite-
taan ilman valmiiksi asennettua kayttojarjestelmad, virranhallinta-asetusten
asettaminen jaa kayttojarjestelman asentajan vastuulle.

Virranhallintaominaisuuksien ohjearvot

Microsoftin kayttojarjestelmistéd kaikki uudemmat Windows 7, Windows Vis-
ta, XP ja 2000 tukevat kaikkia tassé kuvattuja virranhallintatiloja. Applen Ma-
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cintosh OS X ja Linux-kéyttojarjestelmat sek& vanhemmat kayttojarjestelmat
tukevat keskeisimpié virranhallintaominaisuuksia.

Suosittelemme seuraavien ty0asemien virranhallintaominaisuuksien ohjearvo-
jen asettamista kayttojarjestelméatasolla:

e Sammuta nayttd 10 min kuluttua

e Sammuta kovalevy 10 min kuluttua

e Mene lepotilaan (Stand-by tms.) 20 min kuluttua

e Mene horrostilaan (Hibernate tms.) 1 tunnin kuluttua

e Aseta naytonsaastajaksi tyhja naytto ja kaynnistys 10 min kulut-
tua

siitd, kun laite on ollut kayttamattomana.

Taman lisaksi asetuksien tulee olla sellaiset, etté virranhallintatiloissa
kayttajan tietokone lukittuu” ja virranhallintatiloista toipumisen yhtey-
dessa kayttajan tulee uudelleen kirjoittaa salasanansa. Taméa parantaa tyo-
asemaympadriston tietoturvallisuutta.

Erityisesti lepotilan toimivuus tulee testata huolellisesti. Jotkut verkkoyhtey-
den yli avoinna olevat tyot eivét valttdmatta toivu, kun tydasema palautuu le-
potilasta normaalitilaan. Tama on sovelluskohtaista.

Jos lepotilassa havaitaan ongelmia tai se ei ole yhteensopiva kéytettavan tyo-
asemaympariston paivitysmenettelyn kanssa, se kannattaa kytkea pois.

Taman dokumentin liitteessé 1 on kuvattu tarkemmin ohjeet, miten kyseiset
asetukset toteutetaan Microsoft Windows® 7, Vista, XP ja 2000 kayttojarjes-
telmissé ja Apple OS X®° —kayttojarjestelmassa.

Huom.

Né&ytonsaastajat eivat saasta sahkod, vaan niiden tehtdvéna on estéa paikallaan
pysyvien kuvaelementtien ”palaminen” Kiinni kuvaruutuun liikuttamalla ku-
vaa. Monimutkaiset ndytonsaastajat voivat nostaa tybaseman suorittimen tai
naytonohjaimen kuormaa ja ndin jopa kasvattaa tydaseman virrankulutusta.

Energiatehokkain ndytonsaastaja on tyhja, musta ruutu.

Virranhallintaominaisuuksien sisallyttdminen ty6asemavakioon

Yrityksissé ja organisaatioissa tydasemaympériston hallinta on noussut uusien
sovellusten, tietoturvapaivitysten tarkeyden, kohonneiden kéytettavyysvaati-

musten kasvun ja tehokkuusvaatimusten pohjalta aikaisempaa merkittdvam-

péan rooliin. On osoittautunut, ettd mahdollisimman yhdenmukainen, vakioitu
ymparistd vahentdd huomattavasti IT-tuen tydomaaréa, tydasemiin liittyvia héi-
ridtilanteita sek& parantaa tietoturvallisuutta. Nykyaikainen tyfasemaympéris-
to perustuukin usein ennalta maariteltyyn tyéasemavakioon (image tms.), jo-

* Microsoft Windows 2000, Microsoft Windows XP ja Microsoft Windows Vista ovat Microsoft Corporation —
yhtion tavaramerkkejé.
> 0S X on Apple Inc —yhtién tavaramerkki.
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ka siséltad yhtendiset kayttojarjestelma- ja varusohjelmistoasetukset kaikille
tydasemille.

Ty0Oasemavakioon kannattaa sisallyttdd myos tydasemien virranhallinta-
asetukset. Tdm4 avulla voidaan varmistaa, ettd myds virranhallinta-asetukset
ovat yhtendisia kaikissa tybasemissa ja tatd kautta vahentéa tydasemaympaéris-
ton séhkonkulutusta systemaattisesti koko organisaatiossa.

Mikali organisaatiossa kaytetédan erikseen konsernitason vakiota, jota tayden-
netadn sitten rooli-, yksikko- tai osastokohtaisilla ohjelmistoprofiileilla, vir-
ranhallintaominaisuudet tulee asettaa kaikkiin néihin vakioihin.

Tybdasemavakio kannattaa toteuttaa niin, ettei yksittaisella kayttajalla ole
oikeutta muuttaa itse virranhallinta-asetuksia. Tama varmistaa virranhal-
lintaominaisuuksien yhtendisyyden ja parantaa myds tydasemaympaériston hal-
lintaa ja vahent&a tarpeettomia IT-tuelle tulevia tukipyyntéja ja hairiéilmoituk-
sia.

Jos organisaatiossa on kéytdssa keskitetty tydasemaympariston hallintajérjes-
telma, joka tukee etdkaynnistystd, tydasemavakioon kannattaa siséllyttad myods
etakaynnistyksen tuki (Wake On Lan).

Olemassa olevan tydasemaympariston virranhallintaominaisuuk-
sien asettaminen

Mikali maariteltyd tydasemavakiota ei haluta levittad4 jo olemassa oleville tyo-
asemille vaan sita kdytetaan vain uusien tybasemien asennukseen, voidaan
olemassa olevien tyGasemien virranhallinta-asetuksia muuttaa keskitetysti
muilla keinoin. Kaikkein nykyaikaisimmissa ty6asemaympariston hallintajér-
jestelmissd on valmiita ominaisuuksia keskeisten asetusten muuttamiseksi.

Virranhallinta-asetusten keskitettyyn asettamiseen on myds muita keinoja. Yk-
si keino keskitetyssa Windows-ympéristossa on hyddyntad kirjautumisskripte-
ja ja Active Directory —hakemistopalveluun liittyvia ns. Group Policy —
objekteja. Ohjeita ndiden laatimiseen saa Microsoftin sivuilta osoitteesta
http://msdn.microsoft.com/library/default.asp?url=/library/en-
us/power/base/power_policy_settings.asp.

Samalla tekniikalla toimii myds Energy Star organisaation jakelema ilmainen
EZ GPO —ohjemisto, jolla tydasemien virranhallintatila-asetuksia voidaan hal-
lita keskitetysti. EZ GPO —ohjelmistoon voi tutustua osoitteessa:
www.energystar.gov/index.cfm?c=power_mgt.pr_pm_ez_gpo.

4.2. Oheislaitteiden vakioparametrointi

Aivan kuten varsinaiset tydasemat, myos tydasemaymparistojen oheislaitteet
on hyva vakioida. Tdma vakiointi tarkoittaa seké laitetason yhtendistamisté et-
t& yhtendisten ajureiden ja asetusten kayttdmisté kaikissa samanlaisissa lait-
teissa.

Sahkonkulutuksen kannalta merkittdvimpia oheislaitteita ovat ndytot, tulosti-
met sekd monitoimilaitteet. Naiden lisaksi esimerkiksi tietokonekaiuttimet,
kuvanlukijat seka ulkoiset kovalevyt kuluttavat mallista riippuen muutamasta
watista kymmeniin watteihin sahkétehoa.

Néayttojen tehon hallinta toteutetaan paasaantoisesti itse tydaseman kayttojar-
jestelmétasolla, joten niihin ei yleensé tarvitse enda koskea.
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5.

Kaikkein keskeisimpié oheislaitteita, joiden virranhallintaprofiiliin kannattaa
kiinnitt&a erityista huomiota, ovat tulostimet ja monitoimilaitteet.

Tulostinten ja monitoimilaitteiden virranhallintaprofiilit tulee asettaa niiden
kayttotarkoituksen mukaisiksi. Tulostimien virranhallinta-asetukset ja tehon
hallinnan ominaisuudet vaihtelevat malleittain, joten kaikkien yksityiskohtien
ohjeistus on hankalaa.

Y leisesti suosittelemme, etta virranhallinnan asetukset asetettaisiin siten, etta
tulostimet ja monitoimilaitteet siirtyvat lepotilaan Energy Star —ohjeistuksen
mukaisesti seuraavasti:

- Tulostin, nopeus alle 10 sivua / min: 5 minuuttia

- Tulostin, nopeus alle 20 sivua / min: 15 minuuttia

- Tulostin, nopeus yli 20 sivua / min: 30 minuuttia

- Monitoimilaite, nopeus alle 10 sivua / min: 15 minuuttia
- Monitoimilaite, nopeus alle 20 sivua / min: 30 minuuttia
- Monitoimilaite, nopeus yli 20 sivua / min: 60 minuuttia

Tulostinten asetuksia sdédettdessa kannattaa samalla asettaa kaksipuolinen tu-
lostus oletusarvoksi, mikéli kyseinen tulostinmalli tata tukee.

Organisaatiossa I T-asiantuntijoiden tulee tarkkailla tulostimien ja monitoimi-
laitteiden k&yttdytymisté oheisella asetuksella. Joissakin tulostusmalleissa var-
sinainen ldmpeneminen on hyvin hidasta ja itse lampenemisvaihe kuluttaa
huomattavasti enemman sahkoa kuin itse normaalissa kayttotilassa oleminen.
Néissa tapauksissa tulostimien "nukahtamisaikaa” voi joutua hiukan liséé-
maan. Ajoittainen ja katkonainen kaytto on usein merkki siitd, ettd laitteen
kayttoaste on alhainen. Néissa tapauksissa kannattaa pohtia, voisiko kéyttdas-
tetta nostaa hankkimalla keskitetympid tietoliikenneverkkoon kytkettévié yh-
teiskayttoisia laitteita useammalle kayttajalle.

Mikali ajurien paketointi tata tukee, IT-asiantuntijoiden olisi hyvé luoda omia
oheislaitteiden asennuspaketteja, joissa edelld vakioasetukset on asetettu val-
miiksi. Tamé oheislaitevakiointi, jossa myds asetukset ja ajurit on vakioitu
helpottaa kokonaisuudessaan tydasemaympariston hallintaa ja vahentéa erilai-
sista parametroinneista aiheutuvia hairigita ja vikatilanteita.

Hanki ja asenna vain ennalta valittuja oheislaitteita

Erityisesti organisaatioiden 1T-osastojen tulisi etukateen valita ne oheislaitteet,
joita tybasemaympaéristoon voidaan liittad. Tama parantaa eri laitteiden yh-
teensopivuutta seké selkeyttdd tybasemaympariston hallintaa. Mukavana sivu-
tuotteena tdmé mahdollistaa myods oheislaiteympariston virranhallintaominai-
suuksien vakioinnin.

Ohjeistus

Tassa luvussa kuvataan keskeisimmaét kayttnaikaista toimintaa koskevat ohjeet
sekd kayttajille ettd 1T-ammattilaisille.
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Erityisesti kayttdjien ohje kannattaa yhdistad muun ekologisen ohjeistuksen
(esim. valojen sammuttaminen huoneesta lahdettdessa tai paperin kierrattami-
nen) kanssa samaan pakettiin. Kéayttajien on helpompi muistaa ja sailyttaa yksi
ohje kuin monia irrallisia ohjeita.

5.1. Kayttajaohjeet

Véhiten sahkod kuluttaa sellainen laite, joka ei ole paalla. Laitteiden syste-
maattinen sammuttaminen silloin, kun niita ei kdytetd, onkin kaikkein tehok-
kain sdhkonsééastomenettely. Tamaén lisdksi kéyttdjille on hyvé tiedottaa esi-
merkiksi virranhallintatiloista, jotta he eivat tulkitse normaaleja virranhallinta-
tilaan siirtymisi& vikatilanteiksi.

Kéyttajaohjeisiin kannattaa sisallyttdd myos motivoiva selitys siitd, mita hyo-
tya tydasemaympariston energiatehokkaasta kaytosta syntyy. Tdassé voi hyo-
dynt&é esimerkiksi Motiva Oy:n laskelmia.

Kayttajdohjeen alustus voi sisaltéda esim.:
e Motivointi siitd, mitd sahkdnsaastokeinoilla voidaan saavuttaa

e Kuvaus siitd, mita IT-ammattilaiset ovat tehneet sahkdnkulutuksen va-
hentdmiseksi tydasemaymparistdssa.

Kayttajaohjeen olennaisimmat kohdat ovat:

- K&ynnista tietokone tai oheislaite vasta, kun tarvitset sitd — pyri vélttdmaén
rutiinikaynnistyksia

- Tallenna keskenerdiset ty6si aina, kun poistut tyGpisteeltasi
- Sammuta ndytto aina, kun

- l&hdet tyOpaikalta

- menet v&hintdan tunnin mittaiseen kokoukseen

- menet ruokatauolle

- Sammuta tietokoneen keskusyksikko ja sen oheislaitteet aina tyopéivan jal-
keen tai kun et usko sitd endd samana péivané tarvitsevasi

- Kuvaus kaytossa olevista yleisista virranhallinta-asetuksista seka siitd, miten
virranhallintatiloihin siirtymiset ilmenevat ja miten kayttaja voi palauttaa tyo-
aseman normaalitilan

- Keneen ottaa yhteyttd, jos kayttajalla on ongelmia tai kysymyksié tyo-
asemaympadriston sahkdnkulutuksen vadhentdmisesta

Kuluttajat voivat soveltaa edella mainittuja ohjeita myos kotikéayttéon.

Kaikkein yksinkertaisimmillaan ohje kuuluu:

Kéaynnista laite vasta, kun tarvitset sita, ja sammuta se, kun et
enaa kayta sita.

Turhaan pééalla oleva laite on myds tarpeeton tietoturvariski. Vaikka tietoko-
neista aiheutuvat tulipalot ovat onneksi melko harvinaisia, valvomaton pééalla
oleva laite kohottaa myds tulipaloriskié.
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5.2. IT-ammattilaisten ohjeet

Ohjeistus ei koske pelkéstdan kayttdjia vaan myos IT-ammattilaisia. Heidan
roolinsa onkin ty6asemaympariston sdéhkdnsaastossa merkittava.

IT-ammattilaisten keskeiset ohjeet ovat:

e Hyddynna tydasemaymparistén hankinnoissa ja Kilpailutuksissa tassa
dokumentissa kuvattuja valmiita ohjeita

e Huomioi virranhallintaominaisuudet tytasema- ja oheislaitevakioissa

e Vakioi laiteymparistd — hanki vain niité laitteita, jotka on otettu mu-
kaan vakioympdristoon ja joiden sdéhkdnkulutus ja virranhallintaomi-
naisuudet on tarkastettu

e Asenna vain yhteisesti sovittuja tydasema- ja oheislaiteohjelmistoja.
Tama koskee my0s oheislaitteiden ajurien asetuksia

e Kay lapi olemassa olevat laitteet ja pdivita yhteisesti sovituilla ohjel-
mistoilla ja ajureilla, joissa virranhallintatilat on huomioitu

e Kun uusia ohjelmistoversioita ja ajureita julkaistaan, muista asettaa
mya0s néissa halutut virranhallinta-asetukset

Tybasemaympariston paivitysmenettelyn huomiointi

Tyo6asemia ja niiden ohjelmistoja tulee tietoturvallisuuden ja toimivuuden
varmistamiseksi aika ajoin paivittdd. Koska ohjelmistoista on viime aikoina
I6ytynyt kiihtyvalla tahdilla haavoittuvuuksia, on tietoturvapaivitysten tekemi-
sestéd systemaattisesti ja hallitusti tullut ehk& kaikkein kriittisin tietoturvalli-
suuden osa.

Usein organisaation IT-asiantuntijat toteuttavat tydasemaympaériston paivityk-
set keskitetysti joko tété tarkoitusta varten hankitulla hallintachjelmistolla tai
erilaisilla skripteill&. Joissakin tapauksissa tybasemat halutaan verkkokuorman
tasaamiseksi toteuttaa iltaisin ja disin sek& viikonloppuisin. Tall6in paivitys-
mekanismi voi edellyttaa, etta tietokoneen keskusyksikké pidetdédn tydpaivén
jalkeen péalla ohjelmisto- ja tietoturvapdivitysten l&pimenon varmistamiseksi.
Tama tosin luo samanaikaisesti toisen tietoturvariskin — p&élla oleva valvoma-
ton tydasema on riskialttiimpi kuin vastaava pois péélta oleva laite.

Useimmissa tapauksissa tydasemien ei tarvitse olla paalla iltaisin ja vii-
konloppuisin kuin korkeintaan yhtena tai kahtena paivana kuukaudessa.

Mikali tydasemien paivitysmenettely erityissyysta kuitenkin edellyttaa, etta
tybasemat on yleisesti pidettéva iltaisin ja viikonloppuisin paalla, tdma tulee
Kirjata kayttajaohjeeseen. Tassakin tapauksessa naytto ja henkilokohtaiset
oheislaitteet voidaan sammuttaa tyopaivan jalkeen.

Tésséa tapauksessa kéyttajan tulee toimia oman organisaation 1T-osaston oh-
jeen mukaan. Ty6aseman sammuttaminen tassé tapauksessa saattaa vaarantaa
koko organisaation tietoturvallisuuden.

IT-tuen tulisi vastaavasti laatia suunnitelma siitd, miten se kehittaa tydasemien
paivitysmenettelya siten, ettd tyéasemat voidaan sammuttaa ty0ajan jalkeen.
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Vaikka tybasemien péivitys edellyttaisikin niiden pitdmista tydajan jalkeen
paalla, paivitykset kannattaa sijoittaa esim. kaksi kertaa kuukaudessa maaritet-
tyyn huoltoikkunaan. TallGin ké&yttdjien tarvitsee normaalitilanteessa jattaa
tydasemat paélle vain kahtena pdivanéd kuukaudessa.

Etasammutus

Sopivilla ohjelmistoilla ja etdhallintaohjelmistoilla tydasemaverkossa olevat
tydasemat voi myos sammuttaa keskitetysti joko manuaalisesti tai automaatti-
sesti tiettyyn aikaan paivéssa. Tall4 voidaan tarvittaessa varmistaa tyéasemien
sammuminen riippumatta kayttdjien toimista.

Etdsammutuksen osalta tulee kuitenkin olla hyvin huolellinen. Jos tyéasema
etdsammutetaan silloin, kun siind on keskenerdisia toitd, nama tyot voidaan
menettaa. Jos tydasemaymparisto sitd tukee, suosittelemmekin ennemminkin
tydasemien asettamista keskitetysti etdkomennoilla horrostilaan (hibernate),
jolloin varsinaisessa tyGasemassa avoinna olevia toita ei menetetd. Jos ty0-
asemien virranhallinta-asetuksissa on asetettu lepotilaominaisuus paélle, ei
etdsammutusta tarvita.

Liitteessd 2 on kuvattu IT-ammattilaisille menetelmia keskitetyn tydasemaym-
périston hallintamekanismin kehittdmiseksi sellaiseksi, ettei kdyttajien tarvitse
jattaa tyvasemia péélle tydajan jalkeen.

5.3. Ohjeistuksen ottaminen kayttoon

Seké kéayttdjien ettd IT-ammattilaisten ohjeistus tulee yrityksissé ja julkisen
hallinnon organisaatioissa myds ottaa hallitusti kdyttoon. Ohjeistuksen jalkaut-
tamisen keskeiset tekijat ovat:

e Laadi ohje kirjallisesti.

e Laadi ohje ja sen viestintdsuunnitelma yhdessa viestintdammattilaisten
kanssa.

e Kouluta ohje, &l& vain jaa "tiedotetta”.

o Siséllyta tydasemien sahkonsaastoohje uusien tyontekijoiden perehdyt-
tdmispakettiin.

o Laita ohje helposti saataville esim. intranetiin sekd ”kahvioiden seinil-
le”, painettuna hiirimattoihin tms.

e Hajauta jalkautusvastuu esimerkiksi osastoille tai ryhmille.

6. Sahkonsaastokeinojen noudattamisen seuranta

Yrityksissé ja julkisen hallinnon organisaatioissa séhkdnséastokeinojen nou-
dattamisen seuranta ja kehittdminen tulee vastuuttaa yhdelle nimetylle henki-
I6lle, jolla on osaamista tydasemaympériston hallinnasta mutta erityisesti halua
toimia energiatehokkaan toimistoympariston edistamiseksi.
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Vastuuhenkil6 vastaa seké varsinaisten ohjeiden noudattamisen ja toiminnan
seurannasta ettd néiden ohjeiden paivittdmisesta tarpeen mukaan.

Vastuuhenkildn tehtdviin kuuluu mm.:
e Seuraa IT-ammattilaisten ohjeiden noudattamista
e Seuraa kayttdjien ohjeiden noudattamista
e Seuraa uusien tydntekijoiden perehdyttdmisté

Oleellista on se, etta havaittuihin poikkeamiin puututaan. TAma puuttuminen
voi tarkoittaa joko ohjeiden lisdkoulutusta, sahkdnsdaaston motivoinnin tehos-
tamista tai jopa ohjeiden muuttamista. Ohje, jota ei pystyta noudattamaan, ei
ole kovin hyodyllinen.

Yleisill4 tyOpaikan tai toiminnan ohjeilla on tapana unohtua ajan myo6ta. Vas-
tuuhenkilon kannattaakin aika ajoin tehda erillinen tiedotuskierros tai tayden-
nyskoulutus, etteivat séhkonsadstokeinot unohdu.
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