Al3 investoi turhaan - jo kiyttotapamuutoksilla saa reilua sidistda sihkélaskuun

Elvari on Motivan koordinoima yhteistyéhanke, jonka tavoitteena on |6ytaa keinoja tehostaa
sahkolammitteisten pientalojen energiankdyttda yhdeksan prosenttia vuoteen 2016 mennessa. Elvarin
pilottikohteissa ndita tehostamiskeinoja on tavoitteen saavuttamiseksi tutkittu seka kayttétapaan etta
mahdollisiin investointeihin liittyen jo vuodesta 2008. Tutkimuksen tulos hammastytti: sahkénkulutus voi
pienentya jopa 30—40 prosenttia vain kdyttétapoja muuttamalla ilman suuria investointeja.

Ennen kuin ldhtee toteuttamaan suuria [ammitysjarjestelmainvestointeja, kannattaa tutkia voiko omilla
kayttotapamuutoksilla saada sdastoja aikaan. Investoinnin tarpeellisuus ja se, mihin kannattaa investoida
voi oleellisesti muuttua, jos kayttotapamuutoksilla saadaan kulutus pienemmaksi.

Oikeisiin ja oleellisiin asioihin puuttuminen

Sahkolammitteisessa asunnossa energiankdyton tehostamisen onnistumiseksi tarkeinta on asettaa ja pitaa
sisdlampotilat lammitetyissa tiloissa suositusten mukaisina, estaa hallitsemattomat ilmavuodot ja kayttaa
ilmanvaihtoa tarpeen mukaan. Oikeisiin ja oleellisiin asioihin puuttuminen tarkoittaa myos sita, etta jo
muutamilla toimenpiteilld voi saada merkittavaa saastoa sahkdonkulutukseen. Tutkimuksessa ilmeni myos
se, ettd kaytetyt tehostamiskeinot ovat vanhoja tunnettuja toimintatapoja. Elvarissa on nyt todennettu
naiden tapojen kayttokelpoisuus ja merkittavyys energiankulutuksen vahentamiseksi.

Puolet kaytetysta sahkosta kuluu lammitykseen

Suurin sadastopotentiaali on ehdottomasti huonetilojen lammityksessa, silla siihen kuluu noin puolet
kaytetysta sahkosta. Elvari hankkeen pilottikohteissa keskityttiin ensisijaisesti lammityskulutuksen
alentamiseen. Tyypillisesti séhkélammitteisen kodin sdhkonkulutus jakautuu seuraavasti: huonetilat 50
prosenttia, kdyttovesi 20 prosenttia ja taloussdahko 30 prosenttia, ndin myo6s useimmissa pilottikohteissa.

Selvita, miten sahkdnkulutus jakautuu sinun taloudessasi. Kulutusjakauman tarkentamiseen voi kdyttaa
asiantuntija-apua tai asennuttaa sdhkokeskukseen alamittareita tarkan tuloksen saamiseksi.

Vinkkeja tehostamisen aloittamiseen

e Huonetilojen lammitys voi muodostaa yli puolet vanhan ja suuren talon energiankulutuksesta.
Ongelmakohtiin perehtymalla voi saavuttaa huomattavia saastoa.

e Sdhkdlammittdjan kannattaa kiinnittaa huomiota huonetilojen lammityksen erityisesti keskitalvella
ja kovilla pakkasilla.

e Selvitd mahdolliset energiansadstotoimet talossasi ja kirjaa ne yl6s, se helpottaa jatkossa.

e Laadiohjeet siten, ettd huomioit erot kesa- ja talvikdytossa sekd noudata niita. Kulutuksen
seurannalla varmistat toimenpiteiden onnistumisen.

Toimenpiteita vuodenajan mukaan

Lammityksen kesa- ja talvikdyttoon siirtymisessa kannattaa seurata sdatietoja, eika toimia pelkan kalenterin
mukaan. Mieti, onko asunnossa tarpeen lammityskauden alussa kytkea heti kaikkia lammittimia paalle vai
voiko osan lammittimista kytkea paalle vasta myohemmin. Toimi painvastoin lammityskauden lopussa.



Suositeltavia toimenpiteita kevaalla ja kesalla
e Suorat lattialammitykset kannattaa kytkea pois paalta niista huonetiloista, joissa sita ei valttamatta
tarvita (esimerkiksi tuulikaapit tai kodinhoitohuoneet).
e S3ada pesutilojen lattialammitys mahdollisimman pienelle. Pyykin kuivuminen pesutilassa
keskikesalla on eras mittari, kuinka pienelle lattialammityksen voi saataa. Muista tarkkailla, etta
lattia ja seinat kuivuvat.

Sisdlampotilat tarkkailuun

Useimmissa pilottikohteissa huonelampétilat olivat suositeltuja korkeampia, kuten yleensakin on
useimmissa kotitalouksissa. Saatamalla asuinlampotilat 21—22 asteeseen saatiin jo nakyvaa sadstoa
sdahkonkayttoon. Erdassa kohteessa alennettiin myods autotallin ja varaston lampdtila 20 asteesta 15
asteeseen — nain kohteen sahkolasku pieneni 15 prosenttia.

Sisalampotilojen sddtaminen tarkoitustaan vastaavaksi lisdd seka asumismukavuutta ettd tehostaa sahkon
kayttoa. Huonetilojen sisdlampotilojen tehokkain saato ja tarkkailu tehdaan aina erillisen lampoémittarin
eika termostaatissa olevan numeroarvon mukaisesti.

Varmista aina lammityskauden alussa, etta lammityksen termostaatit todella myds toimivat. Vialliset
termostaatit nostavat helposti huonelampétilaa tarpeettomasti.

Ohjelampatilat:
o oleskelutiloissa 21—22 astetta, makuuhuoneissa pari astetta viiledampaa
e pesutiloissa 23—25 astetta
e varastotiloissa ja autotalleissa 10—15 astetta

Vakituisessa asunnossa sisdlampétiloja voi ja kannattaa pudottaa, kun talo on tyhjillaan esimerkiksi lomien
aikana tai paivisin: koko talossa, huonetiloittain, lammitysryhmittdin tai lammonjakotavoittain. Tyhjien
huoneiden tai tilojen, joissa ei oleskella jatkuvasti, lammitys kannattaa ehdottomasti kytkea pois paalta tai
lampdtila alentaa pysyvasti. Lampotilan voi nostaa tilapaisesti takaisin normaaliksi tarvittaessa ja kayton
jalkeen alentaa uudelleen tai kytkea [ammitys pois paalta.

Kayttokelpoisia vinkkeja sisdlampdotilojen ja lattialammityksen saatoihin
e Pida kylpyhuoneiden ja pesutilojen ovet kiinni, koska niissa pidetadn korkeampaa lampétilaa.
e Pida tuulikaapin molemmat ovet kiinni ja sadada tuulikaapin lampétila reilusti alle huonelampétilan
e Varmista aika ajoin, etta ilmankierto on vapaa lammittimien ldheisyydessa.
e Tarkkaile sisdlampdtiloja lampOmittarista ja sadda tarvittaessa huoneittain.

Yhdistamalla sisdlampdtilojen pudotuksiin tulisijan kdyton pdastaan vield suurempaan saastoon.
Sisdlampotila kannattaa pudottaa jo ennen tulisijan kayttda erityisesti pienissa asunnoissa tai huonetiloissa.

Tulisijan (takan) avulla sahkonkayttd tehostuu
e Tulisijat ovat useasti teholtaan ylimitoitettuja huonetiloihin.
e Vahenna erityisesti osittain varaavan lattialammityksen kadytt6a reilusti ennen tulisijan kayttoa.
e Ylilampojen syntyminen pienenee tai valtyt niiltd kokonaan.
e Voit polttaa kerralla enemman puita, myos leudolla saalla.
e Nosta poissaolon jalkeen sisdlampotila mukavuusalueelle takan ja sahkolammityksen avulla.
e Polta puita varaavassa tulisijassa myds ennen poissaolojaksoa ja ennen lammon alentamista. Se
hidastaa sisdlampétilan laskua aikana.



Varaavan ja osittain varaavan lattialammityksen kaytto

Kun paiva- ja yosahkotariffin hinnat ovat lahella toisiaan, kannattaa osittain varaava lattialammitys kytkea
jatkuvatoimiseksi. Vaihdon edellytyksena on, etta lammitysryhmien ohjauksissa on termostaatti.

Vinkkeja lattialammityksen tehokkaaseen kaytt6on
e Jo yksi huonetermostaatti keskeisella paikalla estaa ylilammittamista. Etutermostaattina
huonetermostaatti kytketdaan sarjaan tavallisen lattiatermostaatin kanssa.
e Huonetilassa olevan lattiatermostaatin voi korvata myds uudella, hyvillad sddtéominaisuuksilla
varustetulla yhdistelmatermostaatilla.

Valta peittdamasta lattialammitteisia lattioita eristavilla materiaaleilla. Ne estavat lammitysta, lisdavat
havioita alaspain ja vaikeuttavat lammityksen saatoa seka ohjausta. Esimerkiksi mattojen tulisi lapaista
ldampda mahdollisimman hyvin.

Rakennuksen vaipan ja asunnon tiiviys

Rakennuksen vaipan tiiviys vaikuttaa keskeisesti iimanvaihdon toimintaan. limanvaihto pystytaan
helpoimmin hallitsemaan tiiviissa rakennuksessa, jossa lahes kaikki ilma kulkee ilmanvaihtojarjestelman
kautta.

Pilottikohteissa tiiviytta parannettiin seuraavin yksinkertaisin toimenpitein tehokkaasti

e Vanhojen talojen kivijalat peitettiin lumella. Kivijalkojen sulana pysyminen kertoo merkittavista
lampovuodoista.

e Ulko-ovien kynnyksilta poistettiin lumi ja jaa, pienikin jadmaara huonontaa tiivisteiden toimivuutta.

e lkkunoiden- ja ovien tiivistykset tarkistettiin. Pakkasella lampdvuotojen havaitseminen on helppoa
kotikonsteja kayttaen esimerkiksi kimmenen selkamyksella.

e Ulko-ovien ja ikkunoiden tiivisteiden kuntoa seurattiin saanndllisesti. Mita enemman on kayttoa,
sitd useammin tiivisteet kannattaa uusia.

Ilmanvaihto

lImanvaihtolaitteiden kayttdon liittyvilla asetteluilla ja kytkenndilld on suuri merkitys energiankulutukseen,
silla ilmanvaihdon kautta helposti hukataan lammitetty ilma tarpeettomasti ulos. Ilmanvaihtoa kannattaa
kayttaa aina tarpeenmukaisesti. Sddda ilmanvaihto aina miniminopeudelle, kun asunnossa ei oleskella.
Saadoilla voit vaikuttaa noin 1 000 kWh:n verran vuosikulutukseen.

Tehokkaiksi havaittuja ilmanvaihtolaitteiston saatovinkkeja

e Lammitys kannattaa siirtaa ilmanvaihtokoneelta mahdollisimman paljon huonetilojen
[ammittimille. Huonetilassa lammitystad voidaan saatda paremmin seka korvata tulisijoilla,
ilmalampopumpuilla, auringon ja kotitalouskayton ilmaislammailla.

e S3ada ilmanvaihdon jalkilammityksen asetusarvo niin alhaiseksi kuin se on mahdollista vedon tunne
ja viihtyvyystekijat huomioiden.

e Uudemmissa ilmanvaihtokoneissa on myos tuloilman esilammitys. Varmista, ettd sen lampatila-
asetus on mahdollisimman alhainen.

e Varmista koneellisessa poistoilmanvaihdossa kulloinkin tarpeenmukainen kayntiasento ja
puhallinnopeus.

e Huolehdi, ettd ilmanvaihtolaitteen lammontalteenottokenno puhdistetaan huolto-ohjeiden
mukaan. Pelkkien suodattimien vaihto yksin ei yleensa riita.

e S3ada painovoimaisessa ilmanvaihdossa poistoilmaventtiileja pienemmalle kovilla pakkasilla.
Painovoimainen ilmanvaihto toimii pakkasilla “liian hyvin” ja kesdhelteilld ei juuri ollenkaan. Sen
vuoksi poistoilmaventtiilit ovat yleensa kesan jalkeen taysin auki.



limaldampdpumpun optimaalinen kayttéo muiden sahkélammittimien kanssa
lImalampdopumpun kayttd tukildmmityslaitteena varsinaisen lammitysjarjestelman rinnalla voi alentaa
lammityskustannuksia. Limmityskaytossa pumppu hyddyntaa ulkoilman sisaltamaa lampoenergiaa.
IImalampopumppu ei sovellu rakennuksen ainoaksi lammityslaitteeksi, koska sen tuottama lampdenergian
maara vahenee pakkasten kiristyessa.

e Tarkoitus on, ettd ilmalampdpumppua kadytetddn aina ennen muita lammittimia sen paremman
hyotysuhteen takia (ILP 300 %, sahkopatteri 100 %). Huonelammittimet menevat paalle vasta, kun
ilmalampopumpun teho ei yksinaan riita.

Huonelammittimien asetusarvot 2—4 astetta alemmalle lampétilalle kuin ilmalamp6épumpussa
Molemmissa laitteissa on omat |ampétilan saatimensa, joiden lampdtila-asteikoilla ja saatotarkkuuksilla ei
ole mitadn tekemista toistensa kanssa. Tarkista molemmat erikseen riippumattomalla lampdmittarilla. Voit
myos todeta molempien laitteiden olevan paalla tai pois paalta vaikkapa kadella.

Huomaa myds, etta ilmalampopumpun sisdyksikko sijaitsee ylhdalla katon rajassa (tai ylakerran
portaikossa). Huonelammittimet sen sijaan ovat ikkunoiden alla lattian rajassa. Niiden termostaatit
sijaitsevat lammittimien alakulmassa, huonetilan kaikkein kylmimmassa paikassa.

Kun ilmaldampépumpun lampoéteho ei enaa yksin riitd huonetilojen lammittamiseen, huonelampdétila laskee.
Talloin pitda nostaa ilmalampépumpun asettelua reilusti haluttua huonelampotilaa korkeammalle (25—30
astetta). Nain varmistetaan, ettd ilmalampopumppu toimii koko ajan eika sdada tehoaan alaspain, kun
taydelle teholle mitoitetut huonelammittimet alkavat myos lammittaa. Lisdksi palautetaan
huonelammittimien asetukset halutulle huoneldmpatilalle. Talloin ilmalampépumpun ja
huonelammittimien ajojarjestys sailyy, ja huonelampdétila pysyy halutulla tasolla.

Kaikkein kovimmilla pakkasilla tulee harkita ilmalampoépumpun pysayttamista, ja huonelammittimien
asettelua normaalille halutulle huonelampétilalle

Takan tehokas kaytto

Varaava takka tai leivinuuni voi kattaa 10—30 prosenttia lammitysenergiantarpeesta.

Keskita puiden polttoa tulisijoissa mahdollisimman paljon keskitalvelle pakkasten aikaan, jolloin
lammitystarve on suurimmillaan. Polta silloin niin paljon puita kuin pystyt tai ehdit, silla silloin
energiansaastd on suurin. Puita polttamalla saadaan hyddyksi noin 1 000 kWh/pinokuutio.

Nikseja oikeaan puunpolttamiseen
e Pida huoneiden ovet auki tulisijan kayton jalkeen, jotta lampo levidisi mahdollisimman laajalle.
e Polta kuivaa puuta.
e Tuo polttopuut etukateen sisalle lampiamaan.
e Avaa uunin luukut hyvissa ajoin ennen tulen tekemistd varaavan tulisijan paivittaisessa kaytossa.
Tulisijan lammon siirtyminen huonetiloihin tehostuu.

Kayttoveden lammitys ja kdytto

Veden kulutuksesta pystyy paattelemaan paljon energiatehokkuudesta. Limmin vesi on kolme kertaa
kylmaa kalliimpaa. Pilottikohteiden lampiman veden kayttda tehostettiin perinteisin keinoin

e Suihkun sekoittaja ja suihkusuutin vaihdettiin energiapihiin malliin.
e  Suihkut suljettiin hiusten pesun ja saippuoinnin ajaksi, jolloin kulutus vaheni huomattavasti.



Varaajien tarkoilla lampétila-asetuksilla etua
Muutamassa pilottikohteessa kayttovesivaraajan lampotila-asetus asetettiin 85 asteen maksimiarvosta
60—65 asteeseen. Tama toimenpide kannattaa suorittaa, mikali lampiman veden kapasiteetti riittaa.

e Alenna veden lamp6étilan asetusarvoa varaajassa ainakin kesdajaksi.

e Jos kayttovesivaraaja on sellaisessa huonetilassa, jossa oleskellaan (esim. kodinhoitohuone), niin
keskitalvella varaajan voi pitda maksimilampotilassa. Sen haviot voidaan hyddyntaa [ammityksessa,
ja ndin voi kayttévesivaraajan lampohavioilla lisata tilan lammityksen yosdahkon osuutta (jos
ybaikainen kayttoveden lammitys on kaytossa).

Samoin lamminvesivaraajan termostaattiasetus saadettiin sellaiseen arvoon, joka normaalikaytdssa riittaa
juuri ja juuri takaamaan lampiman kayttoveden riittavyyden.
e Alenna varaajan termostaatin asetusarvo hiukan alle 60 astetta.
e  Erityisesti silloin, kun lampiman veden tarve on tasainen ja sddannéllinen
e Poikkeustapauksissa suuren lampiman veden suuren kaytén aikana kdyta varaajan paivakayttoa
(jatkuva kaytto) kuin etta nostat varaajan veden lampdtilan asetusarvoa. Ndin kannattaa tehd3, jos
sdahkon paiva- ja yohinnan ero on pieni.

Kotitaloussahkon kaytto

Elvari hankkeen kohteissa ei niinkdan ole keskitytty kotitaloussahkdn kulutuksen vahentdamiseen, mutta
samalla sen osuus on useissa kohteissa alentunut. Elvarissa keskityttiin tarpeenmukaisen valaistuksen ja
energiansaasto- seka ledilamppujen suosimiseen.

Elvari hankkeen pilottikohteiden energiansaastotoimia on osassa kohteissa normaalikotiin verrattuna
edesauttanut se, ettd kdytossa on ollut tarkkaa mittaustietoa kulutuksen jakautumisesta lammitykseen,
vedenkayttdon ja kotitalouslaitesahkoon. Tarkka mittaustieto ei kuitenkaan ole edellytys onnistumiseen
sahkonsaatotoimenpiteissa.

Sahkonkulutusta kannattaa seurata ja tarkkailla

Sahkon tehokas kayttd kotona vaatii pientad paneutumista asiaan. Lahes pelkka lampétilan ja
sahkonkulutuksen seuranta riittaa, kun asiat ovat kunnossa. Etaluettavasta, tuntikultusta mittaavasta,
mittarista saa hyvin tarkkaa tietoa todellisesta sahkonkulutuksesta. Lukemalaskutukseen perustuvasta
sahkolaskusta nakee todellisen kuukausikulutuksen. Sahkolammittdja saa talldin tietoa sahkonkulutuksen
kuukausivaihtelusta talven ja kesan valilla. Sahkoyhtioilta, -laskusta ja séhkoyhtididen
kulutuspalautepalvelusta internetissa saa lisatietoja sahkdnkulutuksesta.

Lisdtietoja: Asiantuntija Paivi Suur-Uski, asiantuntija, puh. 0424 281 243, paivi.suur-uski@motiva.fi

Elvari-ohjelmassa ovat mukana:

Energia-alalta: Energiapolar-ryhma, Energiateollisuus ry, Helsingin Energia, JE-Siirto Oy, Porvoon Energia,
Ryhma 4 (Jarvi-Suomen Energia Oy, Kymenlaakson Sahkoverkko Oy, PKS Sahkonsiirto Oy ja Savon Voima
Verkko Oy) ja Voimatori Oy

Talotekniikka-alalta: Ensto Oy, Glen Dimplex Nordic Oy, Scanoffice Oy ja

Sahko- ja teleurakoitsijaliitto STUL ry

Lisdtietoja Elvarista:
http://www.motiva.fi/koti ja asuminen/nain saastat energiaa/sahkolammityksen tehostamisohjelma elvari

Motiva on asiantuntijayritys, joka kannustaa energian ja materiaalien tehokkaaseen ja kestavaan kayttéon.
Motivan palveluja hyodyntavat niin julkinen hallinto, yritykset ja yhteisot kuin kuluttajatkin.
www.motiva.fi
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