MOTIVA QY, 2015

Nuorten arkiliikunta
lahtee lapsuudesta

Lapset ja nuoret eivat liiku yhta aktiivisesti kuin ennen.

Ainoastaan enda kuusi kymmenesta 7-15-vuotiaasta kulkee
koulumatkansa joko jalkaisin tai pyoralla.

Liikkumisella on eroja. Mieti miten kuljet.

—> www.motiva.fi/viisaanliikkumisenkohderymat/lapsetjanuoret

Pyoriily ja kdvely
kouluun parantavat
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Koulumatkan kulkeminen pyérilla tai
kavellen lisdisi oppilaiden fyysista
aktiivisuutta alle kolmen kilometrin
matkoilla noin

30 min

paivadssd ja
3-5 kilometrin matkoilla noin

60-80 min

paivassa (verrattuna siihen,
ettd oppilaat kulkisivat saman
matkan auton kyydissa).

Lasten ja nuorten
kulkeminen kouluun pyoralla
tai kavellen on viisasta
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