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Kayta kesalla ilmastointijarjestelmia energiatehokkaasti!
Vinkit ja ohjeet ammattilaisille

Kesalla on hyva varmistua siitd, etta toimistojen ja liikeliitojen lampétilan ja ilmanvaihdon oikeat saadot
ovat kunnossa, silld ne vaikuttavat merkittavasti viihtyvyyden ja tyétehokkuuden lisdksi myos
energiankulutukseen. Liian kylmalla puhaltava ilmastointi tai hellelukemiin yltava sisdlampétila ovat
kumpikin ongelmia, joihin kannattaa pureutua hyvissa ajoin.

Motivan asiantuntijat ovat koonneet tarkistuslistat seka kiinteistoammattilaisille etta kiinteistdjen
kayttdjille. Hyddynna itse tai jaa eteenpain organisaatiossasi!

Kiinteistbammattilainen:
Huolehdi, etta laitteet ovat asianmukaisessa kunnossa ja tarkista, etta ne toimivat energiatehokkaasti

1. Huolehdi, etta jaahdytyslaitteille on tehty sdannolliset vuosittaiset lainmukaiset huollot jo ennen
jaahdytyskauden alkua. Saanndllisilla huolloilla varmistat, ettd laitteet ovat toimintakunnossa
jaahdytyskauden alkaessa ja mahdolliset ongelmat on jo korjattu etukateen.

2. Tarkista jadahdytyslaitteiden kunto vuosittain, esimerkiksi ulkolauhduttimien puhtaus. Mikali laitteiden
toiminnassa on huomattu edelliselld jadhdytyskaudella ongelmia, selvita niiden syyt ja korjaa viat.

3. Tarkista ilmastointijarjestelman oikeat asetukset. Esimerkiksi liilan matala jaahdytysverkoston
menoveden asetusarvo lisda jadhdytyksen energiankulutusta.

4. Varmista, ettd kiinteiston [ammitys ja jaahdytys eivat ole yhta aikaa kaytossa kayttamalla
patteriverkoston kesdsulkuja tai varmistamalla lammitysverkostojen sdatokayrien oikeat tasot.

5. Kayta yotuuletusohjelmia ilmanvaihdon toiminnassa. Nain varmistat, ettd koneet kayvat vain tarpeen
mukaan kun ulkoilman olosuhteet ovat oikeat sisdlampadtilaan ndhden. Toimenpiteelld voidaan myo6s
vahentaa koneellisen jadhdytyksen tarvetta.

6. Hyddynna ilmanvaihdon Iammon talteenottoa mahdollisuuksien mukaan tuloilman viilennyksessa.
Lammon talteenotolla voidaan oikeissa olosuhteissa siirtda kylmaa poistoilmasta lampimamman ulkoilman
viilennykseen.

7. Laadi tilojen kayttajille ohjeet tilojen lammitys- ja jadhdytyslaitteiden kaytdsta. Anna ohjeet erityisesti
my0s siitd, minne tulee olla yhteydessa mahdollisissa ongelmatilanteissa ja mitd ongelmasta tulee kertoa,
jotta se pystytaan paikallistamaan mahdollisimman helposti ja tekemaan korjaavat toimenpiteet oikeaan
paikkaan.
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Kiinteiston kayttaja:
limoita ongelmista kiinteiston huoltoon

1. Jos kiinteistossa on koneellinen ilmanvaihto, dla avaa ikkunoita tai tuuleta ovea avaamalla. Se sotkee
ilmanvaihdon toiminnan.

2. Hyédynna passiiviset keinot lampétilan hallitsemiseksi, esimerkiksi ikkunakaihtimet. Kaihtimien suoma
varjo toimii tehokkaasti auringonpaahdetta vastaan.

3. Sammuta turhat sahkodlaitteet, koska ne lammittavat kesalla ilmaa turhaan samaan aikaan kun tiloja
jadahdytetaan. Turhien laitteiden sammuttamisella sddstat myos samalla séhkbéenergiaa.

4. Sopikaa yhteiset pelisaannot tilojen lampotilatasoista ja huonesdatimien kaytosta. Yksittdinen
huonesaadin vaikuttaa avotoimistossa usein isomman alueen olosuhteisiin, jolloin tehtavat muutokset eivat
vaikuta pelkastdaan yhden ihmisen viihtyvyyteen.

5. Muista, etta kesdisin huonelampdtilat voivat ja saavatkin nousta korkeammaksi kuin talvisin: +21 astetta
on kesakeleillad jopa liian viilea.

Lisatietoja:
Asiantuntija Harri Heinaro, Motiva Oy, puh. (09) 6122 5016, harri.heinaro@motiva.fi
Viestintdpaallikko Kirsi-Maaria Forssell, Motiva Oy, puh. (09) 6122 5026, kirsi-maaria.forssell@motiva.fi

Motiva Oy viestii ilmastointijarjestelmien energiatehokkuudesta osana ymparistéministerion rahoittamaa
viestintdhanketta. Hankkeen tavoitteena on saavuttaa sdastoja jaahdytysenergiankulutuksessa erityisesti
liilke-, toimisto- ja hoitoalan rakennuksissa viestimalla keinoista joilla rakennusten viilennys voidaan
toteuttaa toimivasti ja energiatehokkaasti.

Motiva Oy on valtionyhtio, joka toimii asiantuntijana energian ja materiaalien tehokkaan kayton
edistamiseksi. Motiva tuottaa luotettavaa tietoa ja vaikuttavia ratkaisuja kestéaviin valintoihin ja toimiin.
Haluamme rakentaa resurssitehokasta Suomea, joka on osaava, hyvinvoiva, kilpailukykyinen ja vastuullinen.
www.motiva.fi



