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Suora sahkoélammitys

Saadot kuntoon uusimalla l@mmittimet

Asunnon lampaétilojen tarkka ja tarpeenmukainen hallinta on erinomainen
energiankayton tehostamistapa, johon suora sahkélammitys soveltuu parhaiten.
Vaikka Vantaalla sijaitsevan talon vanha lammitysjarjestelma toimi, asukkaat
investoivat uusiin laitteisiin, jolla saavutettiin lisad seka asumismukavuutta etta

energiatehokkuutta.

Hyvat lammitin- ja huonekohtaiset sdatimet
ja/tai koko talon kattava ohjausjarjestelméa hel-
pottavat asunnon sisalampétilojen hallintaa. Te-
hokkaan energiankdyton ja asumismukavuuden
takaamiseksi sisdlampatilat tulee asettaa ja pitaa
[ammitetyissa tiloissa mahdollisimman alhaisina.
Tilan kayttotarkoitus ja viihtyvyystekijat kannattaa
ottaa huomioon s&adoissa.

- Kokonaisenergiankulutus
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Léhde: Helsingin Energia

Kohdetiedot
Sijainti: Vantaa
Nelja asukasta
Rakennusvuosi: 1978

Lammitetty kerrosala 120 m? sek3
|&mmin autotalli 58 m?

Lammitystapa: sahkopattereilla,
ilmalampopumppu

Painovoimainen ilmanvaihto

Kokonaisenergiankulutus
noin 13 500 kWh/a

Tehdyt toimenpiteet

Kohteen alkuperaiset 70-luvun sahkopatterit ja
termostaatit olivat kdytossa yli kolmekymmentéa
vuotta. Talon asukkaat saivat tietas, etta pienella in-
vestoinnilla [ammitysjarjestelméastad saadaan ener-
giatehokas ja paremmin saatyva. Siispa alkuvuonna
2011 séhkopatterit uusittiin ja siitd saadun hyvén
kokemuksen jalkeen lammitysjarjestelmaéan lisat-
tiin ohjattavat termostaatit ja ohjausjarjestelma.
Samana vuonna myds ulko-ovi uusittiin.

Mahdollisia tehostamistoimenpiteita

Energiansdastoa voidaan saavuttaa monella tavalla.
Energiatehokkuuteen tehty sijoitus voi kuitenkin olla
myos edullinen, nopea ja helppo toteuttaa. Asuk-
kaan rooli on tarkead sahkolammitteisen asunnon
energiankayton tehostamisen onnistumisessa. Kes-
keisimmat toimenpiteet:

- asettaa ja pitaa sisalampotilat lammitetyissa ti-
loissa tarpeen mukaisina ja mahdollisimman alhai-
sina,

- estad/korjata hallitsemattomat ilmavuodot aina-
kin ikkunoiden ja ovien osalta seka

- kdyttaa ilmanvaihtoa tarpeen mukaan.
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Tavoitearvoja erilaisten sahkélammitteisten talotyyppien energiankulutukselle, kWh/vuosi

Sé&hkon
kokonaiskulutus

50-luvun pientalo, noin 120 m?

Kayttéveden Kotitalous- Lammitys- ja
lammitys sahko kiinteistosahko
kaksi asukasta 15000 1600 3500 9900
70-luvun pientalo, noin 120 m?
kaksi asukasta 16 000 1600 3500 10 900
90-luvun pientalo, noin 150 m?
nelja asukasta 16 800 3200 4600 9000
2000-luvun pientalo, noin 150 m?
nelja asukasta 17150 3200 4600 9350
Lahde: Energiateollisuus ry: Séhkénmyyjan raportti asiakkaan energiankéytosta

Lammittimien ja termostaattien uusi-
minen on kannattavaa

Sahkslammityksen lammittimet ja saatimet eli ter-
mostaatit ovat kehittyneet huomattavasti viimeisten
vuosikymmenien aikana, joten sédatéominaisuuksil-
taan puutteellisten [ammittimien ja termostaattien
uusiminen on tehokasta ja taloudellisesti kannatta-
vaa lammitysenergian kdyton alentamiseksi. Vaih-
tamalla sahkslammittimet ja termostaatit voi talon
kokonaisenergiankulutus laskea jopa 10 prosenttia
jalammitysenergian kulutus 20 prosenttia. 1980-Iu-
vulla tai sitd aiemmin asennetut patterit kannattaa
vaihtaa uusiin, nykyaikaisiin pattereihin.

Tarkka Iammon tuotantokyky

Nykyaikaisten lammittimien tarkeimmat omi-
naisuudet ovat tarkka ja nopeasti reagoiva termos-
taatti seka pieni massa, joten lammittimet saatyvat
paremmin asumistarpeen mukaiseen lampatilaan.
Lisaksi uusissa lammittimissa on hyva olla ohjattava
[ampétilan pudotustoiminto. Muiden l[ammonlah-
teiden, kuten ihmisten, valaistuksen, takan tai au-
ringon, tuottama lamp6 voidaan ottaa huomioon
tehokkaasti lammityksessa uusien ominaisuuksien
ansiosta. Lammittimet tuottavat tilaan jatkuvasti
[ampda juuri oikean maaran ja asunnossa on tasai-
sen lammintd. Lampotilaa voidaan pitaa alhaisem-
pana, jolloin lammitysenergiaa kuluu véhemman.

Vanhat mekaanisilla termostaateilla varustetut
seindlammittimet ovat valilla kuumia ja taas hetken
paasta kylmia. Kun lammittimet ovat ikkunoiden
alla, kylmien jaksojen aikana ikkunan lahelld jagh-
tynyt ilma paasee laskeutumaan lattialle ja saa ai-
kaan vedontunnetta. Nykyaikaisten lammittimien
termostaatit estdvat ilmion synnyn. Vaihtamalla
vanhat seinalammittimet ja termostaatit energian-
kulutus pienenee ja asumismukavuus paranee.

Lampétilan pudotuksilla lisasaastoja

Vakituisessa asunnossa sisdlampatiloja voi ja kan-
nattaa pudottaa, kun talo on tyhjilladn esimerkiksi
lomien aikana tai paivisin. Nailla toimenpiteilld on
mahdollista saada vield véhennysté energiankulu-
tukseen. Saavutettava kokonaishyoty on suurin, jos
|ampétilan pudotus voidaan tehda ja ohjata huone-
kohtaisesti. Saaston suuruus vaihtelee tapauskoh-
taisesti riippuen alennuksen ajallisesta kestosta ja
[ampatilan alentamisen maarasta.

Kun kaytossa on ohjelmoitavat termostaatit tai
keskitetty ohjausjarjestelma, on sisdlampétilojen
systemaattinen pudotus helpommin toteutetta-
vissa. Lampatilan alentaminen voidaan toteuttaa
manuaalisesti.

Tyhjien huoneiden tai tilojen, joissa ei oleskella
jatkuvasti, lammitys kannattaa ehdottomasti kytkea
pois paaltad tai lampdtila alentaa pysyvasti. Lam-
potilan voi nostaa tilapaisesti takaisin normaaliksi
tarvittaessa ja kayton jalkeen alentaa uudelleen tai
kytkea lammitys pois paalta.

Lisatietoja:
www.motiva.fi/tehostamisohjelmaelvari

www.spu.fi/esitteet

www.energiatehokaskoti.fi

Urho Kekkosen katu 4-6 A
PL 489
00101 Helsinki

Puhelin 0424 281
Faksi 0424 281299
www.motiva.fi
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energia-alalta: Energiapolar, Energiateollisuus ry, Helsingin Energia, JE-Siirto Oy ja Ryhma 4 (Jarvi-Suomen Energia Oy, Kymenlaakson Séhkéverkko Oy, PKS Séhkonsiirto Oy ja Savon Voima Verkko Oy) ja

talotekniikka-alalta: Ensto Oy, Glen Dimplex Nordic Oy, Scanoffice Oy ja S&hké- ja teleurakoitsijaliitto STUL ry. Teksti ja taitto: Motiva Oy. Kuva: Rodeo.fi /Jaakko Suvala. 6/2013




