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Rintamamiestalossa

Energiankayttd hallintaan

Viisikymmentaluvulla rakennetun rintamamiestalon kokonaisenergiankulutus
on pudonnut ldhes puoleen kymmenen vuoden aikana. Sita ei ole saatu aikaan
yksittaisilla toimenpiteilld. Taman hetkiset asukkaat ovat tehneet parannuksia
rakennukseen, kiinnittdneet erityista huomiota lammitystapaan seka vaihtaneet

kodinkoneet energiatehokkaiksi.

Tehdyt toimenpiteet

Riihimé&ella sijaitsevassa talossa on asunut reilun
kolmenkymmenen vuoden ajan sama pariskunta.
He ovat aktiivisti parantaneet talon eristysta jo
1980-luvun lopulta lahtien. Ylakerta on saanut li-
saa lammoneristettd, ikkunat on vaihdettu kolmi-
kerroksisiksi, villaa on lisatty seka seiniin etta ullakko-
rakenteisiin ja tuulensuojalevyt on asennettu.

Kun runko oli saatu hyvaan kuntoon, oli aika siir-
tya sisatilojen parannuksiin. Suurin harppaus pie-
nempaan energiankulutukseen tapahtui 2007, jol-
loin rakennukseen asennettiin ilmalampépumppu ja
puun kayttoa lisattiin. Lisdsaastoa saatiin uusimalla
lamminvesivaraaja ja suuret kotitalouskoneet. Myo6s
hehkulamput saivat vaistya pienloistelamppujen
tielta. Kellariin asennettiin lattialammitys ja samalla
parannettiin myos lattian eristysta.

Kohdetiedot
Sijainti: Riihimaki
Kaksi asukasta
Rakennusvuosi: 1953

Lammitetty kerrosala 127 m? seka
|ammin piharakennnus 45 m?

Lammitystapa: suora sahko
[ammityspattereilla, iimalampépumppu ja
kaksi varaavaa takkaa

Painovoimainen ilmanvaihto

Kokonaisenergiankulutus
noin 13 500 kWh/a

Kokonaisenergiankulutus
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* Kulutukseen vaikutti poikkeuksellinen kylma talvi.

1 Ldmmitys
2) Vedenldmmitys
3) Kotitaloussahko

Huom! Puun kayttoa ei ole huomioitu luvuissa.

Lahde: Helsingin Energia

Mahdollisia tehostamistoimenpiteita

Talon energiankdytté on vahaista, joten energian-
kulutuksen tehostamiseksi ei ole enda merkittavasti
tehtdvaa. Vastaavanlaisissa rintamamiestaloissa,
joita ei ole remontoitu tai muutoin energiankulutuk-
seen kiinnitetty huomiota, kulutus on useimmiten
25 000-35 000 kWh eli noin kaksinkertainen.

Mahdollisesti kannattavia energiatehokkuus-
toimenpiteita ovat toisen ilmalamp6pumpun hank-
kiminen seké pienloistelamppujen vaihtaminen led-
valaisimiin.

Asumismukavuus paranisi lisaamalla koneellinen
ilmanvaihto, jossa on lammédn talteenotto. Kulutus
ei kuitenkaan vahene téalla toimenpiteelld merkitta-
vasti. Koneellisen ilmanvaihdon rakentaminen olisi
pitdnyt toteuttaa, kun ylakerran remontti tehtiin.



S&hkon
kokonaiskulutus

50-luvun pientalo, noin 120 m?

kaksi asukasta 15000
70-luvun pientalo, noin 120 m?

kaksi asukasta 16 000
90-luvun pientalo, noin 150 m?

nelja asukasta 16 800
2000-luvun pientalo, noin 150 m?

nelja asukasta 17150

Kéyttéveden Kotitalous- Lammitys- ja
lammitys s&hko kiinteistosahko
1600 3500 9900
1600 3500 10 900
3200 4 600 9000
3200 4 600 9350

Léhde: Energiateollisuus ry: S&dhkénmyyjén raportti asiakkaan energiankaytosta

Tavoitearvoja erilaisten sahkélammitteisten talotyyppien energiankulutukselle, kWh/vuosi

Suora sahkoélammitys

Suoran sahkélammitysjarjestelman tehostamiseksi
varteenotettavia vaihtoehtoja ovat ilmalampopum-
pun hankinta ja patteritermostaattien sekd patte-
reiden uusiminen. limalamp6épumpun asettelussa ja
kdytossa on keskeistd, ettd ensisijainen lammitys-
energia otetaan lamp&pumpusta maksimaalisesti
ja vasta sen jalkeen muista lammonladhteista, kuten
pattereista.

Uusitut patteritermostaatit vahentavat tutkitusti
sahkonkulutusta. Erityisesti ohjelmoitavien patteri-
termostaattien avulla huoneiden lampétilaa voidaan
alentaa automaattisesti disin ja kotoa poissa ollessa,
jolloin energiankulutus myds pienenee entisestaan.

Selvitysten mukaan suoralla sahkoélld toimivan
patterilammityksen vaihtaminen vesikiertoiseksi
l[ammitysjarjestelmaksi ei ole yleensa kannattavaa.

Omakotitalossa keskeisia energiansaastétoimen-
piteitd ovat lisderistdminen seka ovien ja ikkunoiden
vaihtaminen energiatehokkaiksi.

Energian kokonaiskulutuksen kulmakivet

Pientalon energiatehokkuus muodostuu rakennuk-
sen, teknisten jarjestelmien ja kayttajan toimien
kokonaisuudesta. Taméan kokonaisuuden hallinta
on ratkaisevaa, kun tavoitellaan energiansaastoa.
Myds asujien omilla toimilla on suuri vaikutus ko-
konaisuuteen. Vaikka rakennus olisikin hieman
huonokuntoinen, voidaan kayttétapamuutoksilla
saavuttaa huomattaviakin saasto6ja. Korjaustarpeen
tai laitehankintojen yhteydessa kannattaa valita
toimenpiteitd ja laitteita, jotka parantavat myos
energiatehokkuutta.

Tyypillisesti noin puolet sahkdn kokonaiskulu-
tuksesta kuluu lammitykseen. Huoneldampétilan
alentaminen yhdella asteella vahentda lammitys-
kustannuksia noin viisi prosenttia. Kayttéveden
lammitykseen kuluvaan energiaan vaikuttavat oleel-
lisesti asukasmaara ja heidan kayttotottumuksensa.
Esimerkiksi kylvyssa kuluu vetta viisinkertaisesti
suihkuun verrattuna.

Energian kokonaiskulutus voi jakautua esimerkiksi ndin

Spumppu

Kayttoveden
lammitys

Kotitaloussahko
Lammityssahko

Kotitaloussahkdéa kuluu sitd enemmén, mita
enemman on laitteita. Lédhes kaikki laitteet kulutta-
vat energiaa kayton lisédksi myos valmiustilassa. Yk-
sittaisen perheen sahkonkulutukseen voi vaikuttaa
merkittavasti kayttotottumuksilla ja laitevalinnoilla.
Rakennuksen energiankayttoon liittyy oleellisesti
asukaiden elaméantapa, joten pelkat tekniset ratkai-
sut eivat ratkaise energiansdastotarpeita.

Lisatietoja:
www.motiva.fi/tehostamisohjelmaelvari

www.spu.fi/esitteet

www.energiatehokaskoti.fi

Urho Kekkosen katu 4-6 A
PL 489
00101 Helsinki

Puhelin 0424 28M
Faksi 0424 281299
www.motiva.fi

©
c
©
X
=}
S
c
(o]
©
w
@
©
=
w
©
£
2
ey
[e]
2
£
©
g
w
=}
=
Q
2
o
Q
1%}
Y
>
=
S
e
2
<
0
%]
@
0
S
£
>
0
X
c
8
b0
o
Q
c
)
=4
L
)
©
=
c
ksl
a
c
Q
2
kol
Q
2
=
1S
£
©
e}
X
=
0
3
c
©
©
I
Q
2
w
=}
<
o3
2
s
=)
g
L
c
©
=
0
>
2
2
Q
2
=
>
©
£
o
£
o
o
o
o
Y4
c
©
=
=
=
c
o
=
©
=
i

energia-alalta: Energiapolar, Energiateollisuus ry, Helsingin Energia, JE-Siirto Oy ja Ryhma 4 (Jarvi-Suomen Energia Oy, Kymenlaakson Séhkéverkko Oy, PKS Séhkonsiirto Oy ja Savon Voima Verkko Oy) ja

talotekniikka-alalta: Ensto Oy, Glen Dimplex Nordic Oy, Scanoffice Oy ja S&hké- ja teleurakoitsijaliitto STUL ry. Teksti ja taitto: Motiva Oy. Kuva: Rodeo.fi /Jaakko Suvala. 12/2012




