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Vesikiertoiseen lammitysjarjestelmaan

Energiatehokkuutta investoimalla

Vuosituhannen vaihteessa rakennetun talon lammitysjarjestelma tehostettiin
kerralla kuntoon. Kuten monissa muissa samaan aikaan rakennetuissa pien-
taloissa, myos tassa helsinkildisessa talossa vesikiertoinen lattialammitys
Iampeni sahkolla. Perhe pohti vaihtoehtoja energiankdyton tehostamiseen, ja
syksylla 2011 taloon asennettiin maalampépumppu.

Tehdyt toimenpiteet

Uudehko talo oli jo aluperin energiatehokas, silla
kokoonsa nahden talon energiankulutus oli koh-
tuullista. Kulutusta on hillinyt huonekohtaisten lam-
monsaatdjen asettaminen tarpeenmukaiseen 1am-
potilaan. Myos tulisijan ahkera kaytto on véhentanyt
sahkdnkulutusta.

Huomattava parannus energiatehokkuuteen
saatiin vaihtamalla lammonléhde. Vesikiertoinen
lattialammitys lampenee nyt maalammaolla sahkon
sijaan. Taméan ansiosta kokonaisenergiankulutus on
vahentynyt kolmanneksen ensimmaisen kaytto-
vuoden aikana, vaikka runsas puun kayttd lammi-
tyksessa on lopetettu.

Kodinkoneet on uusittu vuoden 2012 lopulla, jo-
ten energiankulutus tulee laskemaan hieman naiden
ansiosta. Talon valaisimet ovat pdaasiassa energia-
tehokkaita pienloistelamppuja, myds halogeeni-
lamppuja on kadytossa.

Kohdetiedot
Sijainti: Helsinki
Nelja asukasta
Rakennusvuosi: 1998
Lammitetty kerrosala 227 m? ja 25 m?

Lammitystapa: varaava vesikiertoinen
lattialammitys ja varaava takkaa

Koneellinen ilmanvaihto lammaontalteenotolla
Kokonaisenergiankulutus noin 15 500 kWh/a
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* Kulutukseen vaikutti poikkeuksellinen kylma talvi.

1) Lammitys + vedenlammitys
2) Kotitalousséhkd

Huom! Puun kayttoa ei ole huomioitu luvuissa.

Lahde: Helsingin Energia
Tehostamistoimenpiteita

Talon energiankdytté on vahaista, joten energian-
kulutuksen tehostamiseksi ei ole enaa merkittavasti
tehtavaa. Vastaavanlaisissa vesikiertoisissa séahko-
[ammitystaloissa kulutus on 26 000-32 000 kWh
ja maalampoa kayttavissa 15 000-18 000 kWh
vuodessa.

Perhe on paattanyt siirtya halogeenilampuista
led-valaistukseen, kun lamput ja valaisimet tulevat
uusimisvaiheeseen. Samoin vesikalusteet uusi-
taan véhemman vettd kuluttaviin, kun tulee niiden
vaihtamisen aika. Talon isantéd on harkinnut myés
yldpohjan lisderistamistad ldhemmads taman paivan
vaatimuksia. Se on kannattavin lisderistamistoimi.

Kohteessa kaytettiin ennen maaldmpoon siirty-
mista s&hkon rinnalla puuta 4-5 m? vuodessa. Puu
kannattaisi ottaa kaytt6on myos maalammén rin-
nalla ainakin kylmimpé&an talviaikaan lammityshuip-
pujen leikkaamiseksi.



Vesikeskuslammitysjarjestelman
saataminen ja tukilammitysmuodot

Vesikeskuslammitysjarjestelman energiatehokas
kayttd perustuu tarkkaan ja tarpeenmukaiseen
[ammitykseen huonelampdtiloja sdatamalla. Jar-
jestelman kaytossa oikeat saadot ovat merkitta-
vassa asemassa. Investointi maa- tai ilmavesi-
lampSpumppuun voi olla kannattavaa, jos energiaa
kuluu vahintdan 25 000-30 000 kWh/vuodessa.
Vahemman kuluttavissa kohteissa on usein kannat-
tavampaa keskittyd lammitystarpeen minimointiin,
jarjestelman saatamiseen ja mahdollisesti ilma-
[ampSpumpun hankintaan.

lima-vesilampdpumppu maalammon sijaan

Vesikeskuslammityksen etuihin kuuluu, ettad 1am-
mitysenergian |dhdettd voidaan vaihtaa melko
helposti. Vaihtamisesta aiheutuu kuitenkin aina li-
sédkustannuksia, joten energiamuodon valintaa kan-
nattaa pohtia tarkoin. llma-vesilamp6pumppu voi
olla hyva vaihtoehto silloin, kun maalampojarjestel-
maa ei voi rakentaa. Vuosittaisessa hyotysuhteessa
ilma-vesilampopumpulla ei ylletd maaldmmon ta-
solle, mutta investointina se on yleensa maalampoa
edullisempi. llma-vesilamp6-pumppu voi olla hyva
vaihtoehto kohteissa, joissa on vahainen kayttove-
den tarve ja lattialammitys.

Suuresta varaajasta pois

Muuttamalla varaava y6lammitys niin sanottuun
jatkuvatoimiseen lammitykseen haetaan energian-
sdastoa lammityksessa ja lampiman kayttoveden
valmistuksessa. Saatava sdastoé perustuu siihen,
ettd vesivaraajan, lattialaatan ja [Gmminvesivaraa-
jan lampatilaa voidaan merkittavasti laskea. Tutki-
tusti suuren 3 000 litran varaajan lampohavio voi
olla 2 000-10 000 kWh/a. Pelkan suurikokoisen
vesivaraajan ohittaminen on tehokas energian-
saastdtoimi, jos varaajan eristystaso ei ole hyva.
Jos kohteeseen on tulossa remontti, sen yhteydesséa
varaajan pienentaminen tai paksussa lattialaatassa

Saast6a lammitysjarjestelmaa
saatamalla

Ldmmonjakoverkon ilmaus
Patterien/termostaattien vaihtaminen

Saatokayran valinnan tarkastus (ei
tarpeettoman korkea menovesilampétila)

Sisalampétilojen tarkistus huonekohtaisesti

Saadoilla ja eristykselld
lammitystarve kuriin

Yla- ja alapohjan seké ulkoseinien lisaeristys
Ikkunoiden ja ovien uusiminen seka tiivistys
[Imanvaihtokanavien ja lapivientien eristys
[Imanvaihdon puhallintehon ja venttiilin saato

Ldmminvesivaraajan asetusarvojen
sadataminen mahdollisimman alas ja varaajan
lisderistaminen

olevien lammityskaapelien korvaaminen uusilla 13-
helle lattiapintaa asennettavilla kaapeleilla lisaavat
energiansaastoa.

limaldmp6pumppu tehostaa

[Imaldmpdpumppu sopii energiatehokkaaksi tuki-
[ammitysmuodoksi myos vesikiertoisen lammitys-
jarjestelman kanssa. Se voi toimia alkusyksysta ja
loppukevaasta ainoana lammittimena ja muun ajan
[ammitysjarjestelman rinnalla, lukuun ottamatta ko-
vimpia pakkasjaksoja.

Lisatietoja:

www.motiva.fi/tehostamisohjelmaelvari
www.energiatehokaskoti.fi
www.motiva.fi/julkaisut

Hanki hallitusti maaldmpéjdrjestelmd
Hanki hallitusti ilma-vesilémpépumppu
IlImaldmpdépumpun energiataloudellinen kdytté

Urho Kekkosen katu 4-6 A
PL 489
00101 Helsinki

Puhelin 0424 28M
Faksi 0424 281299
www.motiva.fi

i-Suomen Energia Oy, Kymenlaakson Sahkéverkko Oy, PKS Sahkénsiirto Oy ja Savon Voima Verkko Oy) ja

energiankdyttoad. Sahkoldmmityksen tehostamisohjelma Elvarissa on mukana

energia-alalta: Energiapolar, Energiateollisuus ry, Helsingin Energia, JE-Siirto Oy ja Ryhma 4 (
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talotekniikka-alata: Ensto Oy, Glen Dimplex Nordic Oy, Scanoffice Oy ja Sahké- ja teleurakoitsijaliitto STUL ry. Teksti ja taitto: Motiva Oy. Kuva: Rodeo.fi/Mikaheittola. 12/2012




