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Osaavissa kasissa

Sahkoélammitys on hyva vaihtoehto

Parikymmenta vuotta vanhassa sdahkélammitteisssa asunnossa on tehty hyvaa
tyota energiatehokkuuden eteen. Talossa on tehty oikeita ja oleellisia toimenpi-
teita, joiden avulla energiakulutus on pudonnut lahes puoleen vajaassa kymme-
nessa vuodessa. Lammityksen ja ilmanvaihdon tarkka kaytté ja saato takaavat

kohtuulliset asumiskulut.

Tehdyt toimenpiteet

Helsingissa sijaitsevan rivitalohuoneiston sahkon
kaytté on vahentynyt lisadmalla puun kayttéa va-
raavassa tulisijassa sekd huonelampatilojen tarkalla
s4adolla ja seurannalla. Osittain varaavan lattialam-
mityksen kayton rajaaminen vain keskitalveen ja lat-
tialammityksen termostaattien uusiminen tayden-
tavat sahkon kulutuksen pienenemistd. Huomion
kiinnittaminen ilmanvaihdon mé&araan, kodin sah-
kolaitteisiin ja [ampiméan veden kayttoon ovat vield
hiukan nipistdneet sahkonkayttoa.

Toimenpiteiden ehdoton painopiste on ollut huo-
netilojen lammityksessa. Kiintea sahkokulutuksen
alamittarointi asennettiin alkuvuodesta 2009. Siita
saatu tarkka kuva sahkonkulutuksen jakautumisesta
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ohjasi tehostamistoimia oikeisiin kohteisiin, ja johti
energiakulutuksen reippaaseen alenemiseen. Tarkka
tieto helpottaa my6s asunnon lammityksen saatoja
eri tilanteissa ja tehostamistoimien jatkosuunnitel-
mia. Myds energiayhtion kulutusseurantapalvelu
on ollut jatkuvassa kadytdssa, ja se on osoittautunut
erittain hyodylliseksi.

Huonelampotilat ovat sdadetty korkeintaan 21
asteeseen ja niita pudotetaan aina pitkien pois-
saolojen ajaksi. Maokkiviikonloppujen ja matkojen
ajaksilampotilaa lasketaan 2-3 astetta ja lampoisina
aikoina kevaalld ja syksylld [ammitys kytketddn pois
kokonaan. Tyhjaa taloa on turha lammittaa.

Vahemman kaytetyihin tiloihin - kylpy- ja kodin-
hoitohuoneeseen - on asennettu lattialammityksen



Puun polton lisdys

Sisalampatilojen saato

Lattialammityksen rajoittaminen
Lampatilojen pudotuksen poissaollessa
Markatilojen lattiatermostaatin uusiminen
Kayttbvesivaraajan asetusarvon alentaminen
Lampiman veden kdytén muutos
Energiatehokkaamat lamput
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Tehdyt toimet ja niiden vaikutus energiankulutukseen yhteensa
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2005, jolloin toimenpiteet on aloitettu.

yhteensa noin

Arviot perustuvat osittain tarkkaan mitattuun ja osittain arvioituun kulutukseen. Mitattu sahkénkulutus on véhentynyt yhteensa noin 9 000 kwh vuodesta

9 000 kWh

aikaohjatut termostaatit. Nain tilat ovat mukavuus-
[ammolla vain aamuisin ja iltaisin, jolloin tilat ovat
aktiivisessa kaytossa. Muina aikoina naiden tilojen
lampotilaa lasketaan useita asteita alemmaksi.

Merkittavan lisdn saavutettuun saastéén on tuo-
nut varaavan tulisijan ahkera kaytté. Samoin tehos-
tumista on saatu aikaan kiinnittamalld huomiota
[ampiman veden ja kotitaloussahkén kayttoon seka
hankkimalla rikkoutuneiden kodinkoneiden tilalle
energiatehokkaita vaihtoehtoja.

Saastojen kulmakivet

Séhkélammityksen tehostamisessa oikeisiin ja
oleellisiin asioihin puuttuminen edellyttdsa, ettd
selvitetdan mihin sahkoa kuluu. Se ei kuitenkaan
valttamatta edellytéd alamittareiden asentamista
energiayhtion laskutusmittarin lisaksi. Asiaa voi
hahmottaa hyvin jo energiayhtididen kulutusseu-
rantapalveluista.

Kun kuva sdhkonkaytosta hahmottuu ja kulutus-
piikit tulevat nékyviin, tarkoittaa se useimmiten sita,
ettd jo muutamalla toimenpiteelld voi saada usei-
den kymmenien prosenttien sdastoja sahkonkulu-
tukseen.

Tarkeintd huonetilojen lammityksessa on asettaa
ja pitaa sisalampotilat asumisviihtyvyyden kannalta

Elvari on Motivan koordinoima yhteistyohanke, jolla tehostetaan
sahkolammitteisten pientalojen energiankayttoa.

Elvarissa on mukana energia-alalta:

Energiapolar, Energiateollisuus ry, Helsingin Energia, JE-Siirto Oy ja
Ryhma 4 (Jarvi-Suomen Energia Oy, Kymenlaakson Sahkdverkko Oy,
PKS S&hkansiirto Oy ja Savon Voima Verkko Oy) ja
talotekniikka-alalta:

Ensto Oy ja Sahko- ja teleurakoitsijaliitto STUL ry.

Teksti ja taitto: Motiva Oy. Kuva: Hannu Laatunen, Vastavalo

mahdollisimman alhaisina ja kadyttda ilmanvaihtoa
tarpeen mukaan.

Elvarin seurantakohteiden séhkon kokonaisku-
lutus on pienentynyt jopa 30-40 prosenttia asuk-
kaiden asumustottumuksia ja kayttétapoja muutta-
malla, ilman suuria investointeja. Puun polttaminen
tulisijoissa, sadhkdlammityksen saatéjen uusiminen
ja termostattien vaihdot sek& ilmaldmp6pumpun,
energiatehokkaiden lamppujen ja kodinkoneinen
hankkiminen ovat tdydentaneet saasttjen saavut-
tamista.

Lampatilan alentaminen kotoa poissa ollessa tai
vahan kaytetyissa tiloissa saastaa seka energiaa etta
kustannuksia lammityskaudella. Mita véhemmén
varaavuutta lammitysjarjestelméssa on, sitd suu-
remmat saastot tilapaisellakin [ampétilan pudotuk-
sella voidaan saavuttaa.

Se, mihin lammitysjarjestelmassa kannattaa in-
vestoida voi oleellisesti muuttua, jos jo omilla kayt-
témuutoksilla saadaan aikaan merkittava kulutuk-
sen vaheneminen.

Lisatietoja:
www.motiva.fi/sahkolammitys

Urho Kekkosen katu 4-6 A
PL 489
00101 Helsinki

Puhelin 0424 28M
Faksi 0424 281299
www.motiva.fi




