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Sahkélammityksen tehostamisohjelma Elvari yllatti asiantuntijatkin

Suunnitelmallisuudella parhaat tulokset

Elvari-hankkeella on hyvia uutisia sahkélammittajalle. Kokonaiskulutuksesta voi
pudottaa 20 prosenttia lahes ilman investointeja, ja harkitut tekniset uudistus-
toimet voivat parhaimmillaan jopa tuplata sdastét. Olennaista on tuntea oma
kulutuksensa ja lammitysjarjestelman ominaispiirteet seka suunnitella
jareammat tehostamistoimet yhdessa osaavan ammattilaisen kanssa.

Suomessa on noin 600 000 s&hkolammitteista ko-
tia, mika on noin puolet kaikista pientaloista. Koko
Suomen sahkonkulutuksesta sahkolammittdjat loh-
kaisevat noin kymmenyksen, lahes 10 terawattitun-
tia. Siita lammityksen osuus on 5 TWh, kotitalous-
sdahko 3 TWh ja kayttéveden lammitys 2 TWh.
Vuonna 2008 Elvari-hankkeen tavoitteiksi ase-
tettiin sahkélammitteisten asuntojen yhteenlaske-
tun energiankulutuksen véhentédmista 9 prosenttia
vuoteen 2016 mennessa. Yksittaiselle pientalolle
tavoite oli vahintdan 30 prosenttia. Sdastot on mah-
dollista saavuttaa nopeastikin, mikali séhkolammit-
tajat pystytaan aktivoimaan tehostamistoimiin.

Faktoja Elvarista 2008-2015

Pilottikohteita 47 - sahkon saasto

250 000 kWh (2009-2013)
Yhteistyoryhmassa 41 yritysta ja yhteisoa
Kaikkiaan analysoitiin tietoja noin
tuhannesta kohteesta; mm. noin 300
[ampodpumppua hyddyntavaa kotitaloutta,
yli 300 kotitalouden sahkonkulutustiedot

Aktiivista viestintda tuloksista:
casekortteja, artikkeleita ja tiedotteita,
verkkoaineisto, luentoja ja esityksig,
vierailuja

Tyokalu energiayhtididen asiakaspalvelun
tueksi

Tiedon ja asiantuntijuuden jakamista
yhteistyéryhmissa

Sahkodnkulutus esimerkkikohteessa
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Varmaa sadstopotentiaalia kaikissa
sahkélammityskodeissa

Elvari-hankkeessa on toiminut vuosien aikana kaik-
kiaan yli neljakymmentéa energia- ja talotekniikka-
alan asiantuntijayritystd ja yhteisoa. Tuloksia, toi-
menpidesuosituksia ja vaikuttavuutta saavutettiin,
kun rahallisen panostuksen lisdksi osapuolet jakoi-
vat asiantuntemustaan, aikaansa ja osaamistaan
yhteistyéryhmissa.

Tietoa on keratty muun muassa mittaroimalla
pilotkohteita, analysoimalla energiayhtididen tieto-
kantoja sekéa asiakaskyselyilla. Varmana loppupaa-
telmana voidaan sanoa, ettd sdastopotentiaalia on
runsaasti. Pelkastaan asukkaan omilla toimilla on
helposti saavutettavissa 20-30 prosentin tehostu-
minen kokonaiskulutuksesta lédhes ilman investoin-
teja. Kannattavinta on aloittaa tehostamistoimet ja



Elvarin suositukset kaikille sahkélammittdjille

Seuraa ja tutki sahkdnkulutustasi. Ota kdyttoon energiayhtitsi tarjoama tuntiseurannan palvelu.
Selvitd, onko kulutuksesi tavanomaisella tasolla. Puutu kulutuspoikkeamiin ripeasti.

Seuraa ja hallitse sisdlampétiloja huonekohtaisesti. Hyodynna automatiikkaa kayttotarpeiden mukaisesti
tai saada huonekohtaisia lammittimia tarkasti. Vahalla kaytolla olevia tiloja ja esimerkiksi varastoa tai autotallia
ei kannata lammittaa 21-22 °C:een oleskelulampétilaan.

S&aada ja kayta ilmanvaihtoa oikein. Saada koneellista ilmanvaihtoa tarpeen mukaan, ohita lammaontalteenotto
kesakaudella ja palauta toiminto heti kesahelteiden paatyttya. Talviaikana sdada tuloilmaikkunan venttiili
talviasentoon seka pesuhuoneen lautasventtiili pienemmalle painovoimaisessa ilmanvaihdossa.

Tarkista kayttovesivaraajan lampétila-asettelu. Suositus on 55-60 °C. Nosta lampétilaa, mikéli lammin vesi ei
tavanomaisessa kaytossa riita. Kiinnita siis huomiota my6s vedenkayttotottumuksiin.

Hy6dynna tulisijaa, jos sellainen on. Yksi pinokuutio kuivaa polttopuuta vastaa noin 1000 kWh ostoenergiaa.
Puunpoltosta on eniten hyo6tya keskitalvella ja kovilla pakkasilla.

limaldamp6pumppu on ldhes aina kannattava investointi tukilammitykseksi. S4ada aina varsinainen lammitys
3-4 °C matalammalle tasolle kuin pumppu. Opettele kdyttamaan laitetta energiatehokkaasti.

Jarkiperaista kotitaloussdhkodn kulutusta. Pienet kdyttotapamuutokset voivat tuoda isot saastét. Kiinnita
huomiota saunomistottumuksiin, valaistukseen ja laitteiden valmiustiloihin. Hanki energiatehokkaita laitteita.

Kun remontoit, paranna samalla energiatehokkuutta. Tiivis ja eristetty talo ei paasta lampoa ulos.

Sdhkéldmmityksen energiatehokkuuden parant

on oltava itelmallista. Vertaile vaihtoehtojen soveltuvuutta, kustannuksia ja hyétyjé.

Erilaisiin sahkolammityskohteisiin soveltuvia yksityiskohtaisia tehostamistoimia: www.motiva.fi/sahkolammitys

-investoinnit tilojen lammityksestd, mutta saastoja
syntyy myds muun muassa kayttoveden lammityk-
sesta ja kotitaloussahkon jarkevasta kaytosta.

Tehostamistoimien valintaan ja mitoitukseen tar-
vitaan hyvat lahtotiedot kulutuksesta ja sen jakau-
tumisesta. Energiayhtion tarjoama tuntikohtainen
kulutustieto ja sen analysointi antavat hyvan pohjan,
mikali esimerkiksi lammityslaitteiden mittarointiin
ei haluta menna. Haasteena on saada kuluttajat seu-
raamaan omaa sahkonkulutustaan nykyista tarkem-
min, jolloin erilaisten tehostamistoimien vaikutukset
voidaan varmistaa.

Toteutus pienesta isoon - harkitusti

Sahkolammittajat ovat suuri kuluttajaryhma, jossa
kulutuksessa on samoja piirteitd mutta my6s vaih-
telua asukkaista ja talosta riippuen. Teknisten toi-
menpide- ja investointisuositusten antaminen vaatii
aina kyseiseen kohteeseen perehtymista seka asian-
tuntemusta.

Huomattavaa sdasttd on saavutettavissa asuk-
kaan omia asumis- ja kayttotottumuksia hiomalla,
jonka jélkeen varmistetaan varsinaisten tehostamis-

Elvari on Motivan vuosina 2008-2015 koordinoima yhteistyéhanke, jolla tehostetaan

sahkolammitteisten pientalojen energiankdytt6a.

toimien oikea valinta ja mitoitus. Keinovalikoimasta
on jarkevaa tehda ensimmaisena pienet investoin-
nit, sillda ne ovat usein taloudellisesti kannattavim-
pia. Uusiutuva energia, kuten puun pienpoltto ja
|amp6pumppuratkaisut, pienentdd ostoenergian
tarvetta ja kustannuksia.

Tehostamisvaihtoehtoja vertaillessa on myds
otettava huomioon se, ettd lisdinvestoinneilla ei
valttamattd saada sdastoa saaston paalle. Ensim-
maiset toimenpiteet ja investoinnit syovat aina
seuraavien taloudellisuutta ja saattavat jopa rajata
joitakin ratkaisuja kokonaan pois.

Elvarissa selvitettiin erilaisille teknisille ratkai-
suille ja kuluttajille selkeita ratkaisumalleja, joilla
pienentad energiankulutusta ja sitd kautta hillita
asumisen ilmastovaikutuksia. Vuonna 2015 julkais-
tiin verkkoaineisto, johon koottiin keskeisimmat
sahkoélammityksen tehostamisenkeinot erilaisiin
tilanteisiin.

Lisatietoa sdhkélammityksen tehostamisesta:
www.motiva.fi/sahkolammitys

Koko ajan mukana olleet: Energiapolar-ryhma*, Energiateollisuus ry, JE-Siirto Oy, LPP Partners Oy,

Motiva Oy, Sahké- ja teleurakoitsijaliitto STUL ry

Osallistuneet: Caruna, Elenia Oy, Ensto Finland Oy, Eteld-Suomen Energia Oy, Oy Glen Dimplex

Urho Kekkosen katu 4-6 A

Nordic Ab, Haminan Energia Oy, Helen Oy, IVT Lampépumput Oy, Jarvi-Suomen Energia Oy,

Keravan Energia Oy, Kokeméaen Sahko Oy, Kuoreveden Sahko Oy, Kymenlaakson Sahkaverkko Oy,
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Kaylion-Sékylan Sahko Oy, Lankosken Sahko Oy, Leppékosken Sahko Oy, Mantsalan Sahké Oy, 00101 Helsinki f '5”%’
Nurmijérven Sahké Oy, Paneliankosken Voima Oy, PKS Séhkonsiirto Oy, Rauman Energia Oy, /////

Sallila Energia Oy, Savon Voima Verkko Oy, Scanoffice Oy, Suomen ldmpépumppuyhdistys SULPU ry, . 'l([/(
Vakka-Suomen Voima Oy, Vatajankosken Sahks Oy, tyé- ja elinkeinoministerio Puhelin 09 6122 5000 o

www.motiva.fi
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*Energiapolar-ryhma: Energiapolar Oy, Enontekion Sahkoé Oy, Inergia Oy, Muonion Sahkéosuuskunta,
Napapiirin Energia ja Vesi Oy, Pellon Sahké Oy, Rovakaira Oy, Tornionlaakson Séhko Oy




