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VA L I I A Monet paivan matkoista riippuvat kodin, tyo-

paikan, kauppojen, palveluiden ja harrastus-
paikkojen sijainnista, seka tyo- ja kouluajoista.

Ma t/(UStCljaﬂa valitset Arkikiireiden keskell4 likkuminen suoritetaan
m/.teﬂ mat/(a ‘C?/./(C?S/. /((Jytat yleensa mahdollisimman nopeasti ja vaivat-

tomasti, miettimatta matkoista aiheutuvia
vaikutuksia ymparistdon tai ilmastoon.

Fiksut liikkumisvalinnat saastavat ajan ja rahan
lisaksi ymparistoa ja lisdavat hyvinvointia.
Liikkumismuotoja on tarjolla useita ja kokeile-
malla voi [6ytaa uusia tapoja arjen matkojen
taittamiseen.

KOULU, OPISKELU 1,4 KM 41 KM JOKA PAIVA

Laskemalla yhteen kaikki
lomamatkat, pitkat tyématkat

MOKKI 2,2 KM sekd arkiliikkumiset, kertyy

) suomalaiselle keskimddrin

TYOASIA 4,4 KM 41 kilometrin matka

vuoden jokaiselle

0STOS, ASIOINTI 7,4 KM pdivdlle.
TY0 7,6 KM

VIERAILU 7,8 KM

VAPAA-AIKA 10,6 KM
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Niputtamalla arjen asiointeja samalle reitille vdhenndt
merkittavdsti ajokilometrejd ja pddstéja. Samalla voitat
itsellesi lisdd aikaa muuhun tekemiseen.

Asuinpaikalla on suuri merkitys lilkkkumisen
energiankulutukseen. Usein kodin sijainti
ratkaisee kuinka hyvin eri kulkumuotoja voi
hyddyntaa. Paivittaiset kauppa-asiat hoituvat
kavellen tai pyoraillen, jos kauppa sijaitsee
tarpeeksi lahella. Lasten itsenaisen lilkkkumisen
kannalta hyvat kavely-, pyoraily- ja joukko-
liikkenneyhteydet kouluun ja harrastuksiin

ovat erityisen tarkeita.

Liikkumistarve vahentyy jos asuin- ja tydpaikka sijaitsevat 13-
hekkain tai hyvien joukkoliikenneyhteyksien paassa toisistaan.
Hyvat raideyhteydet mahdollistavat pitkénkin tydmatkan
taittamisen energiatehokkaasti ja mukavasti. My6s oman
asunnon arvo sailyy sitd varmemmin, mitad paremmin asunto
on saavutettavissa joukkoliikenteelld, kavellen tai pyoraillen.

LAHI- JA VERKKOPALVELUT KAYTTOON
Suosimalla ldhialueen kauppoja ja palveluita, ravintoloita,
kioskeja, lahikirjastoa tai vaikkapa parturia, turha matkanteko



Aktiivinen liikkuminen
arjen matkoilla.

ja ajanhukka véhenevéat. Samalla tuetaan paikallisia
yrittajia. Verkkoasiointi voi myds vahentaa omaa
liikkumisen tarvetta.

HYVAT KULKUYHTEYDET

= HYVA ASUINPAIKKA

Tonttia tai asuntoa hankkiessa on hyvé selvittda palveluiden,
koulujen, paivakotien ja harrastuspaikkojen laheisyys seka
tydématkan pituus. My6s alueen kévely-, pyoréily- ja joukko-
liikenneyhteyksilla on merkitysta.

OMA AUTO VAIEI?

Onko omalle autolle tarvetta joka paiva? Jos vuosittainen
ajomaara jaa alhaiseksi, kannattaa pohtia, olisiko edulli-
sempaa hyodyntaa liikkkumiseen yhteiskayttbautoja, taksia,
joukko-liikennettd, kavelya tai pyorailya. Jos omaa autoa
kayttaa joka paiva, kannattaa valita omaan kayttoon
parhaiten sopiva mutta mahdollisimman uusi, pieni ja
vahan kuluttava automalli. Lisaksi kannattaa hyodyntaa
liityntapysakointia ja opetella ajamaan taloudellisesti.



Fiksu tyéliikkuminen
véihentdd ympdristo-
vaikutuksia ja kustannuksia
sekd liséd hyvinvointia.



Ty6hon liittyvaan liikkkumiseen vaikuttavat
seka tydnantaja etta tydntekija. Vastuullisesti
toimiva yritys pohtii tyo- ja tydasiointimatko-
jen ymparistovaikutuksia ja tarjoaa henkilds-
tolleen mahdollisuuksia hyddyntaa erilaisia
kestavia liilkkkumismuotoja.

Kavelyn, pyoréilyn ja joukkoliikenteen suosion kasvu vahentaa
tarvetta varata tyontekijoille kalliita autopaikkoja. Lisaksi ty6-
matkojen kavely tai pyoraily edistaa tyontekijoiden terveyttd,
véhent&é sairauspoissaoloja ja parantaa tyokykya. Omaa tai
tyésuhdeautoa tarvitsevalle tyonantaja voi jarjestaa taloudel-
lisen ajotavan koulutusta, jonka avulla polttoaineen kulutusta
voidaan vahentaa keskimaarin 5-15 %. Tyontekija paattaa
paivittain miten saapuu toihin tai siirtyy kokouksiin. Etatyot ja
-neuvottelut vahentavat siirtymiin kuluvaa aikaa ja matkus-
tustarvetta. Erilaisia vaihtoehtoisia toimintatapoja kannattaa
rohkeasti selvittaa ja esittaa.

ILO IRTI HYOTYLIIKUNNASTA

Kavellen, pyoralla tai vaikkapa rullaluistellen tydpaikalle tuleva
tarvitsevat kunnolliset tilat peseytymiseen, vaatteiden ja
varusteiden sailytykseen ja kuivaukseen seka polkupyorien
pyséakaintiin. Tybyhteista voi kannustaa hyétyliikuntaan jarjes-
tamalla kavelykokouksia, kampanjoita seka tekeméalla pienia
toimia, kuten tarjoamalla mahdollisuuden pyorahuoltoon.

JOUKKOLIIKENNETTA TYOSUHDE-ETUNA
Ty6nantaja voi tukea tyontekijoiden ympéristoystavallista
tyomatkailua tarjoamalla tyésuhde-etuna joukkoliikenteen
kausilipun tai tyématkaseteleitd kodin ja tyopaikan vélisia
matkoja varten. TySasiointimatkoille voidaan hankkia yhtei-
sessa kaytossa olevia matkakortteja tai polkupyoria ja tyo-
paikan aulatiloihin tuoda joukkoliikenteen aikataulunayttoja.

KIMPPAKYYDILLA SAASTOJA

JA VAHEMMAN PAASTOJA

Kimppakyydit véhentavat ajokilometrien maaras, ruuhkia ja
pysakointiongelmia merkittavasti. Tydpaikalla voidaan perus-
taa kimppakyytirinkeja ja varata osa pysakointipaikoista
kimppakyytildisille. Yksin ajavan hiilidioksidipaéstd on noin
180 g/km, kolmen yksin ajavan vastaavasti 540 g/km,
kimppakyydilld kolmen henkilén paastot ovat vain 60 g/km.

HYODYNNA VERKON VOIMAA

Etaneuvottelut ovat hyva vaihtoehto kokousten pitamiseen ja
ty6- ja kokousmatkojen vahentdmiseen. Etatyolld on myon-
teisia vaikutuksia muun muassa tyohon ja elaméanlaatuun.
Etatyo antaa tyontekijalle joustovaraa tyon ja vapaa-ajan
rytmittamiseen. Etatéiden avulla voidaan myos véhentaa
tydmatkaliikenteesta syntyvid paastoja ja ruuhkia.

LIIKKUMISSUUNNITELMA AVUKSI

Tyopaikalla kannattaa laatia liikkumissuunnitelma, jossa
selvitetaan lilkkkumisen nykytila ja pohditaan toimenpiteita
kestavamman liikkkumisen edistamiseksi. Liikkumissuunnitel-
man pohjaksi selvitetdan henkilostén kulkutavat eri aikoina.
Liikkumissuunnitelman toteuttaminen ja seuranta on luonte-
va osa yrityksen tai yhteison laatu- ja ympaéristojarjestelmas,
tulossuunnittelua ja henkilostopolitiikkaa. On tarkeaa, etta
henkilostolla on selkeat ohjeet ja riittavasti tietoa lilkkumiseen
liittyvista palveluista ja niiden kaytosta. Tyopaikoilla voidaan
kannustaa kokeilemaan uusia kulkutapoja jarjestamalla erilai-
sia tempauksia.

Lisaa kestavista liikkkumisvalinnoista ja niiden hyodyista
voi lukea Fiksusti toihin -verkkoaineistosta. Aineisto on nopea
startti yrityksille, jotka haluavat edistaa viisasta tydmatka-
liikkumista. Oman l&htétilanteensa voi selvittaa kevyella
kyselyll3, ja lisatietolinkkien takaa saa syventavaa tietoa
jatkotoimenpiteiden suunnitteluun.
WWW.FIKSUSTITOIHIN.FI






HARRASTUSTEN OIKEALLA AJOITTA-
MISELLA SAASTAA AIKAA JARAHAA
Aamu-uinti tydmatkan varrella olevassa uimahallissa tai
pistaytyminen tyopaikan vieressa olevalle kuntosalille kannat-
taa. Pysakointitilat ovat erityisesti joukkuelajeissa koetuksella,
kun paikan paalle saapuu samaan aikaan paljon seké pelaajia
ettd yleisoa. Jokaisella meilld on vapaus valita miten lomam-
me vietdmme. Lomakohteen voi valita my6s matkustamiseen
kuluvan ajan, energiamaéran ja paastojen perusteella. Matka-
kohteen etaisyys ja kulkutapa vaikuttavat siihen, kuinka paljon
energiaa kuluu ja paastoja kertyy.

HYODYNNA TYOMATKA

Selvita paivittaismatkojesi varrella olevat liikunta- ja har-
rastusmahdollisuudet. Mieti voitko yhdistaa harrastuksen
tyomatkaan, kauppareissuun tai molempiin.

KIMPPAKYYDILLA TAPAHTUMIIN

Yhdistakaa voimanne ja kuljetuskapasiteetti: kimppakyydit
harjoituksiin ja peleihin vahentavat seka ajokilometreja etta
liikuntapaikkojen pysakaintitilan tarvetta. Kesan festareille
|6ytyy kimppakyyteja esimerkiksi sosiaalisen median kautta.

KOTIMAAN MATKAILU KUNNIAAN

Mokki- tai aktiiviloma Suomessa vai hiekkarannalle Kauko-
itaan? Kotimaan matkailukohteisiin paasee joustavasti ja
vahapaastoisesti sekd junalla etta bussilla.

LAHIALUEELLE LAIVALLA

Laivaliikenteessa eniten energiaa henkilokilometria kohden
kuluttavat pika-alukset. Toisaalta laivamatkat ovat usein
lentomatkoja lyhyempig, jolloin niiden kokonaisenergian-
kulutusjaa pitkia lentomatkoja pienemmaksi.

SUOSI SUORIA LENTOJA

Suorat lennot kuluttavat lyhyilld matkoilla vahemman
energiaa kuin valilaskulliset. Siksi Eurooppaan lennettaessa
kannattaa suosia suoria lentoja. Pitkiin lentoihin tama

ei pade. Yli 7-8 tuntia kestavien lentojen energian-
kulutusta lisaa tarvittavan polttoaineen lisapaino.



SELVITA psivittaisten kulkutapojesi rinnalle uusia vaihto-
ehtoja ja kokeile eri kulkumuotoja ennakkoluulottomasti.
Pohdi, miten voit yhdistaa eri matkoja joko ketjuttamalla
niitad tai hyodyntamalla niita harrastuksissa. Eri kulkutapojen
paastoista loytyy tietoa internetista eri tahojen julkaisemien
laskureiden ja reittioppaiden kautta. Tietoa |6ytyy kootusti
osoitteesta: WWW.MOTIVA.FI/LIIKENNE.

www.fiksustitoihin.fi * www.eneuvonta.fi * www.lvm fi
www.ymparisto.fi * www.liikennevirasto.fi www.trafifi
www.vr.fi « www.matkahuolto.fi * www.finavia.fi

KULKUMUOTOJEN VERTAILU

Kulkumuotojen keskimaaraiset ympéristovertailut eivat sovel-
lu paivittaisiin liikkumisvalintoihin. Jos esimerkiksi 20 hengen
seurue valitsee teatterimatkalle kulkutavaksi linjaliikenteessa
kulkevan bussin (24 /100 km) sijasta 4 henkil6autoa

(4 x 61/100 km), ilmakeh&én joutuvan hiilidioksi-

din maara kaksinkertaistuu - reittibussihan

kulkee joka tapauksessa. Linjaliikenteessa

kulkeva joukkoliikennevéline on aina turvalli-

sempi ja vahemman kasvihuonekaasuja

aiheuttava valinta kuin taysi henkil6auto.

Valitse itsellesi sopivimmat
vahdpddstoiset liikkumismuodot.



JOUKKOLITKENTEEN KAYTTAJA ALLE 5 KM MITTAISILLA
OTTAA PAIVASSA KESKIMAARIN KAUPUNKIMATKOILLA PYORA
2 000 ASKELTA ENEMMAN ON LAHES AINA NOPEIN

KUIN YKSITYISAUTOILIJA. KULKUVALINE.

TYOMATKA 30 KM, 220 KERTAA HENKILOAUTO = 1303 KG
RUOKAOSTOSMATKA 5 KM (KAUPUNKIAJOA), 60 KERTAA HENKILOAUTO = 59 KG
LOMAMATKA HELSINKI-OULU-HELSINKI, 4 HENKEA HENKILOAUTO = 101KG

JO 30 MIN KAVELYA
TAYTTAA LIIKKUMISELLE
ASETETUN PAIVITTAISEN
TERVEYSSUOSITUKSEN.

BUSSI = 14 KG
PYORA = 0KG
JUNA = 1,8 KG

“LENTOKONE = 33,3 KG

*Liityntdmatkoja ei ole huomioitu | Laht6tiedot: esimerkkiauto: VW Golf 1.6 FSI (vm. 2003...2008; Léhde: Markku Ikonen: Aja taloudellisesti, s. 136)
* Bussin lisakulutus: +0,07 /100 km/100 kg (lahde: VTT:n mittaukset) * Lentokoneen lisdkulutus (Hki-Oulu): +30 kg / 1000 kg/tunti (Airbus 320 -sarjan polttoainetarve

lyhyilld lennoilla *yhden matkustajan ja matkatavaroiden (100 kg) aiheuttama lisakulutus: +0,30 kWh/100 km (Lahde: VR)



Matkustajana aika ei mene liikenteen tarkkailuun.
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