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Pohjois-Savon hyvinvointialue

e \astaa alueen sote- ja pelastustoimen palveluista
* Palvelujen piirissa yli 248 000 asukasta

* Tyontekijoita 12 800

e Toimimme 19 kunnan tai kaupungin alueella

» Kuopion yliopistollinen sairaala (KYS)
* Aluesairaalat lisalmessa, Kuopiossa ja Varkaudessa
* Sairaaloissa n.520 sairaansijaa
* Toimintamenot 1,4 Mrd€ (2023)
e Toiminta-alue:

* Pohjoisesta etelaan 200 km ja

e |dasta lanteen 140 km




Pohjois-Savon
hyvinvointialue

SOTE-palveluiden tarve
korkea Pohjois-Savossa

» Vaesto ikaantyy
» Korkean sairastavuuden maakunta

* Mielenterveys- ja paihdeongelmat

 Lastensuojelu

* Tuki- ja liikuntaelimiston sairaudet,
sydan- ja verisuonisairaudet

80,4 - 90,2

90,3 - 100,1
100,2 - 109,9

110,0 - 119,8

119,9 - 129,6

Hyvinvointialueet

Lahde: THL sairastavuusindeksi (2017-2019)



Ruokapalvelut tuottaa in-house yhtio Servica Oy

Ruokapalveluostot 60M€ (2023)

Elintarvikeostot 3,7 M€

340 000 ateriaa/kk

Yksityisia pienia palveluntuottajia 15 kpl

Pohjois-Savon
hyvinvointialue




Ruokapalvelusopimuksen palvelukuvaus

Ruokapalvelun palvelukuvaukset palvelualueittain:

* Perhepalvelut: perhetukikeskukset, lastenkodit, perhekodit

* Vammaisten palvelut; asumisyksikot, paivatoiminta

* Peruspalvelut; aluesairaalat ja terveyskeskuksien vuodeosastot
e Erityispalvelut; erikoissairaanhoito (KYS)

e lkaantyneiden palvelut; asumispalvelut ja kotiin annettavat palvelut

Ravitsemuksen kriteerit ovat osa palvelukuvausta

Pohjois-Savon
hyvinvointialue




KRITEERIPANKIN UUDET TYOKALUT

» Vastuullisuuskriteerit

» Vastuullisuustavoitteet
Ekologinen kestavyys
Sosiaalinen kestavyys
Taloudellinen kestavyys

» Muu; esim. innovatiivisuus, elintarviketurvallisuus

Pohjois-Savon
hyvinvointialue




VASTUULLISUUSTAVOITE
Ravitsemus

Elintarvikkeet ja ruokapalvelu & Ruokapalvelut - RAVITSEMUS
RAVITSEMUSLAATU

» Kriteerin nimi: Sairauksien hoitoon tarvittavat ruokavaliot
» Kriteeri: Tarjoaja sitoutuu toteuttamaan sairauksien hoitoon tarvittavat ruokavaliot

» Kriteerin nimi: Uskonnolliset ja eettiset ruokavaliot
» Kriteeri: Tarjoaja sitoutuu toteuttamaan sovitut uskonnolliset ja eettiset ruokavaliot.

> Kriteerin nimi: Aterioiden ravitsemuslaadun kriteerien noudattaminen

» Kriteeri: Aterioiden ravitsemuslaadun kriteerien noudattaminen ravitsemussuosituksiin kirjattujen
ravitsemuslaadun vahimmaisvaatimusten mukaisesti

Pohjois-Savon
hyvinvointialue




VASTUULLISUUSTAVOITE
Ravitsemuslaatu

» Kriteerin nimi: Ruokailuaikojen ja ruokailuun varatun ajan noudattaminen
> Kriteeri: Ruokailuaikojen ja ruokailuun varatun ajan noudattaminen palvelusopimuksen
mukaisesti.
» Kriteerin nimi: Aterioiden ja valipalojen koostaminen ruokasuositusten mukaisesti
» Kriteeri: Aterioiden ja vélipalojen koostaminen ruokasuositusten mukaisesti

» Kriteerin nimi: Ravitsemuslaadun seuranta ja raportointi
» Kriteeri: Ravitsemuslaadun seuranta ja raportointi tilaajan maarittelemalla tavalla

» Kriteerin nimi: Aterioiden aistittavaa laatua mitataan ja arvioidaan sopimuskauden aikana
seuraavilla mittareilla

» Kriteeri: Aterian ulkonako, tuoksu ja maku

Pohjois-Savon
hyvinvointialue




VASTUULLISUUSTAVOITE

Hae vastuullisuuskriteereita

Kriteeripankista voit hakea hankinnoissa sovellettavia vastuullisuuskriteereitd hankittavan
tuotteen tai palvelun seké hankinnassa huomioitavan vastuullisuustavoitteen perusteella.

Kriteereitd voit hakea myds omilla hakusanoilla kuten luomu, joutsenmerkki, green deal tms.

Tuotekategoria Vastuullisuustavoite Hae hakusanalla

Ruokapalvelut Ravitsemuslaatu O\ Ruvi’rsemuslnu’ru|

@E KRITEEREITA




Ravitsemus- ja ruokasuositukset toimivat

ravitsemuslaadun kriteerina
Taulukko 3. Ateria-ajat ymparivuorokautisessa hoidossa @

Aamupala kello 6-9

Lounas kello 11-13

Vilipala kello 14-15

Paivallinen kello 16-18

litapala kello 19-22

Mydhaisiltapala, yopala ja varhaisaamupala yksil6llisesti

E;',Cij,?\',sgi%%ﬁe (Ikdantyneiden ruokasuositus 2020)




Kasvikset

(erityisesti juurekset)
Palkokasvit

(herneet, pavut, linssit)

Marjat,
hedelmit

Kalat ja muut merenelavat

Péahkinat ja siemenet

Vahakuituiset viljavalmisteet
> taysjyvavalmisteet

Voi, voita siséltavat levitteet
-+ kasvidljyt, kasvidljypohjaiset levitteet

Rasvaiset maitovalmisteet
-+ vdhdrasvaiset/rasvattomat
maitovalmisteet

Lihavalmisteet
Punainen liha®

Lisattya sokeria
sisdltavat juomat
jaruoat

Jodioitu suola

Alkoholijuomat

Padruokatyyppi Ravintosiséltd / 100 g, enintédan

Rasvag  Tyydyttynytrasvag Suolag

Paaruokapuurot® 3 1 0,5
Hiutaleissa ym. kuitua vahintdan
6g/100g

Keitot* 3 (5)** 1(1,5) 0,5%**-0,7

Laatikkoruoat, risotot, pasta-ateriat 5(7) 2(2) 0,6***-0,75

Paaruokakastikkeet (esim. kasviscurry, 9(11)* 3,5(3,5) 09
broilerikastike jne.)

Kappaleruoat kastikkeen kanssa tai 8(12)** 3(3,5) 0,9
ilman

i

Jos keitto- tai puuroaterian yhteydessa tarjotaan leivanpaallisia (esimerkiksi leikkeleita tai juustoa),
kaytetaan Sydanmerkki-tuotteiden mukaisia kriteereita.

Suluissa olevat rasvaluvut koskevat kala-aterioita.

*** Suolan maaran vaihteluvali, jossa alempi suolaraja koskee lapsille tarjottavaa ruokaa ja on kaikille
pitemman aikavalin tavoite.

Wk



Aterioiden aistittavaa laatua mitataan ja arvioidaan sopimuskauden
aikana: aterian ulkonako, tuoksu ja maku
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