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Forberedelser och anvisningar for
gor-det-sjalv-energisynen

Nar du gjort den har synen har du en uppfattning om din egen energianvandning.

Energisynen har lagts upp med tanke pa
eluppviarmda smahus, men kan ocksa
tillimpas pa andra bostédder. Energiférbruk-
ningens storleksklass bestams redan i bygg-
nadsskedet nar man valjer konstruktioner,
isolering och ventilation. Aven husets stor-
lek har vasentlig inverkan pa forbrukningen.
Genom att forandra sitt forbruknings-
beteende kan man ocksa géra mycket.

Energisparande ar en langsiktig sak som
alltid bérjar med insikt om den nuvarande
forbrukningen. Fragorna i synen hjalper dig
att fa upp égonen foér hur du kan paverka
forbrukningen.

1) Sok fram information om husets energiférbrukning, helst
for de tre senaste aren. Se efter i dina gamla elrdkningar eller
fraga ditt elbolag. Bedém ocksa de stoduppvarmningsformer du
anvander, t.ex. férbrukningen av ved. Av vattenférbrukningen kan
du ocksa dra slutsatser om energieffektiviteten. En stor del av
energin gar till uppvarmning av vatten.

2) Svara drligt pa fragorna pa féljande sidor. Ju fler ja svar, de-
sto energieffektivare bor du. Du kan hoppa 6ver fragan om den
galler ndgon apparat eller nagot tekniskt system som du inte har.

3) Vilj en malférbrukning for huset i tabellerna hir invid. Vir-
det ar riktgivande, men om din egen forbrukning avviker patagligt
fran det maste orsaken utredas. Att férbrukningen &r lagre &n
jamforelsevérdet innebér inte alltid att allt &r i sin ordning och att
ingenting behoéver géras. Ga igenom fragorna i alla fall.

4) Om nagonting i energisynen fick dig att fundera kan du
vanda dig till ditt elbolag i fragor som r6r energiférbrukningen
eller 1ana en férbrukningsmatare. | den hér synen ges allmanna
anvisningar for effektiv anvéandning av olika system. Om tillverka-
rens anvisningar sdger nagot annat bér du i forsta hand félja dem.

Den totala energiférbrukningen

kan t.ex. fordela sig sa hir

Varmning av

tappvarmvatten

| en fyrapersoners familj
gar vanligen omkring en

Varmning av Luftvarmepump femtedel av den totala
tappvarmvatten energiférbrukningen till
Vedeldning tappvarmvatten. Antalet
personer i hushallet och
. . deras anvandningsvanor
Hushallsel Uppvarmningsel

har stor betydelse. Normalt

ar energiférbrukningen

per ar cirka 1000 kWh/
person. Om man kanner till
den totala vattenforbruk-
ningen kan man gora en

noggrannare uppskattning
av arsférbrukningen av
energi for tappvarmvatten
med hjélp av formeln

23 kWh/m? x vattenmang-
den i kubikmeter.

Hushallisel

Hur mycket energi som
gar at i form av hushallsel
beror pa bostadens storlek
och utrustningsstandard.
Ju fler apparater, desto
storre &r atgangen. Genom
dina anvandningsvanor

Tabell 1: Genomsnittlig forbrukning av hushallsel utan elektriskt bastuaggregat, kWh/ar

2r+k 3r+k 4r+k 4r+k 5r+k 5r+k
20-60 m? 61-80m? 91-100 m? 101-120 m? 121-140 m? 141-160 m?
1 person 1759 2324 3029 3370 3529 3695
2 personer 2 505 3009 3521 3994 4303 4 468
3 personer 2788 3429 4 039 4501 4963 5000
4 personer 3242 3810 4254 4879 5040 5198
5 personer - 4 686 4 693 5280 5532 5714

Anvindning av elbastu ékar forbrukningen med ca 500-1 000 kWh per ar.

Kélla: Adato Energia Oy

och val av apparater kan
du paverka forbrukningen
betydligt. Tabell 1 visar
genomsnittsvarden for for-
brukningen av hushallsel.

Uppvarmningsenergi
Andelen uppvarmnings-
energi har i allmanhet inte
matts separat. Vanligen
gar omkring hélften av den
totala elférbrukningen till
uppvarmning. Uppvarm-
ningsenergin bestar av dels
egentlig uppvarmningsel,
dels energi fran stédupp-
varmningsformer. Vid
vedeldning nyttiggors ca
1000 kWh per kubikmeter
travat matt. Stédenergin
fran en luftvarmepump kan
vara betydande, men ar
bl.a. beroende av pumpens
och husets egenskaper
och de installda vérdena
(bérvardena). Aven av

den energi som férbrukas i
form av hushallsel tillgodo-
gors vintertid en del inom
uppvarmningen.



Hur energieffektiva ar dina boendevanor?
Gor testet! Kom ihag att svara arligt!

Underhallningselektronik

Det finns allt mer underhallningselektronik (tv-apparater, datorer,
digitalboxar, spelkonsoler) i hemmen. Nastan alla apparater drar
strdm inte bara nar de anvands utan ocksa i standby-ldge. Hem-
elektroniken férbrukar ca 12 % av hushallselen. Har du réknat ut
hur mycket det faktiskt kostar att ladda ner filmer och musik pa
natet, om datorn ar pakopplad dygnet runt?

Sténger du av apparaterna (dven datorn) med strémbrytaren eller
via en férlangningssladd med strémbrytare? Jald Nejd

Jamfor du energiforbrukningen i driftlage och standby-lage néar
du képer en apparat? Jad Nejd

Funderar du 6ver om apparaten motsvarar ditt verkliga behov till
storlek, effekt och egenskaper? Jald0 Nejd

Visste du att en ny plasma-tv drar tre ganger mer el 4n en gammal
bildrérs-tv? Jad Nejd

Visste du att en ny barbar dator drar bara 10-20 % el jamfort med
en motsvarande stationar dator? Jald0 Nejd

Kylférvaring

Kylférvaringen star for ca 13 % av hushallens elférbrukning. Kyl-
forvaringens andel har minskat eftersom energimarkningen styr
oss att vélja energisnala apparater.

Star kylen och frysen pa avstand fran spisen, diskmaskinen och

Jad0 Nejd

varmeelementet?

Fungerar luftcirkulationen kring kylen och frysen sa att sval luft
kan komma in under apparaten och varm luft tillbaka ut i rummet
bakom och ovanpa den? Jad Nejd

Har du dammsugit kondensorgallret pa skapets baksida en gang

Jad0 Nejd

om aret?

Har du matt om medeltemperaturen i kylen &r +5 °C och i frysen
-18 °C? Jald Nejd

Om du har tva kylskap, har du stallt det aldre skapet pa hogre
temperatur, t.ex. +10 °C (drycker, gronsaker, frukter 0.d.)?

Jad Nejd
Frostar du regelbundet av frysen under den kalla arstiden?

Jald Nejd
Kontrollerar du samtidigt titningarnas skick? ~ Ja[d Nej ]

Elbastu och bastubad

En normal elbastu i familjebruk drar ca 1000 kWh per ar, vilket
kan vara mer &n en tiondedel av den arliga elférbrukningen. Over
halften av bastuaggregatets elférbrukning gar till férvarmning
av bastun och resten till att halla varmen. Har man ett bastu-
aggregat som ger bad direkt drar varmhallningen energii onédan
om bastun anvands sallan. Bastuvanorna avspeglar sig direkt i
elrédkningen, eftersom energiférbrukningen &r beroende av hur
ofta man badar, hur lange och i vilken temperatur. Bastubad i
hundra grader 6kar energiférbrukningen med 20-30 % jamfort
med ett milt bad i 80 °C.

Gar du i bastun sa fort den blivit varm och stanger av den sa fort
du badat fardigt? Jald Nejd

Om du har ett bastuaggregat som ger bad direkt, stanger du av
det om du inte badar varje dag eller om du reser bort?
Jad Nejd

Om du har ett bastuaggregat som ger bad direkt, har du funderat
pa att byta ut det mot ett traditionellt om du badar séallan (hogst
tre ganger i veckan)? Jald0 Nej[d

Lampor, armaturer och biluppvarmning

Belysningen star for en stor del av hemmets energiférbrukning,
men &r |att att spara pa.

Slacker du belysningen (dven lysrér) om du lamnar rummet for
mer an 10 min? Jald Nejd

Ar moblerna placerade sa att lampstrombrytarna ar lattatkom-
liga? Jad0 Nej

Styr du utebelysningen med skymningsreld, rorelsevakt eller
timer s& att den bara &r tind ndr den behévs?  Ja[d Nej [

Ar utebelysningen riktad mot de platser dar det behdvs ljus i
stallet for att lysa upp hela garden? Jad0 Nejd

Styrs motor- och kupévarmaren pa din bil av ett kopplingsur?
Jald0 Nej[d




Fragorna har lagts upp med tanke pa eluppviarmda smahus av olika typ. Du kan hoppa 6ver fragan
om den giller nagon apparat eller nagot tekniskt system som du inte har.

Fonster och dorrar

En av de viktigaste faktorerna som paverkar varmeenergiforbruk-
ningen ar hur tata fonstren och doérrarna ar. Att byta ut fonstren
kan vara dyrt, men mycket gar att géra redan med enkla medel.
Kann efter med 6versidan av handen om det drar.

Kontrollerar du fonstertatningarnas skick varje hést och tejpar
otata fénster vid behov? Jald Nejd

Stanger du alltid dérren till vindfanget efter dig? Ja[d Nej [

Ventilationssystem,
vadring och kylning

Genom att anvénda ventilationen ratt kan man ocksa spara
energi. Ventilationen ar tillracklig om luften kdnns frisk i rummet.
En snabb vadring hjalper om det kdanns instangt. Ventilationssys-
temet i ditt hus &r antingen sjalvdrag (S), flaktstyrd franluft (F)
eller flaktstyrd till/franluft (FT) med varmeatervinning.

Har franluftsventilernas luftmangder granskats vart 5-10:e ar
t.ex. i samband med sotningen? Jald0 Nejd

Kommer du ihag att anvanda friskluftsventilernas vinterlage
O JaldO Nejd

Anvander du intensivldget bara vid matlagning och bastubad
(F, FT)? Jad0 Nejd

Staller du ventilationen i franvaroldge nar huset blir tomt
(FFT)? Jad Nejd

Byter du filter i ventilationsaggregatet och luftvdrmepumpen tva
géanger per ar (FT)? Jald0 Nejd

Har du stéllt eftervdrmningselementets termostat sa lagt som
mojligt utan att komforten férsamras, t.ex. pa 15-17 grader
(FT)? JaldO Nejd

Jad Nejd

Rengdr du varmevéxlaren varje ar (FT)?
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Stéller du om varmeatervinningens bypass-spjéll var och host,
om det finns ett sddant (FT)? Jald Nejd

Anvénder du kylning (luftvarmepump) sommartid bara nar det
verkligen behovs? Luften behover bara kylas ett par grader, efter-
som den samtidigt avfuktas. Jald0 Nejd

Varmning av tappvarmvatten
och vattensystem

Den genomsnittliga vattenférbrukningen per person och ar &r
155 |/dygn, varav tappvarmvattnets andel ar 30-40 %. Dygns-
forbrukningen varierar mellan 90 och 270 liter per person. Malet
ar en genomsnittlig vattenférbrukning pa hogst 130 I/dygn. Det
behovs fem ganger sa mycket vatten for ett karbad som fér en
dusch. En kubikmeter (1 000 liter) kallt vatten kostar nastan 3 €,
varmvattnet &r tre ganger dyrare.

Undviker du att slésa med vatten i onddan, och att sta i duschen
och drémma? Jald Nejd

Ar temperaturen i varmvattenberedaren 60-70 °C vid kontinu-
erlig uppvéarmning och 75-85 °C om vattnet varms med natt-
stréom? Jad0 Nejl

Ar blandarventilen for det utgéende vattnet frén varmvatten-
beredaren stalld pa 55-60 °C? Jald Nejd

Staller du varmemagasinet i sommarlage pa varen, sa att bara det
dvre motstandet anvands? Jald Nejd

Ar vattenkranarna av engreppstyp och duschmunstyckena
vattensnala? Jald Nejd

Kor du fulla tvattmaskiner och anvander du de tvattprogram som
rekommenderas i bruksanvisningen? Jad0 Nej

Vet du att en modern diskmaskin diskar 12 personers disk med
15 liter medan man kan géra av med upp till 140 liter genom att
diska under rinnande vatten? Jald0 Nej[d



System och utrustning for
rumsuppvarmning

Undersékningar visar att en rumstemperatur pa 20-22 °C &r
halsosam och behaglig fér de flesta manniskor. Redan en grads
sankning av temperaturen minskar védrmekostnaderna med t.o.m.
Over 5 %. Vistelsetemperatur behdvs inte i alla rum utan t.ex. i
sovrummet kan det vara ett par grader svalare, och i forrad och
garage racker 5-12 °C. En magasinerande eldstad eller bakugn
kan tacka 10-30 % av véarmeenergibehovet.

Sanker du rumstemperaturen om du aker hemifran for langre tid
4n ett dygn? Jad0 Nejd

Har du stéllt temperaturen: i vardagsrummet 21 °C, sovrum
19 °C, rum som inte anvdnds 12 °C, forrad/garage 5 °C?
Jald Nejd

Man kan inte alltid lita pa skalan pa termostaterna. Kontrollerar

Jad Nejd

du rumstemperaturen med en termometer?

Sténger du spjallet till eldstaden genast nér gléden har slocknat
helt och det inte finns risk fér kolmonoxid? Jald Nejd

Ar viarmeelementen stéllda ett par grader lagre an luftvarme-
pumpen? Jald Nejd

Har du tankt pa att om du anvander auto-laget pa luftvéarme-
pumpen sa kan pumpen bérja kyla rummet dven pa vintern, om
rumstemperaturen stiger t.ex. nar du eldar en brasa?

Jald Nejd

Kommer du ihag att stdnga av varmen helt till sommaren?

Jad Nejd

Har du kontrollerat om termostaten fungerar genom att &ndra det

instéllda vardet? Jald0 Nejd
Ar rumstemperaturen jamn hela vintern? Jad Nejd
Ar termostaterna mindre &n tio ar gamla? Jald0 Nejd

Sl&r varmeelementen ifran nar du eldar en brasa eller nar solen
varmer?

Jald Nejd

Ja svar

8-20 nej svar:

Ar yttemperaturen jamn i rum med golvvarme? Ja[d Nej O

Har du skruvat ner golvtemperaturen sa lagt som méjligt utan att
komforten férsamras? Jald Nejd

Styrs den s.k. komfortgolvvdarmen med klocka eller termostat uti-
frén det faktiska behovet? Jald Nejd

Om uppvarmningssystemet &r ackumulerande: ar ackumule-
ringsgraden stélld sa att morgontemperaturen inte ar hogre an
dnskat? Jald Nejd

Styrs temperaturen pa radiatornatets framledningsvatten efter
utomhustemperaturen? Jad0 Nej

Har reglerkurvan fér uppvarmningen stéllts sa lagt som mojligt
utan att komforten férsamras? Jald0 Nej[d

Ar temperaturen normal i rummet dér ackumulatortanken star
(visar i hurdant skick tankens isolering &r)? Jald Nejd

st, nej svar st (totalt 56 fragor)

Ju fler ja svar, desto energieffektivare bor du.

Farre dn 8 nej svar: Bra! Du ar verkligt energieffektiv. Fortsatt pa samma satt.
Du skulle kunna forbattra din energianvandning ytterligare och spara pengar.

Fler dn 20 nej svar: Det ar hog tid att borja med en sparkur, eftersom du kan effektivera din energianvandning
betydligt. D& minskar du belastningen pa miljén och spar reda pengar.



Belysningens andel dr 22 %
av hushallselen. En 15 watts
lagenergilampa producerar
mera ljus an en 60 watts glod-
lampa men férbrukar 75 %
mindre energi. Gor kalkylen
har invid for att rékna ut hur
mycket du kan spara.

Den arliga energiforbruk-
ningen i kilowattimmar far du
fram genom att multiplicera
lampornas effekt (W) med
den arliga anvéndningstiden

(h) och sedan dividera med tusen. Vet du vad en kilowattimme

kostar?

Du byter val till lagenergilampor atminstone i de armatu-
rer som anvands oftast, i vardagsrummet, kdket och 6ver mat-
bordet. Ocksa i hus med elvdrme I6nar det sig att anvanda
lagenergilampor, eftersom bara en del av varmeenergin fran en
glodlampa kommer till nytta vid uppvarmningen.

Visste du att bara 5 % av elen som en glédlampa férbrukar

forvandlas till ljus?

Hur manga lampor av olika slag finns det
i ditt hus?

__ stlagenergilampor
_____ stglédlampor
st lysror

___ sthalogenlampor

I hur manga tomma rum &r belysningen tand?

st

Hur manga lampor ir da tinda i onédan?

st

Hur manga watt onddig eleffekt anvands da?

W

Uppskatta pa ett ungefar hur linge belysningen
ar tand utan att behovas?

__ h/dygn,____ dygn/ar.

Tabell 2: Malvirden fér energiforbrukningen i eluppvirmda smahus av olika typ, kWh/ar

50-talshus, ca 120 m?
- tva personer i hushallet
70-talshus, ca 120 m?
- tva personer i hushallet
90-talshus, ca 150 m?
- fyra personer i hushallet

2000-talshus, ca 150 m?
- fyra personer i hushallet

Totalférbrukning Uppvarmning av Hushallsel Uppvarmnings-
av el tappvarmvatten och fastighetsel
15 000 1600 3500 9900
16 000 1600 3500 10900
16 800 3200 4 600 9000
17150 3200 4600 9350

Kalla: Adato Energia Oy
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