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Ohjelma

Klo 16.30 Tervetuloa energianeuvonnan tietoiskuun!

Passiiviset viilennyskeinot
Minna Tolvanen, Motiva Oy

Koneellinen jaahdytys pientaloissa ja taloyhtiossa

Veli-Matti Virtanen, Motiva Oy
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Miten ehkaista asunnon ylikuumenemista?

1. Esta lammo&n paddsy asuntoon

2. Poista ylilampo

Kuva: Tampereen yliopisto


https://sites.tuni.fi/corelab/uutiset/suomen-rakennuskantaa-ei-ole-suunniteltu-lampenevaan-ilmastoon/

Kuya: Arctic Store

Esta lampoa paasemasta ikkunoille

Rakennuksen ulkopuolelle lisattavat suojat ovat tehokkaampia
kuin sisapuoliset verhot, silla ne estavat sateilya ennen kuin se
ehtii kuumentaa ikkunaa tai huonetilaa.

Markiisit
« Ulkopuolisia kangas- tai metallisuojia ikkunoiden ja parvekkeiden
ylle. Ne estdvat suoraa auringonpaistetta.

Lipat, rdaystaat, terassikatteet
« lkkunoita ja ovia varjostavat kiinteat rakenteet estavat tehokkaasti
auringonpaistetta paasemaan ikkunoihin

Puusto ja muu kasvillisuus

« Riittdvan korkea kasvillisuus vahentaa suoraa auringon sateilya
rakennukseen tai sen ikkunoihin.
>A Motiva


https://www.articstore.fi/tuotteet/markiisit/

Auringosta tulevan lammon
torjuminen sisatiloissa

Verhot
« Mita paksummat verhot, sita eristavampi vaikutus.
Kaihtimet

« Saadettavat kaihtimet ikkunoiden ulkopuolella ovat erittain
tehokkaita, koska pysayttavat [ammon jo ennen lasipintaa.

« |kkunoiden valissa tai sisapuolella olevat kaihtimet estavat myos
lammon padsya pidemmalle sisatiloihin
Screen -kaihtimet

« Ulko- tai sisdapuolelle asennettavat verkkomaiset rullaverhot, jotka
estavdt lammon mutta pdastdvat hieman valoa ja nakymaa lapi.

Ikkunakalvot

« lkkunan pintaan kiinnitettdvia kalvoja, jotka suodattavat UV-sdteilya
ja vahentavat lamposateilya.

Kasvit

« lkkunoiden edessa luovat varjostusta. Varmista, etta laji viihtyy
auringossa.

>A Motiva


https://www.articstore.fi/tuotteet/verhot-ja-kaihtimet/screenkaihdin/

Kuva: Hengitysliitto

Passiivinen viilennys

Tuuletus

« Kun ulkoilma on sisailmaa viileampaa
« Paasaantoisesti illasta aamuun
« Varjopuoli

» Ristiveto

 Tuulinen saa

« Muista myds parvekkeen tuuletus

Asunnon sisalampotilaa voi pyrkia laskemaan normaalia
alhaisemmaksi tuulettamalla y6aikaan, jolloin auringon
lammosta johtuva paivdaikainen sisatilojen lampotilan nousu
jaa alhaisemmalle tasolle. Tuulettamalla voidaan vahentaa
my0Os rakenteisiin varautunutta lampoa.

Tuuletus on ilmainen keino parantaa sisdailmaolosuhteita.

>A Motiva


https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fhometalkoot.fi%2Ffile%2F15934.pdf&psig=AOvVaw3w7HWS48uiepz5yXuPVX5g&ust=1747213104749000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=2ahUKEwjT9_SUiqCNAxXlUlUIHTajEpUQ3YkBegQIABAb

Miten sisalampotilaan voi vaikuttaa omilla toimilla?

« Sammuta turhat laitteet ja valot

ilmastoinfo

« Kiinnita huomiota ruuanlaittotapaan

* Sauno fiksusti <( @ )3
* Oleskele ulkona @ I

o Helle tulee,
Lisatietoa:

motiva.fi oletko valmis?
ilmastoinfo.hsy.fi/helle/

@ HSY
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o
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https://www.youtube.com/user/motivaoy
https://www.linkedin.com/company/motiva
https://www.slideshare.net/MotivaOy

Koneellinen jaahdytys pientaloissa
ja taloyhtioissa

Veli-Matti Virtanen
Motiva Oy

> Motiva

www.motiva.fi



Koneellinen jaahdytys

Koneellisella jaahdytyksella tarkoitetaan sita, etta rakennusta
jaahdytetaan aktiivisesti jollain koneella tai laitteella.

Pientaloissa ja taloyhtidissa voidaan jaahdyttda koneellisesti
useiden laitteiden tai jarjestelmien avulla, esimerkiksi:

- llmanvaihtokoneella

- Lampopumpuilla

- Siirrettavilla ilmastointilaitteilla
- Kaukojaahdytyksella

Ensisijaisesti kannattaa minimoida jaahdytyksen tarve
passiivisilla menetelmilla. Koneelliseen jaahdytykseen on
turvauduttava sitten, kun passiiviset viilennysvinkit eivat riita.

15.5.2025 A Motiva




limanvaihtokone

Huoneilmaa voidaan viilentaa koneellisen ilmanvaihdon avulla. Myos
ilmanvaihtokoneen asetukset vaikuttavat jaahdytystarpeeseen.

1) llmanvaihtokoneen lammon talteenotto tulee ohittaa kesaajaksi.
- Jos se jaa paalle, ilmanvaihto voi lammittaa huonetiloja.

2) llmanvaihdon avulla voidaan viilentda sisailmaa hyodyntamalla sen

tehostusta.

- Talloin viileampaa ulkoilmaa tuodaan huoneistoon normaalia enemman, ja
huonetilat viilenevat.

- Nyrkkisdantond ilmanvaihtoa kannattaa tehostaa, kun ulkoilma on
viileampaa kuin sisailma, esimerkiksi yoaikaan.

liImanvaihdon tehostus asukkaan toimesta vaatii koneellisen ilmanvaihdon,

missa tehoa voidaan ohjata, kuten pientalot ja taloyhtididen huoneistokohtaiset

IV-koneet.

Taloyhtididen keskitetyissa ilmanvaihtokoneissa, missad ei ole _

huoneistokohtaista saatda, koko talon ilmanvaihtoa voidaan tehostaa yoaikaan.

3) Tulo-poisto -ilmanvaihdon yhteydessa voi olla jaahdytyspatteri, milla

jaahdytetadn huoneisiin tulevaa tuloilmaa.

- Tulee huomioida jarjestelman hankinta/saneerausvaiheessa, vaikuttaa
kanaviston mitoitukseen ja putkiston eristystd tulee parantaa. Lisaksi
jaahdytyksessa syntyvien kondenssivesien ohjauksesta tulee huolehtia.

A Motiva



Jaahdytys lampopumpuilla

Lampdpumppuja on erilaisia.
- lImalampoépumppu

- Maalampo6pumppu

- llma-vesilampopumppu

- Poistoilmalampépumppu

ja niilla kaikilla voidaan jaahdyttaa huonetiloja.

Lampdpumppujen valinta ja hydédyntaminen tulee kuitenkin
aina tarkastella tapauskohtaisesti.



Kuva: Motiva

Kerrostaloasunnon viilennys
ilmalampoépumpulla -

ohje taloyhtidille osakkaan
omaan muutostyohon

Kuva: llmalampoépumpun
ulkoyksikko parvekkeella,
Sampo Viitaharju

IImalampoépumppu (ILP)

lImalampdépumppu on tehokas laite kodin jaahdytykseen, yksi laite voi
riittdd omakotitalon jaahdytystarpeeseen. Jadhdytettavia tiloja kannattaa
kuitenkin aina rajata tarpeen mukaan sulkemalla ovia.

Mallista riippuen ilmalamp6épumppu joko:

1) lammittaa ja jaahdyttaa tai

2) pelkastaan jaahdyttaa.

Laitteen toiminnallisuus seka teho tulee valita kayttotarkoituksen
mukaan.

Jos [ammitysmuoto on itsessddn edullinen tai energiatehokas, pelkastaan
jaahdyttava malli voi olla kustannustehokkain hankinta.

IImalampoépumpun jdlkiasennus on mahdollista kaikkiin
rakennuksiin.

« Taloyhtidissa huoneistoon asennettavan ILP:n ulkoyksikko6 vaatii
asennuspaikan (esim. piha tai parveke). llmalampdépumpun asennus

vaatii luvan taloyhtiolta.
« Mm. Kiinteistoliitolla 10ytyy ohje osakkaan muutostyéhon _
A Motiva



https://www.kiinteistoliitto.fi/media/d2ybszny/ilmalampopumppu-ohje_2021_paivitetty.pdf

= l" 8 Maalampoépumppu (MLP)
Aeonuckanvic Ii IIm_a-v_eS|Iar_1_1 popumppu (IVLP)
e R Poistoilmalampépumppu (PILP)
Jaahdytys voidaan tuottaa:
« MLP:ssa ns "vapaajdahdytys” maalampopumpun keruupiiria
Maatimpapumppu hyddyntaen (energiakaivossa tai vesistdssa).
Samalla on mahdollista ladata energiakaivoja huoneistosta keratylla
X lammalla
e |VLP:ssa tai MLP:ssa kompressorilla (kuten ilmalampopumpulla)
- ~ Viiledn jako tapahtuu useimmiten puhallinkonvektorin avulla.
Voidaan viilentaa myos lattiapiirin tai ilmanvaihtokanaviston kautta
(kanaviston tulee olla suunniteltu viilennykseen).
Dd— =
— A Poistoilmalampopumpulla voidaan viilentdaa mallista riippuen

sisalle tuotavaa ulkoilmaa.

Kuva: Onninen

Lampopumppujen viilennysominaisuus tuleekin huomioida jo
Iéimmit?/sjéirjestelméin hankintavaiheessa. Jalkiasennus on usein
mahdollista, mutta ei kustannustehokasta ilmalampopumpun
hankintaan verrattuna.

A Motiva



Kuva: Erik Ojapalo

Siirrettava ilmastointilaite

Siirrettava ilmastointilaite on jaahdytysteholtaan pienempi ja
tyypillisesti hyotysuhteeltaan heikompi kuin lampépumput.

Se voidaan nimensa mukaisesti siirtaa huonetilaan mita halutaan
jaahdyttaa.

Siirrettava ilmastointilaite toimiessaan tuottaa kuumaa ilmaa, mika
tulee poistaa rakennuksesta poistoputken avulla.

- Ulosvienti avonaisesta tuuletusikkunasta tai ovesta padstda
kuumaa ilmaa jatkuvasti huoneistoon.

- Erikseen asennettava ikkunasarja vahentaa jaahdytystarvetta ja
parantaa kayton energiatehokkuutta.

Siirrettavan ilmastointilaitteen kaytossa syntyva kondenssivesi
tulee tyhjentaa aika-ajoin.

Kairki mekanismit koneen sisalla -> voi synnyttda hairitsevaa
melua

- Siirrettava ilmastointilaite on usein energiaa kuluttavin ja
tyoteliain viilennystapa.
A Motiva



Muita tapoja parantaa olosuhteita.

Kiinteistot voivat liittya alueelliseen kaukojaahdytysverkkoon,
mikali alueella on siihen mahdollisuus. Yleensa suurempien
kaupunkien taajamissa rajatulla alueella. Viilean jako
rakennuksen sisalla yleensa puhallinkonvektorien avulla.

Tuulettimien kaytto:

Tuulettimen kaytto helpottaa olotilaa, kun se osoitetaan
puhaltamaan kadyttajaa padin. Talloin ilmavirtaus haihduttaa
kosteutta pois iholta. Se ei kuitenkaan viilenna sisdilmaa, vaan
liilkuttaa sita.

Perinteisesta tuulettimesta saa enemman apua, jos silla
ohjataan viileaa yoilmaa avoimesta ikkunasta esimerkiksi
makuuhuoneeseen tai lamminta ilmaa ulos huoneesta, jolloin
tilalle virtaa viileampaa ulkoilmaa.

A Motiva




Jaahdytyksen energiatehokas kaytto

Muista nama:
1) Minimoi jadahdytystarve passiivisin menetelmin.
2) Jaahdyta vain tarpeenmukaisesti

Jaahdytettavia tiloja voi rajata sulkemalla valiovet muihin
tiloihin. Ikkunat ja ulko-ovet tulee pitaa kiinni.

Yleensa muutaman asteen viilennys riittaa. Usein jo 25-26
asteeseen viilennetty sisailma tuntuu miellyttavalta, koska
huoneilmasta on poistunut viilennyksen yhteydessa myaos
kosteutta.

Jaahdytyslaitetta ei tarvitse pitad koko ajan paalla, vain
silloin kun jaahdytysta tarvitaan.

Rinnakkaisten lammitysjdrjestelmien asetusarvot tulee
tarkastaa, ettei tapahdu samanaikaista jadhdytysta ja

lammitysta.

15.5.2025 A Motiva




Yhteenveto

Ensisijaisesti kannattaa kayttaa passiivisia menetelmia
olosuhteiden parantamiseksi ja jaahdytystarpeen
minimoimiseksi.

Olemassa olevan laitteiston, kuten ilmanvaihdon avulla saatava
viilennys kannattaa ensisijaisesti testata.

Koneellisessa jaahdytyksessa kannattaa enemminkin kayttaa
kiinteita jaahdytyskoneita (lampopumput, kaukojaahdytys),
siirrettavien ilmastointilaitteiden sijaan.

Jaahdytyksen kaytossa kannattaa muistaa tarpeen mukainen
jaahdytys.

15.5.2025 A Motiva






https://www.youtube.com/user/motivaoy
https://www.linkedin.com/company/motiva
https://www.slideshare.net/MotivaOy

Hyva sisailmasto

Sisdailmastoon vaikuttaa
« Lampdtila

« Kosteus

« IIman puhtaus

Asuinhuoneistojen maksimilampdtila sosiaali- ja
terveysministerion asetuksessa 32 °C.

Tulee muistaa, etta hyvan ilmaston vaatimukset ovat
henkilokohtaisia esim. lampotilan suhteen. Vanhuksille kuuma
sisdailma voi olla vakavakin terveytta uhkaava tekija.

IImastonmuutos kasvattaa aariolosuhteita, eika suomalaista
rakennuskantaa ei ole suunniteltu kuumiin hellejaksoihin,
jolloin lampétilan ylaraja ylitetaan yha useammin.

A Motiva




Kuluttajien energianeuvonta

Maksutonta neuvontaa kotitalouksille ja taloyhtiodille

®
m ASIaa « Valtakunnallisesti: motiva.fi/energianeuvonta

« Puhelimitse ma ja pe klo 9-12, (09) 6122 5150

[
e n e rglaSta « Sdhkopostitse: kuluttajaneuvonta@motiva.fi

« Maakunnissa: motiva.fi/alueellinen_energianeuvonta

Lisdatietoa Motiva.fi/koti
« Aurinkosahkoakotiin.fi
« Ajoitaajoissa.fi

« Energiatehokaskoti.fi

Tilaa Asiaa energiasta -uutiskirje (10 krt/vuosi):
« motiva.fi/asiaaenergiasta-uutiskirje

o
(5
*e
o

o2 o : Tulevat webinaarit ja neuvontatapahtumat valtakunnallisesti:
energiavirasto >4 Motiva ) ) . . . .
2 « motiva.fi/asiaa-energiasta-webinaarit

Kuluttajien energianeuvontaa rahoittaa Energiavirasto Asiaa energiasta -soittolista Youtubessa: youtube.com/motivaoy

Motiva - Kuluttajien energianeuvonta >4 Motiva



../11.2.2025%20Vihreä%20rahoitus/motiva.fi/energianeuvonta
mailto:kuluttajaneuvonta@motiva.fi
../11.2.2025%20Vihreä%20rahoitus/motiva.fi/alueellinen_energianeuvonta
https://www.motiva.fi/koti_ja_asuminen
https://aurinkosahkoakotiin.fi/
https://ajoitaajoissa.fi/
https://www.energiatehokaskoti.fi/
../11.2.2025%20Vihreä%20rahoitus/motiva.fi/asiaaenergiasta-uutiskirje
../11.2.2025%20Vihreä%20rahoitus/motiva.fi/asiaa-energiasta-webinaarit
../11.2.2025%20Vihreä%20rahoitus/youtube.com/playlist?list=PLuL-39IvwLdvlMAmHx5e_Gbbwp_NjYRAk&si=daR9FxgwVDy3T0FF

Kilitos!

@ @MotivaOy @ @ www.motiva.fi


https://www.youtube.com/user/motivaoy
https://www.linkedin.com/company/motiva
https://www.slideshare.net/MotivaOy
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