
Pistä talteen vuokralaisen energiansäästövinkit

Energiansäästäjän eurot 
riittävät kauemmin

K un vähennät energiankulutusta, säästät samalla 
asumiskustannuksissa ja kodissa on terveellistä ja 
mukavaa asua. 

Lähes jokaisessa kodissa on mahdollista säästää 
tavanomaisesta sähkönkäytöstä noin 10 prosenttia 
asumistottumuksia muuttamalla, silti mistään luopumatta.

Kun kaikki vuokralaiset säästävät energiaa ja vettä, 
vuokratalon kustannukset laskevat ja se hillitsee 
vuokratasoa.

* 

* 

* 

Ota vinkit käyttöösi!

Vedensäästö
* Käy suihkussa ripeästi.

* Pese täydet koneelliset pyykkiä ja tiskiä.

* Vältä veden turhaa valuttamista.

* Ilmoita vuotavista vesikalusteista kiinteistöhuoltoon.

Lämmin vesi on noin tuplasti 
kalliimpaa kuin kylmä vesi.

Sähkö
* Pese täydet koneelliset pyykkiä ja tiskiä.

* Sammuta viihde­elektroniikka käytön jälkeen.

* Sulata pakastin kerran vuodessa.

* Käytä mikroa ruokien lämmitykseen lieden sijasta.

Fiksusti saunassa
Pidä lämpötila maltillisena. 

Älä jätä lämmintä saunaa 
tyhjäksi.

Saunomisen jälkeen sammuta kiuas, 
kuivatuslämpöä ei tarvita.

Lämmitys ja ilmanvaihto
* Säädä asuintilojen lämpötilaksi 20–21 astetta ja 

makuuhuoneeseen 18–20 astetta.

* Tarkista ulko­ovien ja ikkunoiden tiivisteet, vaihto 
tarvittaessa.

* Pese liesituulettimen rasvasuodatin säännöllisesti.

* Älä tuki tuloilmaventtiileitä, pidä venttiilit puhtaina.

* Säädä mahdollinen kylpyhuoneen 
mukavuuslattialämmitys niin, että lattia tuntuu jalassa 
neutraalilta, muttei lämpimältä.

Astetta alempi huonelämpö­
tila merkitsee viiden prosentin 
säästöä lämmityksen 

energiankulutuksessa. 
Ole yhteydessä kiinteistö huoltoon, jos 
kodissasi on liian kuuma tai kylmä. 



Kuinka paljon käytät vettä suihkussa?
Lämmin käyttövesi maksaa. Kun puolitat 10 minuutin 
suihkun, säästöä kertyy noin 150 euroa vuodessa. Mitä 
useampi suihkuttelija perheessä, sitä suurempi säästö. 
Yhdessä säästämällä vuokrankorotuspaineet vähenevät. Jos 
asunnossa on huoneistokohtainen vedenmittaus,  säästät 
suoraan omasta pussista.

Kannattaa kilpailuttaa sähkösopimus!
Sähkösopimuksen kilpailuttaminen on nopein tapa säästää sähkölaskussa. Tarjolla on monenlaisia 
sähkösopimuksia: vertaa vaihtoehtoja ja valitse omaan tarpeeseesi parhaiten sopiva hinnoittelumalli. 
Huomaa, että voit kilpailuttaa ja valita ainoastaan sähköenergian toimittajan. Määräaikainen 
sähkösopimus on voimassa sopimuksen koko keston, toistaiseksi voimassa olevan voit keskeyttää 
irtisanomisajan jälkeen.

1. Millainen sähkösopimuksesi on tällä hetkellä?
Tiedon saat sähkölaskustasi ja sähköyhtiöltä.

2. Kuinka paljon sähköä kulutat vuodessa? Tiedon saat
sähköyhtiöstäsi esimerkiksi online­palvelusta.

3. Millainen sähkösopimustyyppi sinulle sopisi? Voitko
ajoittaa sähkönkulutustasi ja tavoitteletko sillä
säästöä? Arvostatko vakaata hintaa?

4. Kilpailuta sähkösopimus Energiaviraston
sahkonhinta.fi ­verkkopalvelussa. Anna
taustatiedoksi kulutuspaikan postinumero ja
vuosikulutus. Huomioi sähkön hinnan lisäksi perus­ 
tai kuukausimaksu.

5. Valitse paras vaihtoehto ja solmi uusi sähkösopimus.
Uusi sopimus tulee voimaan noin kahden viikon
kuluessa.

Sähkösopimustyyppejä 

* Sopimuksen kesto: määräaikainen
(esim. 2 v) tai toistaiseksi voimassa.

* Sopimuksen hinta:
kiinteä, pörssisidonnainen tai
kulutusvaikutteinen, joka yhdistää
kiinteän hinnan ja muuttuvan
osuuden sähkön käyttöajankohdan
mukaan.

Puolueetonta vertailua www.sahkonhinta.fi

Lisätietoja ja apua energianeuvojalta

Alueelliset energianeuvojat Suomessa
www.motiva.fi/alueellinen_energianeuvonta

Valtakunnallinen energianeuvonta
kuluttajaneuvonta@motiva.fi
Puhelinneuvonta ma ja pe klo 9–12, (09) 6122 5150

Energiavirasto rahoittaa energianeuvontaa. Käyttäjille palvelu on maksutonta.

https://www.sahkonhinta.fi
https://www.motiva.fi/koti_ja_asuminen/asiaa_energiasta_-_kuluttajien_energianeuvonta/energianeuvojat_maakunnissa
https://energiavirasto.fi/etusivu
http://www.motiva.fi
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