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Vähennä

Pyri vähentämään mökin ostoenergiantarvetta mökin ominaisuudet 
huomioiden

• Lisäeristys – katto, seinät, lattiat

• Ikkunoiden ja ulko-ovien vaihto tai kunnostus

• Mökin ilmatiiveys

• Aurinkosuojaus – rakenteet, kaihtimet, verhot, ympäristö

• Muista pitää huolta takasta ja panosta varaavuuteen

• Aurinkosähkö ja -lämpö

Muista huomioida ilmanvaihto ja varmista korvausilman saanti!
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Tehosta

Tarkastele käyttötottumuksia ja käytä tarvittava energia 
tehokkaasti

• Lämmitä / jäähdytä tehokkaasti lämpöpumpulla 

• Pidä lämpötilatasot sopivina

• Rajaa tarvittaessa tiloja

• Panosta energiatehokkaisiin sähkölaitteisiin myös mökillä

• Karsi turhia laitteita ja kulutusta

• Käytä laitteita tarpeen mukaan

• Lämminvesivaraaja, jääkaappi, yms. pois päältä, jos 
mökiltä ollaan pidempi aika poissa, tyhjennys talvikaudeksi

• Automatisoi tai ajasta laitteiden käyttöä
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Ajoita

Sähkönkäytön ajankohtaan perustuvalla sähkösopimuksella 
voit säästää energialaskuissa, kun:

• Lämmityksen ajoittaa halvemmille hetkille

• Automaatio helpottaa ajoittamista

• Välttää muuta kulutusta kalliilla hetkillä 

Ajoittaminen halvemmille hetkille kiinteähintaisen 
sähkösopimuksen kanssa

• Vähentää sähköntuotannon päästöjä

• Pidemmällä tähtäimellä pienentää sähkön hinnan 
nousun painetta
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Maksutonta neuvontaa kotitalouksille ja taloyhtiöille

• Valtakunnallisesti: motiva.fi/energianeuvonta
• Puhelimitse ma ja pe klo 9–12, (09) 6122 5150

• Sähköpostitse: kuluttajaneuvonta@motiva.fi

• Maakunnissa: motiva.fi/alueellinen_energianeuvonta

Lisätietoa Motiva.fi/koti

• Aurinkosahkoakotiin.fi

• Ajoitaajoissa.fi

• Energiatehokaskoti.fi

Tilaa Asiaa energiasta –uutiskirje (10 krt/vuosi): 

• motiva.fi/asiaaenergiasta-uutiskirje

Tulevat webinaarit ja neuvontatapahtumat valtakunnallisesti:

• motiva.fi/asiaa-energiasta-webinaarit

Asiaa energiasta -soittolista Youtubessa: youtube.com/motivaoy

Kuluttajien energianeuvonta
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Kiitos!

motiva.fi

Minna Tolvanen
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