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Energi betyder olika saker i olika samman-
hang. Vi far energi i vardagen fran maten,
men dven fran familjen, vdnnerna och vara
fritidsintressen. I den har guiden har vi satt
fokus pa hemmet och talar om képt energi
som anvdands i hemmet.

Inom boendet gar stérsta delen av ener-
gin, ca 70 %, till uppvarmning av byggna-
der. Av aterstoden gar halften till varmvat-
ten och halften till hushallsapparater. Fle-
ra energikallor anvands foér uppvarmning,
bland annat fjarrvarme, olja, el och ved.

[ statistiken inraknas aven energin som
varmesystemet och ventilationen behéver
fuppvarmningen.

Elens andel av hemmets energi varie-
rar. [ ett enfamiljshus med elvarme betalar
man for ca 90 % av hemmets energi i el-
rakningen, medan motsvarande andel i en
lagenhet dr cal5 %. Den som bor i ldgen-
het betalar for storsta delen av hemmets
energi i bolagsvederlaget. I ett enfamiljs-
hus med fijarrvarme betalar man bade
flarrvarme- och elrakningar.

Elrakningens storlek beror i hdg grad
av boendeformen och uppvarmningssat-
tet, men &ven av utrustningsnivan. Den
normala arsférbrukningen for en ensam-

boende ilagenhet ar 1400 KWh,

men hég utrustningsniva férdubblar
siffran. HOg utrustningsniva i ett
fyrapersonershushall som bor i
enfamiljshus 6kar normalférbruk-
ningen fran 7 000 till 10 000 KWh.
Aven vanorna inverkar.

Vi fattar dagligen beslut dar energi
ar en delfaktor. Energianvandningen
ar en livsstilsfraga dar vara vardags-
vanor, fritidsintressen, resbehov
och fardsatt samt personliga
preferenser har betydelse.
Energianvandningen
paverkas positivt
redan av helt sma
féréandringari
vanorna och av
att vi beaktar ener-
gieffektiviteten
nar vi koper
nya apparater.

ANVAND ENERGI EFFEKTIVARE

» Anvand virme, el och vatten sparsamt.

» Ak kollektivt, cykla eller ga.

» Utnyttja fjarrvarme och fornybara energiformer
inom uppvarmningen.

» Kop el som producerats med férnybara energikllor.

+ K6p bara vad du behéver. Vélj energieffektiva

och hdgklassiga apparater och varor och

underhall dem regelbundet.
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Besluten i planerings- och byggnadsskedet avgor i stort hur mycket
energi som gar till boendet, men bade i ldgenheter och smahus gar
det alltid att finjustera forbrukningen. Valj om maojligt utslappssnala

energiproduktionsformer.

BYGGNADENS E-VARDE

I och med de nya byggbestammelserna har
bygegnadens totala energiférbrukning blivit ett
centralt energieffektivitetskrav. For detta &n-

damal raknar man ut ett energivérde, E-vérde.

E-vérdet bestar av méngden energi som kopts
till byggnaden och en energiformsfaktor.

Ett effektivt sétt att fa ner E-vérdet dr att
varma huset med férnybar energi, t.ex. jord-
varme eller pellets. Andra satt dr god varme-
isolering, ventilation med varmedtervinning,
bra fonster och dorrar samt husets storlek
och antal vaningar. Om en del av elenergin for
byggnaden produceras pa den egna tomten

tex. ur sol eller vind, gottskrivs denna produk-

tion vid berakningen.

Enbyggnad med lagt E-vérde spar energi
och darmed ocksa pengar. E-vardet behovs
bade for bygglovet och i framtiden dven for
energicertifikatet.

ENERGIEFFEKTIV KOMFORT

» En grad hogre rumstemperatur betyder
fem procent hégre varmerdkning, Du kan
gott sanka temperaturen till 12..16 °C ndr du
reser bort.

» Kontrollera regelbundet att virmeelemen-
ten och termostaterna fungerar. Téck inte
in dem med mébler eller gardiner.

« Tata fonster och dorrar. Da drar det mindre
och varmen halls inomhus. Aven underhalls-
behovet av fénster och dérrar minskar.

» Vddra snabbt och effektivt, ha inte fonstret
Oppet hela dagen ens pa glant.

Fordndringarienergipriset drabbar
hardast de hus dér energins andel av
driftskostnaderna &r stor. Av energifor-
brukningen foér boende gar en stor del till
uppvarmning av huset. Det finns effektiva
sdtt att minska forbrukningen. Sarskilt vid
ny- eller ombyggnad ar tillfallet ypperligt
att valja kloka l8sningar som minskar
energiférbrukningen rejalt.

[ effektivt isolerade smahus kan hela
30 % av den arliga férbrukningen av var-
meenergi ga till varmvatten. Anskaffning,
rening och pumpning av ravatten och
hantering av avloppsvatten &r ocksa
mycket energikravande. Vattenavgiften
dr en totalkostnad for det rena vatten vi
anvander och det avloppsvatten vi
producerar.

Som byggare fattar

du langtgaende beslut
Planeringen av ett hus borjar pa allvar
forst nar man valt byggplats. Ett vélisole-
rat och lufttatt hus ar dragfritt, varmt och
behagligt. Buller tréanger inte in, risken fér
fuktproblem minskar och huset &r ener-

gisnalt. Pa tomten ska huset placeras pa
en solig och vindskyddad plats. Redan

for trivselns skull &r det viktigt att utnytt-
javarmezoner och naturligt ljus. De rum
som ska vara varmast placeras mitt i hus-
kroppen. Fonster mot soéder slapper in ljus
ochvarme. Lang takfot eller l6vtrad ger
skydd mot solgass.

Vid valet av varmesystem ar det bra att
tinka pa bade investerings- och driftskost-
naderna. Genom att jamféra olika maojlig-
heter och planera och bygga med sakkun-
skap far man en halsosam, trygg och en-
ergieffektiv uppvarmning av huset. Aven
i fritidsbostader som anvands aret om &r
det viktigt att tdnka pa uppvarmningssys-
temet och varmeisoleringen.

Med tanke pa miljon ar det bast att byg-
ga ett sa energisnalt hus som mojligt och i
man av mojlighet varma det med {6rnybar
energi somved, solenergi eller jordvarme.
Aven fjarrvarme Ar ett miljovanligt alter-
nativ.

Energibehovet i nya hus minskar hela ti-
den. Flera husfabriker har redan lagener-
gihus och det bérjar ocksa komma passiv-



hus. Ett lagenergihus férbrukar omkring
halften sa mycket energi som ett traditio-
nellt smahus och ett passivhus bara om-
kring en fjardedel.

Réatt instillningar och
energieffektiv ventilation

For varmesystemets funktion ar genom-
tankta och omsorgsfullt utférda installnin-
gar lika viktigt som sjélva valet av system.
Vid behov ska varmen kunna styras sepa-
ratibostadsrum, halvvarma rum och vat-
rum. T.ex. beh6vs det varme i tvattrum-
met dven somumartid, trots att man annars
kan stdnga av varmen.

Effektiv ventilation &r en viktig egen-
skap i ett bra hus. Anda kan upp till en
tredjedel av uppvarmningsenergin for-
svinna ut med ventilationen. Ndstan alla
nya smahus utrustas med maskinell till-
och franluftsventilation med varmeater-
vinning. Vid valet av ventilationsanlagg-
ning &r det bra att tdnka pa dels varme-
atervinningens verkningsgrad, dels flak-
tarnas elf¢érbrukning.

Luftvarmepumpar allt vanli-
gare som stédvdrmesystem

For att minska energikostnaderna utrustas
de flesta smahus med ett stddvarmesys-
tem som komplement till det egentliga var-
mesystemet. I praktiken installeras en eld-
stad av nagot slag i alla smahus, och daven i
dldre hus gar det oftast att gora i efterhand.
Ofta tacker vedeldningen 15-30 % av var-
meenergibehovet.

Solenergi kan anvandas for att vairma
tappvarmvatten. Solfangaren i en solvar-
meanldggning producerar energi fran
mars till langt in pa hosten. En effektiv sol-
varmeanldggning producerar dven varme
till ett vattenburet varmesystem. En luft-
varmepump utnyttjar energi i uteluften.
Den ger mest nytta nar utomhustempera-
turen ar -10 °C...+10 "C. Vid strang kyla &r
luftvarmepumpens verkningsgrad samst
och da &r energibesparingen mindre, i vis-
sa fall ndstan ingen alls. I basta fall kan en
luftvarmepump spara upp till 30-40 % av
uppvarmningsenergin. Da maste huset
vara byggt sa att uppvarmningsluften kan
spridas effektivt i hela huset.

e —
s

=

i

———— g
= ¥ S e

-

Varmeelementens termostatinstallning-
ar, regelbunden rengéring av filtren i luft-
varmepumpens inomhusenhet, varme-
pumpens prestanda och husets geografis-
ka lage har ocksa betydelse for energispa-
randet. Hur mycket luftvarmepumpen spar
beror dels pa dimensioneringen, men aven
pa hur den ar instélld och hur den anvands.

Luftvarmepumpen kan ocksa anvandas
for kylning. Da 6verfér pumpen varme-
energi fran rummet till uteluften. Kylning-
en Okar husets energiférbrukning och kan
ata upp det man sparat under vinterns upp-
varmning. Darfor ska kylningsfunktionen
bara anvandas nér man sjdlv befinner sig
inomhus. Ofta rdcker det att sdnka inom-
hustemperaturen ett par grader. Vid matt-
lig anvandning ar energiatgangen for kyl-
ning av ett smahus vanligen ca100-300
kWh per ar.

En luftvarmepump 4r inte lamplig som
enda varmekalla, eftersom den producerar
mindre varmeenergi ju kallare vadret blir
och varmen oftast inte sprids tillrackligt till
alla rum. Den basta nyttan ger pumpen i ett
hus med elektriska varmeelement.



LUFT-VATTENVARMEPUMP
ar den nyaste l6sningen som utnyttjar varme-
pumpsteknik. Luft-vattenvarmepumpen
Gverfor varmeenergi fran uteluften till vatten.
Det uppvarmda vattnet kan ledas till husets
vattenburna centralvarmesystem och &ven
anvandas for att virma tappvarmvatten.

En luft-vattenvarmepump passar bra i hus

dér det inte gdr att installera ett jordvarmesys-

tem. Den dr oftast en mindre investering n
jordvdrme, men ger dven mindre gratisener-
gi. [ gamla hus kan luft-vattenvarmepumpen
kopplas som stdd till det befintliga varmesys-
temet,

Arsvirmefaktorn fr samma varmepump
kan variera mycket beroende pa objektet och
forhallandena. Varmefaktorn beskriver hur
mycket varme pumpen producerar i forhal-
lande till den elenergi den forbrukar.

Omsorgsfull planering och sakkunnig
installation dr forutsdttningar for ett valfunge-
rande vArmepumpssystem.

Finjustera
rumstemperaturerna
Rumstemperaturen har stor betydelse
for boendekomforten och husets energi-
forbrukning. Undersokningar visar att en
rumstemperatur pa 20..22 ‘C ar hdlsosam
och behaglig for de flesta ménniskor. Drag
gOr att man kanner sig &nnu mer frusen,
och darfor ar det effektivare att tdta fons-
ter och dorrar an att hoja rumstempera-
turen. Extra varmeelement och t.ex. golv-
varme som installerats i efterhand kan
oka energiférbrukningen avsevart.
Vistelsetemperatur behdvs inte i alla
rumutan t.ex. i sovrummet kan det vara
ett par grader svalare, &ven for att undvi-
ka att dammkvalstren foérokar sig. I férrad
och garage ar 5..12 “C tillrackligt och t.ex. i
trapphus och vindfang ca 17 °C.

Minska vdrmelasten

i sommarhettan

Med tanke pa energiforbrukningen ar det
mest ekonomiskt att kyla rummen med
traditionella metoder och férst i sista hand
ta till maskinell kylning. Gardiner och per-
sienner skyddar mot solgass medan vad-
ring pa skuggsidan hamtar in sval luft ut-
ifran. Behovet av kylning minskar om
man minskar varmelasterna i byggnaden:

stang darfér av varmealstrande elappara-
ter som inte behovs och slack onddig be-
lysning, och undvik att varma bastun och
tanda en brasa nar det ar hett ute.

Om maskinell kylning ar nédvandig, valj
da en energieffektiv apparat och anvand
den bara for att jAmna ut varmetoppar. Det
ar onodigt att forsoka fa ner temperaturen
till 21 °C ndr det ar hett ute, ett par graders
sankning kan racka.

Vatten dr en
konsumtionsmaétare

Hushallen anv&nder 800-1200 kWh ener-
gi per person och &r till tappvarmvatten.
Att minska vattenforbrukningen ar eko-
nomiskt l6nsamt och en vardefull miljog-
arning.

Vattenforbrukningen varierar mycket i
olika familjer. En del klarar sig med knappt
100 liter per dygn medan andra gor av
med ndrmare 300. Férnuftiga vanor och
ett ratt installt tappvarmvattensystem hjal-
per till att minska vattenférbrukningen
med upp till tiotals procent.

For att eliminera bakterier och andra
hélsorisker maste tappvarmvattnet vara
minst +55 °C, och i varmvattenarmatur for
personlig hygien far temperaturen vara
hogst +65 °C.




Varm bastun

fér hela familjen

Finldndska familjer brukar bada bastu ett
par ganger i veckan. Over hilften av bas-
tuns elférbrukning gar till férvarmning
och resten till att halla varmen. Darfor 16-
nar det sig att varma bastun for hela fa-
miljen pa samma gang. Det storsta slose-
riet 4r att lata en varm bastu sta tom. Ut-
nyttja darfor din reserverade bastutid i bo-
stadsbolaget.

Bastuvanorna avspeglar sig direkt1i el-
rakningen, eftersom energiférbrukning-
en dr beroende av hur ofta man badar bas-
tu, hur lange och i vilken temperatur. Ett
mjukt bad 170..80 "C &r energiekonomiskt,
medan bad 1100 grader ¢kar energifor-
brukningen med 20-30 %. Val utférd ven-
tilation hjalper till att halla temperaturen i
bastun jamn - da kan man vrida ner ter-
mostaten och anda fa ett skont bad.

VATTENFORBRUKNING PER DYGN
Genomsnittlig férbrukning ar 155 I/pers./dygn,
variation 90-270 /pers./dygn, mal 130 I/pers./dygn

Tvatt | ‘ §
Kok S
wcC
Personlig‘hygien

Liter 15 2‘0 3‘0 4‘0 50
GENOMSNITTSKONSUMENTENS
VATTEN KOSTAR 25€/MAN
Vattenférbrukning 128 I/person, dygn
Vatten- och avloppsavagift totalt* 3,075 €/m®
Varmvattnets andel 40 %
Fjarrvarmepris** 68,6 €/MWh
Vattentemperatur 55°Cx

Killa: Vattenverksféreningen, 2012 | ** Kalla: Finsk Energiindustri, 2012

VISSTE DU DETTA

OM BASTUAGGREGAT?

» Bastuaggregatet dr den elapparat { hemmet som
har 6verldgset storst effekt.

«Ett bastuaggregat som ger bad direkt kan héja elrék-
ningen med 200-300 euro per ar. Men {6r den som
badar bastu ndstan dagligen &r ett sddant aggregat
ett energiekonomiskt val, bara det ar vélisolerat. Vid
varmhallningen avges varme som kan utnyttjas for
uppvarmning av vatrummen.

» Oisolerade stora glas- eller stenytor i bastun 6kar
aggregatets effektbehov. Tumregeln r att en
kvadratmeter sten eller glas motsvarar en extra
kilowatt varmeeffekt.

SPARTIPS FOR VATTENDJUR

» Atgiirda vattenlickage omedelbart! En lickande
kran eller we-stol hojer vattenrdkningen avsevart.

- kraftigt dropplackage (droppande kran ca 3 I/h)
=26 m® ca130 €/ar (40 % varmt vatten)

- litet ldckage (ldckande we-stol ca 30 1/h)
=260 m? ca 900 €/ar (bara kallt vatten)

- standigt lackage (kran som star lite dppen 180 I/h)
=1500 m?ca 7 500 €/ar (40 % varmt vatten)

» Justera vattenfiddet i kranarna och duschen.

[ en duschkran &r 12 liter vatten per minut till-

rdckligt, i en kran for handtvétt rdcker sex.

» Ett karbad kraver fem ganger sa mycket vatten
som en dusch.




Kylférvaring, matlagning och disk bildar tillsam-
mans en energi- och vattenférbrukande ekvation,
dar man kan undvika ondodig férbrukning genom
att valja och anvanda apparaterna ratt. Energi-
effektiviteten hdnger alltid pa anvidndaren.

ATT TANKA PAVID KOPET
» Vdlj energieffektiva apparater.
+ Vdlj apparater som motsvarar dina
forvaringsbehov.
» Kontrollera att apparaten far plats och att luften
kan cirkulera kring den enligt bruksanvisningen.
» Elektronisk temperaturreglering och tydlig
utvandig temperaturvisning gér det lattare
att valja en trygg och ekonomisk férvarings-
temperatur och 6vervaka den.
» Varningslampor och -signaler 6kar tryggheten.
» Tjock isolering minskar elférbrukningen och
fordrojer temperaturhdjningen om en stérning
intraffar.
» Integrerade kylar och frysar drar mera
el n fristiende. --"""-
v I stéllet for en stor kyl eller frys kan du vdlja
tva mindre och anvanda dem efter behov. (]




Kylen'och frysen ar pa dygnet

runt och kan darfor sta for en rejal bit av
hemmets elférbrukning. Det finns mycket
effektiva A+++-kylar och frysar pa mark-
naden, men energimdrkningen ar ingen
garanti for besparingar. Férbrukningen
kan mangdubblas om apparaten anvands
eller placeras fel.

Borja fran grunden nar du ska valja den
basta kylen eller frysen for din familj:
hur stor kyl eller frys behover ni och vilka
krav staller utrymmet. Stora kylar och
frysar ar praktiska om man handlar mat
for flera dagar eller tex. lagger in och
fryser stérre mangder.

Kylen och frysen ska sta sa att luften kan
cirkulera. Bruksanvisningen ger exakta
matt for luftspalterna. Om skapet star for
trangt eller bredvid en varmealstrande
apparat - t.ex. diskmaskinen - ¢kar elfor-
brukningen markbart samtidigt som
skapets livslangd férkortas.

PLACERA RATT

» Om luftcirkulationen inte ar inréknad i
yttermatten behévs 5-10 cm fritt utrymme
ovanfér och 1-2 cm bakom apparaten.
Om luftspalt mot dverskapet saknas maste
luften kunna cirkulera bakom skapet.

» Lamna 6-10 cm fritt pd den sida av
frysboxen dar maskineriet sitter.

' Frontgallret nertill pd apparaten far inte
tdckas dver med en sockel.

» Allmént rad: Folj bruksanvisningens
instruktioner om luftcirkulation!

» Om frysen star i ett halvvarmt utrymme
kan elférbrukningen i bista fall halveras.

Anvéand klokt

Vilka vardagsvanor man har och hur nog-
grann man ar har betydelse for kylens och
frysens elférbrukning, funktionssakerhet,
livslangd och driftsdkerhet. Vdlj ratt férva-
ringstemperatur och glém inte att stanga
av infrysningsknappen efter infrysning.
Hall ordning i skapet och proppa inte in for
mycket i det. Kyl och tack 6ver matvaror-
na noga innan du staller dem i kylen

eller frysen.

Sommartid ar det bra att transportera
hem matinkdpen i en kylvaska. Det ar
viktigt for livsmedelssakerheten och
besparar samtidigt kylen eller frysen fran
onodig varmelast. Undvik att 6ppna dor-
ren till kylen och frysen vid elavbrott och
heta sommardagar. Genom att tina frys-
varor i kylen far du gratis kylenergi. Till
underhall av kyl och frys hor att regel-
bundet rengora tatningar och ytor och att
utvandigt dammsuga kondensorn och
kompressorn pa apparatens baksida. Ska-
dade dorr- eller locktatningar bor bytas.

SIFFROR

» Nir den omgivande temperaturen stiger fran
+25 1ill +32 °C 6kar elférbrukningen med 25-40 %.

» Nir skapet star bredvid ett virmeelement,
spisen eller diskmaskinen okar elforbrukningen
med 10-20 %.

» Valj rétt forvaringstemperatur. Redan en grad
kallare 6kar elférbrukningen med ca 5 %:
medeltemperatur i kylen +5 °C, frysen -18 °C

» Infrysningsknappen okar elférbrukningen
med 30-55 %.

» Om kylen &r dverfull och dérren &ppnas ofta
oOkar elférbrukningen med 15-20 % i nya kylar
ochupp till 50 % i dldre.



MIKROTIPS

» Tina djupfryst pa upptinings-
effekten.

+ Rér om ibland under
upphettningen.

» Anvand kupa eller lock.
Da tinar/varms maten snabbare

q och jamnare. Kupan skyddar

ocksd ugnen fran stank.

LAGA MAT EKONOMISKT

» Anvand tjockbottnade kastruller med lock.
Kastrullbottnen far ha lite stérre diameter an

kokplattan eller -zonen.

» Koka i kort spad och varm inte mer dn vad

som behdvs for stunden.

» Utnyttja forvarmen. Manga ratter, bakverk

och ograddade frysvaror kan stallas i kall
ugn. Da minskar elatgangen med 10-15 %.
» Urid ner effekten i god tid nar du kokar
och steker och utnyttja eftervarmen.
Ugnens eftervirme spar ca 10 % el.

Vid matlagning 4r apparaterna som har
storst effekt och anvands mest - spisen,
ugnen, mikrovagsugnen samt kaffebryg-
garen och vattenkokaren - viktigast med
tanke pa elforbrukningen. De ¢vriga sma
koksapparaterna har oftast mindre effekt
och anvands korta stunder. Det gar att laga
mat energieffektivare genom att vélja ratt
apparat och tillagningskérl i férhallande till
matmangden och tillagningssattet och an-
vanda apparaterna klokt.

T.ex. ar mikrovagsugnen det energief-
fektivaste alternativet for att tina, virma
och tillreda sta mangder. El- och tidsat-
gangen for att virma en portion fardigmat
imikrovagsugnen ar bara 10 % jamfort
med elugnen. Ofta ar det energieffektivare
att anvanda sma apparater som brédrost
och dggkokare i stallet fér spisen eller ug-
nen.

Effektiva induktionshdéllar

Titta garna pa olika alternativ nar du ska
kopa spis. En induktionsspis ar energief-
fektivast och sdkrast, men kokkarlen
maste vara av en viss typ. Att koka vatten
pa en induktionshall drar ca 30 % mindre
energi jamfort med en gjutjarnsplatta och
omkring en femtedel mindre jamfort med
en keramikhall. Spisens elférbrukning
beror mycket pa hur den anvands.

Varmluftsugn spar

Effektiv varmedverforing gor varmlufts-
ugnen energieffektivare an en ugn med
over- och undervarme. Ingen férvarm-
ning kravs och stektemperaturen kan
vara ca 20 "Clagre ani enugn med dver-
och undervarme. Att man kan gradda flera
platar samtidigt - t.ex. bréd eller kottbul-
lar - okar energieffektiviteten ytterligare.
Graddningstiden férkortas och elforbruk-
ningen minskar med ca 30 %. Kolla
energimdrkningen nar du koper ugn.

KOKNING AV EN LITER VATTEN

Energiférbrukning och tid (Energimarknadsverket, 2012)

T T
Vattenkokare | 3.5 mi

Induktionshall | 5 min
Keramikhall | 8 min
Gjutjdrnsplatta | 7min

|
OKkHh 0,05 010 015 0,20

Mikrovagsugn | 10 min
| |



Energiférbrukningen nar man
diskar bestar av vattenférbrukning och
vattenvarmning samt el om man diskar
imaskin. Nar man ser till vattenférbruk-
ningen ar maskindisk oftast mer ekono-
misk. Dagens diskmaskiner drar i medel-
tal 9-10 liter vatten per diskomgang, med-
an det beh6vs 35-140 liter for att diska
samma mangd fér hand, beroende pa
diskmetod.

Att diska for hand ar férmanligast bara
om man bade diskar och skoljer i diskho.
Redan i ett tvapersonershushall kan for-
brukningen av skoljvatten sexdubblas om
man skoéljer under rinnande vatten. Aven
i sma familjer kan en diskmaskin vara en-

ergieffektiv om man véljer en liten maskin.

Diskmaskinens

anviandare i nyckelroll

Mat diskmaskinens plats fére kopet och
kontrollera var el-, vatten- och avloppsan-
slutningarna finns. Jamfor diskmaskiner-
nas energimdrkning och de olika diskpro-
grammens langd och innehall.

Anvandningssattet ar avgdrande for
diskmaskinens energieffektivitet. Kor
alltid fulla maskiner och valj program
efter diskens smutsgrad. Undvik att for-
skolja disken under rinnande vatten. Ratt
dosering av diskmedlet minskar behovet
av skoljning.

Av sdkerhetsskal ska diskmaskinen inte
lamnas i gang utan tillsyn. Stang vatten-
kranen efter varje anvandning. Ett under-
lagg under diskmaskinen gor att lackage
snabbt upptacks.

TILLKALLT ELLER

VARMT VATTEN?

» Diskmaskiner ansluts till kallt eller
varmt vatten allt efter tillverkarens
rekommendation. Tilloppsvattnets
temperatur paverkar inte diskresulta-
tet. Hogsta rekommenderade tillopps-
vattentemperatur dr +60 °C.

» Varmvattenanslutning forkortar
disktiden med upp till 35 minuter och
minskar elférbrukningen med 20-60 %
beroende pa maskin och diskprogram.
Pa snabbprogrammet kan
elbesparingen vara annu storre.
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ATT TANKA PA NAR DU TVATTAR

« Kor fulla maskiner.

» Snabb- och ekonomiprogrammen anvander
ofta néstan lika mycket vatten som nar man
kor en full maskin.

» Snabbprogrammet centrifugerar ofta samre
an standardprogrammet, vilket 0kar
energiférbrukningen vid torkning.

» Vilj tvattemperatur och -program enligt tvatt-
raden och textilernas smutsgrad. Kulérprogram-
mets energiférbrukning kan t.o.m. fdrdubblas om
temperaturen hojs fran 40 till 60 °C.

» Folj doseringsanvisningarna - 6verdosering
av tvdttmedel 6kar skoljpehovet.

» Valj zeolitfria tvattmedel. Zeolithaltiga tvéttmedel
skadar titningarna och trumlagren. Zeoliten
bildar ocksa belaggningar pa maskinens ytor och
varmeelement, vilket férsamrar tvattresultatet
och férkortar maskinens livslangd.

CITRONSYRA

RENGOR TVATTMASKINEN

Rengor tvittmaskinen effektivt med

citronsyra som du koper pa apoteket;

mét upp 100 g tvdttmedelsfacket och

kér maskinen utan tvattgods i +95 °C.

Kor sedan utan tvattgods en gang till

med vanligt tvittmedel. e
Obs! Citronsyra rengér dven disk-

y maskinen - doseringen &r 50 ¢ och

r diskprogrammet +65 C.

ANVAND HUSETS TVATTSTUGA
Utnyttja bostadsbolagets tvéttstuga och torkrum
om sadana finns. En valutrustad och energieko-
nomisk tvattstuga har tvéttmaskiner och tork-
apparater av olika storlek fér sma och stora
méngder och stora inrednings- och séngtextiler.
Nér man tvéttar en matta i en for dndamalet
ldmpad fastighetstvattmaskin dr vattenatgangen
omkring en tredjedel jamfért med handtvitt,
och en centrifugerad matta dr lattare att hantera
och torkar snabbare och energieffektivare.

MASKINELL TORKNING

AR EN TEKNIKGREN

« Effektiv centrifugering forkortar torktiden
och energifdrbrukningen. Centrifugering med
1600 varv/minut minskar elatgangen for
torkning med 25 %.

» Torka alltid fulla maskiner. En halvfull
torktumlare drar 10-15 % mer el per avdunstat
kilo vatten dn en full.

» En virmepumpstumlare drar omkring hélften
mindre energi an en traditionell torktumlare
och dr to.m. effektivare &n torkning pa lina i
badrummet.

» Torka material av samma typ tillsammans,
da valjer torktumlarens fuktsensor ratt torktid.

» Tvatt som ska strykas eller manglas ska inte
torkas skaptorr. Kortare torktid minskar
ocksa elfdrbrukningen.

V.4



Energieffektiv klddvard &r en fraga om val.
Det gar att tvdtta och torka ekonomiskt nar
man valt ratt apparater och kan konsten att
tvatta. Maskinell torkning drar alltid mera energi

dn sjadlva tvéitten.

Tvattmetoderna, tvattmedlen och
textilerna har forandrats mycket de
senaste artiondena. Vi tvattar ofta och
fér det mesta bara latt smutsad tvatt.
Dagens tvattmaskiner ar betydligt vatten-
och stromsnalare &n dldre, men den
slutliga energieffektiviteten ar aven
beroende av den valda tvattemperaturen
och tvattmangden per omgang. Fore
kopet ar det bra att jamfora el- och vatten-
férbrukningen for de tvattprogram du
anvander mest.

Tank ocksa pa hur tvatten ska torkas
innan du valjer tvattmaskin. Effektiv cen-
trifugering minskar restfukten i tvatten
och forkortar torktiden. Ju hogre centri-
fugeringshastighet, desto snabbare och
energieffektivare dr den maskinella
torkningen.

Placera tvattmaskinen i ett torrt och
varmt utrymime med golvbrunn. Sorj for
god ventilation sarskilt nar tvatten torkas
i entraditionell torktumlare. De har tum-
larna varmer forst tvatten sa att fukten
avges som vattenanga. Varmen fran
torktumlaren kan héja rumstemperatu-
ren, vilket férlanger torktiden och dkar
elférbrukningen.

Torktumlare med varmepumpsteknik
anvander samma koéldmedium som
kylskap och minskar energiatgangen
for torkning. Med hjalp av kéldmediet
kondenseras den varma vattenangan till
vatten mycket effektivt.

Underhall och

rengor regelbundet

Regelbunden skotsel av tvattmaskinen
och torktumlaren ar viktigt for ett bra
tvatt- och torkresultat. Det &r latt att torka
av tatningarna kring tvattmaskinens
pafyllningslucka efter varje tvattomgang.
Tvatt- och skoljmedelsfacken och luddfil-
tret ska rengoras regelbundet. Om maski-
nen saknar luddfilter gar det vanligen att
Oppna tomningspumpen och ta ut lésa
foremal den vagen. Tvatti+95 "C rengor
maskinen.

Torktumlarens luddfilter ska rengéras
och vattenbehallaren tdmmas efter varje
anvandning. Rengdr ocksa kondensorn
regelbundet enligt instruktionerna i
bruksanvisningen.

Olika sétt att torka tvitten

Att torka tvatten pa torklina utomhus ar
mest energiekonomiskt. Att torka pa tork-
lina inomhus férbrukar en del varmeen-
ergi och avger fukt till rumsluften. [ tvatt-
rummet kan man anvanda en kondensav-
fuktare for att torka rumsluften och
paskynda torkningen.

For maskinell torkning finns det tork-
tumlare och torkskap av olika slag. Valj
apparat efter behovet. [ torktumlare blir
konstfibermaterial blir sldta och frotté-
och trikamaterial fluffiga. I torkskap gar
det ocksa bra att torka vata ytterplagg
och skor.

TORKNING 3 kg centrifugerad bomullstvétt, restfuktighet ca 65 % | Energiférbrukning och tid

T T
Pa torklina i torr rumsluft | 8 A

[ varmepumpstorktumlare | /h 50 min - 25h
[ torktumlare | /h 10 min

Itorkskap [15-25h
| |

kWh 0,5 1



DET FORRADISKA STANDBYLAGET...

En digitalbox med harddisk och dubbla
mottagare drar 4l W i driftlage och 15 Wi
standbyldge. Om boxen hela tiden star i
standbyldge dr elférbrukningen ca 160 kWh
per dr, vilket kostar éver 20 €.

Hemelektroniken 6kar och samtidigt dven
dess andel av hushallens elfé6rbrukning

(nu nédstan en tredjedel). Teknisk utveckling
har méarkbart minskat standbyldgenas andel
av apparaternas totala forbrukning.

Férutom tv och digitalbox har vi &ven
mycket annan hemelektronik, fran blu-
ray-spelare till spelkonsoler. Data- och
kontorsutrustning av olika slag har ocksa
snabbt okat hushallens elférbrukning.

De enskilda apparaterna ar ocksa
stromsnala jamfort med tex. vitvarorna i
koket, men sammanlagt forbrukar de lika
mycket som kylen och frysen.

Sedan hemelektroniken borjade energi-
markas har det blivit lattare att jamfora
t.ex. tv-apparater och blu-ray-spelare.

De europeiska och nordiska miljérmaéarke-
na har kriterier for AV-utrustning. Energy-
Star-systemet och kvalitets- och miljormar-

ket TCO ar till hjalp ndr man vill hitta ener-
gieffektiva datorlésningar.

Tv-apparater

Platta tv-apparater har antingen plasma-
eller flytkristallskarm. Tidigare gjordes
flytkristallskdrmarna med LCD-teknik,
men LED-skédrmar som har LED-lampor
som bakgrundsbelysning blir allt vanli-
gare. [ driftldge férbrukar en plasma-tv
mer och en LCD- eller LED-tv mindre an
en bildrors-tv av motsvarande storlek.
Bade LED- och plasmatekniken gar snabbt
framat och skillnaderna i energiforbruk-
ning minskar ocksa hela tiden. Men plas-

ma-tv har &nda langt till LED-apparaternas
forbrukning pa 60-150 watt och férbrukar
vanligen det dubbla.

Det l6nar sig att jamfora forbruknings-
siffrornai affdren, eftersom skillnaderna
ar stora mellan olika marken. Storre bild-
skarm betyder ocksa stdrre energifor-
brukning. Den besparing som natts genom
teknisk utveckling hotar att dtas upp av de
allt storre skarmarna. Tareda pa hur din
egen tv bast kan spara el och justera bild-
installningarna darefter.

Kringutrustning till tv:n
Ofta har man annan utrustning ansluten
till tv:n, tex. digitalbox, dvd-spelare, hem-
mabio och kanske en spelkonsol. Dagens
spelkonsoler har manga funktioner och
drar lika mycket el som tv:n om inte mer.
Apparater dar strémmen helt kan stang-
as av dr energieffektivast. Ett bra sétt ar
att koppla tv:n och ¢vrig kringutrustning
till ett grenuttag med strombrytare, da kan



Om du har en 37 tums LCD-tv,

ser pa den pa 3 timmar per dag och

har deni standbylédge resten av tiden,
drar standbyléget lika mycket energi
som ett medelstort kylskap av klass A+...

man stanga av dem alla med en knapp- ningsandamalet och undvik att 6ver- Kontrollera att apparaterna du kopt
tryckning. Redan av elsdkerhetsskal ar det utrusta. har effektiva energisparfunktioner och
viktigt att inte lamna laddaren kvar i utta- En multifunktionsskrivare ar éver 50 % aktivera dem. Automatisk avstangning
get ndr man laddat en apparat. stromsnalare jamfort med separat skriva- kanibasta fall halvera elférbrukningen
re, skanner och kopieringsmaskin och nar datorn anvands, sarskilt om datorn
Energisnalare ar darfor ett battre val. ar paslagen langa tider.
hemmakontor
For varje ny modell har datorer, mobil- TV:NS FORBRUKNING kWh/ar. Kalkylen utgar fran att tv:n ir paslagen 6,5 timmar per dygn och
telefoner och andra motsvarande appara- resten av tiden i standbylage. Effekten i driftlage &r beroende av bildskérmens storlek och typ.

ter battre prestanda och relativt sett lagre

T
pris. Nya apparater ar energieffektivare LCD-tv med LED-bakgrundsbelysning, 46

an foregangarna. LCD-tv med lysrérsbelysning, 46
Om du tankt képa ny dator lonar det Videoprojektor
sig att kolla noga hur mycket el olika al- Plasma-tv, 46°

ternativ forbrukar. Det energieffektivas- o o o a0 oo obo
te valet ar en laptop, som ar upp till 80 % B

stromsnalare 4n en motsvarande statio- DATORNS FORBRUKNING kWh/ar.
nar dator. Pekplattor dr &nnu strémsnala-
re och miljévanligare an laptopar. En lap-

Pekplatta (t.ex. iPad)

top drar i medeltal 20-90 watt medan en Laptop

pekplatta bara drar omkring tre watt. Dator med integrerad skarm

Datorns elférbrukning dkar med dess pre- Stationdr dator

standa. Valj apparathelhet efter anvand- o 10‘0 2(‘]0 3(\)0 4(\)0 o



LAGENERGILAMPOR LED-LAMPOR HALOGENLAMPOR

Lagenergilampor ar kompaktlysrér LED-lampor &r mycket langlivade och Halogenlampor paminner mycket om

med skruvsockel och inbyggd tdndare. energieffektiva. De tdnds genast och glodlampor till teknik, utseende och

Lagenergilampor finns av olika form och finns i manga ljusfarger. LED-lampor egenskaper, men ar stroémsnalare och

for olika &ndamal. ar séarskilt lampliga som punkt- och har t.o.m. dubbelt s hog livslangd.
Lagenergilamporna kommer bast accentbelysning. LED-lampor &r oftast Halogenlampor med skruvsockel kan

till sinrétt i allménbelysning och pa plat- oldmpliga for dimbara armaturer, men anvandas pa platser dér lagenergi-

ser med stort ljusbehov. Daremot ar de utmarkta fér utomhusbelysning. lampor och LED-lampor oftast dr olamp-

mindre braibastun eller dar belysningen N&r man véljer lampa &r det viktigt att liga, tex. ibastun ochidimbara armatu-

tdnds och slécks ofta. kontrollera att ljusflodet dr tillrdckligt rer. Det finns ocksa halogenlampor av
Allaldgenergilampor dr inte avsedda for andamalet. energieffektivitetsklass B som ar ca

for utomhusbruk. Hur mycket tempera- 50 % energisndlare &n glédlampor av

turen paverkar ljusflodet varierar for oli- gammal modell.

kalamptyper.

Hur mycket el som gar till belysning 4r beroende av planeringen
och armaturvalet. Belysningen, lampornas placering och
Installning ar ocksa en tryogghets- och trivseltaktor. Olika lamptyper
har olika egenskaper och lampar sig fér olika &ndamal.



TANK PA MILJON
- FORVARM BILEN
I'vart klimat hor en motorvarmare
till den viktigaste ekoutrustningen
for bilen. Det 16nar sig att bérja
anvanda varmaren redan vid +5 °C.
Stéll in kopplingsuret noggrant,
eftersom forlangd uppvarmning
varken minskar bransleférbruknin-
gen eller utslappen utan drar
elionddan.

Under den forsta kilometern
drar en uppvarmd motor nastan
45 % mindre och &nnu under den
fidrde kilometern éver 20 % mindre
brénsle an en kallstartad bil. For-
varmning minskar mérkbart de
skadliga kolvéte- och kolmonoxi-
dutsldppen och den minskade
bréanslefdrbrukningen minskar
aven direkt koldioxidutslappen som
ar orsak till Klimatférandringen.

LEHTIKUVA

Inom belysningen finns det goda moj-
ligheter att spara el. En femtedel av hus-
hallselen gar till belysning. Sedan glod-
lamporna férsvann finns det manga olika
lamptyper som kan anvandas i hemmen,
fran lagenergilampor (kompaktlysror) till
LED-lampor och halogener.

Lampans energieffektivitet framgar av
energimarkningen. En lampa av klass A
férbrukar bara en tredjedel jamfort med
enlampa av klass C. T.ex. &r halogenlam-
por ofta av klass C, men det finns ocksa
effektivare halogenlampor av klass B pa
marknaden.

Enlampas ljusflode méts i lumen (Im).
Wattalet sdger alltsa ingenting om ljus-
flodet, bara om elféorbrukningen. Vélj en
lampa med tillrackligt stort ljusflode.

Lampornas livsldngd

och bortskaffandet

Lampornas beraknade livslangd varierar
fran 2 000 timmar fér halogenlampor till
50 000 timmar for de basta LED-lamporna.
Pa férpackningen anges livsldngden ofta
iar. Livslangden ar dock alltid ett medel-
varde.

Liksom alla lysrorslampor innehaller
dven lagenergilampor sma mangder
kvicksilver. Darfor ska de lamnas till en
insamlingspunkt for el- och elektronik-
skrot eller miljofarligt avfall. Om en lampa
som innehaller kvicksilver gar sénder
gdller det att vara forsiktig.

Pa basis av livscykelanalyser belastar
lagenergilampor miljon fem ganger min-
dre &n glodlampor trots att de innehaller
kvicksilver.

Styrning ger effektivitet
Det finns dimbara modeller av alla de van-
ligaste lamptyperna, aven av kompaktlys-
ror. Dimrar anvands {or att skapa stam-
ning och géra belysningen mangsidigare.
De kan ocksa anvéndas for att spara el.
Traditionella lampstrombrytare kan er-
sattas eller kompletteras med styrning
av ny typ. Rorelsevakter tander ljuset nar
man kommer in i rummet och slacker nar
man lamnar det. Ett alternativ dr att koppla
belysningen sa att all belysning kan slack-
as med en strombrytare vid ytterdorren.

BELYSNINGSTIPS

» Sldck alltid belysningen ndr den inte behdvs.

» K6p bara energieffektiva lampor av god
kvalitet och med hog utlovad livslangd.

» Energieffektiv LED-belysning lampar sig
for manga dndamal. LED fungerar braikyla
men samre i varma utrymmen.

» Ljuset fran lysrérslampor férsamras
med tiden.

» Virmestralningen fran en halogenlampa
kanvara en brandrisk. Félj installationsan-
visningarna.

» Kontrollera markningen pa férpackningen
vid képet och att lampan ldmpar sig for &n-
damalet. P www.lampputieto.fi finns infor-
mation om lampor och hur man véljer dem.

Styrning av utomhusbelysningen ar ett
effektivt satt att minska energianvand-
ningen, gora det sékrare att rora sig pa
garden och férebygga ofog. Allméanbelys-
ningen pa garden kan styras med ett
skymningsrela eller ett kombinerat skym-
ningsrelda/kopplingsur. En rorelsevakt
tander belysningen vid ytterddrren och
langs gangvagarna.

Elutomhus

Elapparater och tekniska losningar kan
gora det tryggare att rora sig pa garden
och férlanga utomhussasongen.

Elektriska och automatiska varmeka-
belsystem haller gangvagar, kérramper,
takrannor och vattenrannor, dagvatten-
brunnar och vattenledningar frostfria i
alla vader. For att undvika onddig energi-
anvandning ska systemen styras med
atminstone en utomhustermostat, som
tillater uppvarmning bara vid kallt vader.
Med god planering och &ndamalsenliga
16sningar gar det vanligen att skydda
fastigheten mot frysning &ven utan var-
mekablar.

Urvalet av elektriska tradgardsredskap
dar stort. Valj redskap efter behov - pa en
mindre gard klarar man sig ofta med
muskelkraft. Om du har en springbrunn,
vattenautomat eller stralningsvarmare
pa garden eller balkongen ar det klokt att
styra dem med kopplingsur.

LAMPORNAS ENERGIFORBRUKNING OCH LIVSLANGD kwh/r. (3 h/dygn)

LED-lampa | 4—50 ar
Lagenergilampa | 10-15 ar
Halogenlampé | 2-4dr
Glodlampauf ar | |

kWh 10 20 30




Elapparaternas andel av elrdkningen varierar
beroende pa boendeform och uppvarmningssétt.
I hoéghus star apparaterna {0r storsta delen av
elrakningen. I smahus 4r andelen mindre,

men apparaterna fler och férbrukningen stérre.
Kop alltsa bara de apparater du behéver och

vdlj energieffektiva modeller.

Den palitliga energi- och miljbméarkning-
en som ¢vervakas av myndigheterna ar
till hjélp vid képet. Om du redani férvag
studerar och jamfor apparaternas energi-
férbrukning och egenskaper blir det latt-
are att gora ett bra och energiekonomiskt
val.

Energimdrkning

Energimarkningen ger jamférbar informa-

tion om apparaternas energieffektivitet.
Maérket visar pa skalan A-G produktens

ENERGIMARKNING

AR OBLIGATORISK PA

+Kylar och frysar

» Tvitt- och diskmaskiner, kombinerade
tvattmaskiner/torktumlare och torktumlare

+ Elugnar

» Lampor

» Ventilationsanlaggningar

+ TV-apparater

energiférbrukning vid anvandning. [ vissa
fall anvands ocksa klasserna A+, A++ och
A+++, som ar annu battre an A. Den forny-
ade energimarkningen pa kylar och fry-
sar, tvattmaskiner och diskmaskiner ang-
er inte bara energiklassen utan aven ar-
lig energi- och vattenférbrukning, ljudniva
och kapacitet. Numera energimarks aven
hemelektronik.

Energimarkningen anger grundfor-
brukningen av el i kontrollerade férhallan-
den. Markningen ar i sig ingen garanti for

lagre forbrukning. Den faktiska férbruk-
ningen ar beroende av hur apparaten pla-
ceras, anvands och skots. I Finland éver-
vakas markningen av Sakerhets- och ke-
mikalieverket (Tukes).

EnergyStar

Den internationella EnergyStar-markning-
en sdtter normer for kontorsmaskiners
energiférbrukning. Alla stora datortillver-
kare har modeller som uppfyller kraven
for beviljande av market.

Svanenmaérket och

det europeiska miljémérket

Det nordiska miljomérket — Svanenmarket
- och det europeiska miljomaérket hjalper
dig att valja produkter och tjanster som ar
battre f6r miljon. Vid beviljandet av de har
markena granskas produkternas miljépa-
verkan under produktens hela livscykel.

I Finland beviljas markena av Miljomérk-
ningsenheten vid Motiva Services Oy.



FJARRAVLASTA MATARE
Maétningen av elfdrbrukningen fornyas
radikalt. Fore 2014 borde de flesta kun-
derna ha fatt fjdrravlasta métare.

Elbolaget kan utnyttja den fjdrravlasta
mdtaren {or att erbjuda nya tjanster,
hjalpa kunderna att spara el och
forbattra kundservicen. I framtiden kan
energiforbrukningen f6ljas t.o.m. pa tim-
niva med hjdlp av métaren, vilket ocksa
gor det ldttare f6r kunderna att styra sin
elanvandning.

MILJOMARKTEL

Aven el séljs med hjélp av miljvanliga
varumarken. Om en kund t.ex. har kopt
el som producerats med vindkraft mas-
te elleverantéren kopa in motsvarande
méangd vindkraftsel. Elprodukter som
baserar sig pa vissa energikallor kan
antingen vara leverantérernas egna
varumarken eller t.ex. ha Finlands Natur-
skyddsforbunds Ekoenergimérke. "Grén
el"kdps och konkurrensutsatts pa sam-
ma sétt som “vanlig’ el. Elleverantérerna
kan berdtta mer om produkterna.

Alla elkunder informeras om elens ur-
sprung och miljopaverkan. Enligt lagen
ska elleverantérerna i elrakningen och i
marknadsforingsmaterial ge information
om energikdllorna for den el de séljer.

EKODESIGNDIREKTIVET
faststéller gransvdrden for energifor-
brukningen fér en méngd produkter.
Syftet &r att redan under designfasen
minska produkternas miljppaverkan un-
der hela deras livscykel. [ fortsdttningen
far produkter vars energiférbrukning
ifranldge eller driftldge Gverskrider
granserna inte sldppas ut pd marknaden.
www.ekosuunnittelu.info

ATERVINN SKROT

El- och elektronikskrot som uppkommer
ihemmet kan gratis lamnas till tervin-
ning. Ndrmaste dtervinningspunkt hittar
du i de kommunala avfallsverkens och
producentorganisationernas soktjanst
www kierratys.info. Allt el- och elektro-
nikskrot som uppkommer { hemmet kan
ldmnas till atervinning.

ENERGIPRODUKTION, -OVERFORING
OCH -ANVANDNING HAR STOR MILJO-
PAVERKAN, bade lokalt och globalt. De stors-
ta bekymren med tanke pa miljon &r klimatforand-
ringen, krympande naturresurser, minskad biolo-
gisk mangfald samt 6kade avfallsmangder. Miljo-
paverkan kan minskas genom férbéttrad renings-
teknik och 6vergang till effektivare och miljovanli-
gare energiproduktion. Var och en av oss kan pa-
verka miljon genom att anvanda energi klokt.

ELPRODUKTION OCH _

MINSKNING AV UTSLAPP

I Norden produceras el mangsidigt med vatten-,
karn- och vindkraft samt i kraftverk som drivs
med stenkol, torv, naturgas och biomassa. Pa den
nordiska marknaden importerar och exporterar
Finland el allt efter marknadsldget. Grossistpriset
pa el bestdms pa elbdrsen enligt tillgang och efter-
fragan.

EU:s utslappshandel paverkar valet av produk-
tionssatt och bréanslen. Elpriset sporrar att produ-
cera el med den metod som ger upphov till minst
koldioxidutslapp.

Fjarrvarmens energieffektivitet och miljovanlig-
het bygger pa att den utnyttjar varmeenergi som
uppkommer i samband med elproduktionen och
annars skulle ga till spillo (kraftvarmeproduktion)
samt spillvarme fran industriprocesser. P4 sma or-
ter produceras fjdrrvarmen i virmecentraler som
enbart producerar varme, ofta ur trd och andra
fornybara branslen.

KONKURRENSUTSATTNING AV ELEN
Denlokala ndtinnehavaren har ensamratt pa el-
overforingstjansten och darfor kan kunden inte
kopa tjdnsten frdn ndgon annan. Elenergin kan
konkurrensutsattas. Den del som kan konkurrens-
utsattas utgor for vanliga hushallskunder ca
40-50 % av den totala elrakningen.

[ Finland kan kunderna képa el fran vilken elle-
verantor som helst som dr verksam i Finland och
sdljer el till kundens elfdrbrukningsplats. Kunder-
nakan teckna férsaljningsavtal genom att kontakta
den 6nskade leverantdren. Den nya leverantéren
sdger upp det gamla avtalet for kundens rakning.
Om elleverantoren och ndtbolaget som ansvarar
for 6verforingen hor till olika bolag far kunden tva
elrdkningar efter konkurrensutsattningen: en fran
elleverantéren och en fran natinnehavaren.
Elleverantorernas priser kan jamforas bl.a. i jdns-
ten www.sahkonhinta fi.

BESTANDSDELARNA

I PRISET PA HUSHALLSEL

Totalpriset pa el bestar av tre faktorer:

eléverforingspris, elenergipris och skatter.

+ Med el6verforingspris avses Gverforing av el
fran kraftverket till konsumenten. UtGver den
egentliga 6verforingen tdcker Gverforingspriset
aven kostnaderna for ndtbyggande och -under-
hall samt elméatning.

» Elenergipriset kallas ocksa forsaljningspris.
Elenergipriset paverkas av elproduktionskostna-
derna, t.ex. branslepriset. Pa den nordiska
elmarknaden har &ven tillgangen pa vattenkraft
stor inverkan pa elenergipriset.

+ P4 elen betalar konsumenterna skatt, som
bestdr av elskatt och moms. Staten bestdmmer
om skatterna.

Skatter -
0% saljrﬁf{gs-
P. 0%
HUSHALLS-
EL
Overftring 30 %

Kalkylerna i den hir guiden utgdr fran féljande
priser: elpris 15 c/kWh, fidrrvarmepris 6,7 c/kWh
(kélla; Finsk Energiindustri, 2012) och vattenpris
3075 €/m’ (inkl. avioppsvattenavgift) (kélla: Vat-
ten- och avioppsverksforeningen, 2012).
Exempel I: Ett kylskdp drar 0,8 kWh/dygn
Arsforbrukningen dr 08 kWh x 0,15 € x 365 dygn
=4380€/ar.

Exempel 2: En eldriven motorsag drar 2,0 kWh/h.
10 timmars sdgning kostar 2,0 kWh/hx 015€ x 10 h
=3€

SA LANGE ANVANDER DU I MEDELTAL OLIKA APPARATER MED EN kWh...

Bastuaggregat l0min  Borrmaskin 2h  Laptop 40h
Grésklippare 30min  Matberedare, koksmaskin ~ 2h  Akvarium 48h
Ugn 40min  Elvisp 6h Digitalbox med harddisk ~ 70h
Hartork 1h  Dator, stationdr 6h Lagenergilampa (11W) 9h
Angstrykjarn lh  LED-LCD-TV 7h  Pekplatta 100h
Dammsugare lh  Spelkonso 1I0h  Radio 100 h
Motorvdrmare 15h  Symaskin 20h  LED-lampa (7W) 143h
Plasma-TV 2h  Kylskap 30h Laddning av mobiltelefon 200 h



| minska energi-
anvandnmgen hemma utan att ge
avkall pa tri Vseln och 1<omfoz ten.
Yekniken och alternativen gor a
Cet inns nagot att vadlja pa for al
Att anvanda energi Klokt och
vdlja fornybar energi ar din chans
att paverka miljon.
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