Kontroll over helheten genom
totalenergigranskning

Vid granskning av den totala energin ska all
energiférbrukning i byggnaden beaktas, saésom
uppvarmning och ventilation, belysning och
uppvarmning av bruksvatten. Pa basis av detta
raknar man ut ett E-tal for byggnaden. E-talet
far inte 6verskrida det évre vardet for byggnads-
typen. E-talets 6vre gréns for smahus beror

pa byggnadsytan: for sma hus &r kraven
lindrigare an for stora.

Billigare boende
De nya byggbestammelserna férbattrar byggnaders energi-
effektivitet i medeltal med 20 procent jamfort med tidigare.
Bestammelserna uppmuntrar oss samtidigt att anvanda
energiformer som belastar miljon mindre, t.ex. férnybar
energi.

De nya byggbestammelserna och ett mer energieffek-
tivt byggande inverkar knappast alls pa byggkostnaderna.
| vissa fall ar det t.o.m. majligt att uppna inbesparingar. En
investering i energieffektivitet i byggnadsskedet minskar pa
lang sikt kostnaderna under sjélva anvéandningen och stavjar
stigande boendekostnader da priset pa energi stiger.

Ett tillrackligt lagt E-tal kan i verensstimmelse
med bygghestammelserna uppnas pa manga satt
Vid granskning av den totala energin beaktar man all energi-
forbrukning i byggnaden fran uppvarmning till ventilation
och frén belysning till uppvarmning av bruks-

vatten. Valet av uppvarmningssatt styr den | P sl
6vriga planeringen pa ett avgorande satt. 1}
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God planering hjalper att halla kostnaderna i styr: till
och med 90 procent av de slutliga byggkostnaderna och up-
pemot fyra femtedelar av byggnadens driftskostnader slas
fast i planeringsskedet.

Uppmérksamhet och frihet vid planeringen
Byggbestammelserna for med sig frihet och alternativ, ef-
tersom man kan uppna ett tillrackligt lagt E-tal pa manga
olika satt genom noggrann planering. Det l6nar sig for bygg-
herren att kréva hogklassig och sakkunnig planering for att
de nya foreskrifterna ska kunna tillampas kostnadseffektivt
och fornuftigt i byggprojektet. God planering sékerstaller ett
fungerande, halsosamt och energieffektivt hem.

Det &r i sista hand byggherren som ansvarar for att hu-
set byggs enligt byggbestammelserna. Férutom planerare
behovs kompetenta arbetsledare och byggare. Byggnadstill-
synen i den egna kommunen féljer med och ger rad om hur
foreskrifterna ska tillampas.

Ett ndra samarbete mellan planerarna sakerstaller att
kraven pa inomhusklimatet, energieffektiviteten och livscy-
keln kombineras i byggprojektet pa basta mojliga satt. Sam-
arbete behdvs ocksa vid utarbetandet av byggnadens bruks-
och underhallsanvisning.
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Byggnadstillsynen i den egna kommunen
Finlands byggbestammelsesamling
www.miljo.fi/byggbestammelser

Tillaggsinformation om energieffektivt byggande:

www.motiva.fi/byggande

www.energiatehokaskoti.fi
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Bygghestammelserna
ger energieffektiv

nybygenad

Den som bygger ratt haller sig varm med mindre energi



Man kan forverkliga en energi-
effektiv byggnad pa manga olika
satt genom noggrann planering och
omsorgsfullt byggande. Flera delar
av byggbestammelsesamlingen

tar upp fragor som rér energi-
effektivitet. Granskningen av

den totala energin géller all
energiférbrukning i nybygget.

A ALLMAN DEL

A1 Tillsyn dver byggande
och tel¥nisk granskning

Byggherren ska se till att de vasentliga
tekniska byggbestammelserna fullfoljs.
Byggherren behover yrkeskunnig arbets-
ledning som Gvervakar byggnadsarbetena
och sékerstaller kvaliteten i byggprojektet.

A2 Planerare av byggnader

och byggnadsprojekt

Byggherren ska anstalla sakkunniga plane-
rare som tillsammans ska ta fram planer
som fyller kraven pa byggnadens innekli-
mat, energiprestanda och byggnadens
livscykel. Planerna innefattar bl.a. kalkyler
for energi- och effektbehov som framstalls
i en energiutredning.

A4 Bruks- och underhalls-
anvisning for en byggnad
Planerarna och arbetsledningen ska redan
i bérjan av byggprojektet borja utarbeta en
bruks- och underhallsanvisning fér bygg-
naden. | anvisningen ges uppgifter om de
skotsel-, service- och underhallsatgarder
som en god energieffektivitet och ett gott
inneklimat forutsatter.

| bruks- och underhallsanvisningen ska
malvardena for viarme- och elférbrukningen
anges. Med tanke pa energieffektiviteten
ar det viktigt att félja upp véarme-, el- och
vattenférbrukningen.

C ISOLERINGAR
C2 Fukt

Konstruktioner och VVS-system ska plane-
ras och byggas sa att fukt inte kan trdnga
in i och skada konstruktionen eller bygg-
nadens inre utrymmen. Byggmaterial, till-
behor och byggnadsdelar ska skyddas mot
skadlig fukt under hela byggtiden.

G4 Varmeisolering

U-vérdet anger varmeisoleringsférmagan
hos fonster, vaggar, vinds- och bottenbjalk-
lag och andra byggnadsdelar. | den héar de-
len av byggbestammelserna ges planeraren
anvisningar om hur U-vardet raknas ut for
olika byggnadsdelar samt om hur varme-
isoleringen ska utforas.

D VVS OCH ENERGIEFFEKTIVITET

D1 Vatten- och avlopps-

installationer for fastigheter

Det vatten som erhalls fran fastighetens
vatteninstallation ska vara sadant att det
inte medfor skada eller fara for halsan. Man
ska fa tillrackligt med vatten pa ett energi-
effektivt satt. Darfor ar det bra om framfor
allt varmvattenberedare och -ror isoleras
omsorgsfullt.
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D7 Effektivitetskray far vdrmepannar

E1 Byggnaders brands3kerhet

E2 Produktions- och lagerbyganaders brandsiinrhet
E3 Sma skorstenars konstruktion och brandsakerhet
E4 Bilgaragens brandsakerhet

E7 Ventilationsanlaggnmgars brandsdierhet

EE Murade eldstader !

F9 Brandsdkerheten i pannrum och brdns eiteran

F - ALLMAN BYGGNADSPLANERING
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(1 Bostadplanenng

D2 Byggnaders inomhusklimat

och ventilation

God energiprestanda ska kunna uppnas
utan att man ger avkall pa inneluftens
kvalitet. Denna del stéller minimikrav
sarskilt pa ventilationen.

D3 Byggnaders energiprestanda

I denna del anges kraven pa byggnaders
energiprestanda. Man redogor for att kra-
ven fylls genom en energiutredning. Det
mest centrala kravet stiills pa byggnadens
totala energiférbrukning, som anges med
ett E-tal.

Forutom styrning av den totala
energiforbrukningen begrinsas ocksa
virmeférlusten i byggnaden. Byggnadens
virmeforlust bestar av den sammanlagda
virmeférlusten i byggnadens mantel,

d.v.s. viggar, dérrar och fonster, tak och
golv, samt varmeforlust genom luftlacka-
ge och ventilation. Med utjamningsberak-
ningar kan man pavisa att den planerade
byggnaden underskrider den varmefor-
lustniva som bestémts med referensvir-
den.
For att en byggnad ska ha bra energi-
prestanda kravs det kontroll 6ver helhe-
ten redan i planeringsskedet. Det maste
fastas uppmairksamhet bl.a. vid féljande:
= varmeisoleringen i konstruktionerna
och anlaggningarna

» luftldckage i byggnadsmanteln

= prestandan fér virmeatervinning
i ventilationen

s effektiviteten och dimensioneringen
i vdrme- och ventilationssystemen

s valet av virmesystem

D5 Berakning av byggnaders energi-
forbrukning och uppvarmningseffekt
Genom berakningsanvisningen kan man
rakna ut byggnadens totala energiférbruk-
ning, d.v.s. E-talet. Med hjalp av anvisning-
en kan man dessutom rakna ut hur stort
varmeeffektbehov byggnaden maximalt
har vid strang kyla. Uppvarmningssystemet
dimensioneras darefter.

Energiutredning

Man behéver en energiutredning da man
ansoker om bygglov. | utredningen presen-
teras bl.a. byggnadens totala energiforbruk-
ning (E-tal), att varmeforlusten overens-
stammer med kraven och uppvarmningsbe-
hovet i dimensioneringsforhallanden.

E-tal

E-talet styr oss att ur miljosynpunkt valja sa
effektiva alternativ som mojligt till byggna-
den. Talet anger byggnadens kalkylerade
arliga totala energiforbrukning i forhallande
till byggnadsytan (kWh/m?). | E-talet beak-
tas byggnadens energibehov, tekniska
anlaggningar, uppvarmningssatt och energi-
form (t.ex. el, fjarrvarme, olja).

Vid berakningen av E-talet anvander
man olika koefficienter for olika energifor-
mer. Darfor har valet av uppvarmningssatt
en avgorande betydelse for den totala ener-
giforbrukning som anges med E-talet. For-
nybar energi och fjarrvarme har de minsta
koefficienterna.

Den 6vre gransen for E-talet beror
pa anvandningsandamalet for byggnaden.
| fraga om sméhus inverkar byggnadens yta
pa den vre gransen; kraven ar lindrigare
for mindre hus an for storre.

Utjamningsbherakning

Med utjdmningsberakning utvisar man

att byggnadens varmeforlust motsvarar
bestdmmelserna. De varmeférluster som
har att géra med byggnadsmantelns varme-
isolering, mantelns tathet och ventilationen
maste sammanlagt fylla kraven. Om en viss
varmeforlust &r storre an referensvardet,
méste en annan varmeforlust minskas i
motsvarande grad.

Referensvarde

De varden som behovs vid berékning av
byggnadens referensvarmeférluster erhalls
fran vérdet for en byggnadsdels varme-
genomgangskoefficient, byggnadens totala
fonsteryta, arsverkningsgraden for varme-
atervinning fran franluften och luftlackage-
talet som beskriver byggnadens tathet.

U-vérde

U-vardet anger hur mycket varme som
passerar ut genom konstruktionen nér
temperaturskillnaden mellan inne och ute ar
en grad. Ju mindre U-vérdet ar, desto battre
isoleringsférmaga har byggnadsdelen.
Enheten & W/m%K.

Energicertifikat

Energiprestandan hos en ny byggnad ut-
trycks i ett energicertifikat som anger bygg-
nadens energiprestandaklass. Energicertifi-
katet ar en del av den energiutredning

som bifogas bygglovsansokan. Ytterligare
uppgifter: www.motivafi/energicertifikat.



