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ILMALAMPOPUMPUT




Johdanto

lmalampoépumppu hyddyntaa ilman ilmaista energiaa.
Melko pienelld investoinnilla voidaan vahentaa lammitys-
kustannuksia melkein puolella.

lIma-ilmalampdpumppu on lisdlammityslaite, mutta laitteita
[6ytyy myOs padlammittgjiksi. llma-vesilampoépumppu ja pois-
toilmalampopumppu hoitavat koko talon lammitystarpeen.

Tassa oppaassa tutustut paremmin eri ilmalampdpumppu-
vaihtoehtoihin ja sen avulla pystyt valitsemaan taloosi sopivan
ilmalamp6pumpun.



llma-ilma

on taydentava [Ammitysjrjestelmd, joka ottaa [Ampod
ulkoilmasta ja [Ammittaa huoneilmaa. lima-ilma-
[ampBpumppu ei lAmmité kayttovetta eika sita voida
liitt&& vesikiertoiseen [Ammanjakojarjestelmaén. lima-
ilmal&mp&pumpun rinnalle vaaditaan aina téysteho-
mitoitettu pa&lammitysjérjestelma. Mitd alemmaksi
ulkoilman I&mpétila laskee, sitéd vhemman ilma-
ilmaldmpdpumppu tuottaa l&mpod.
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llma-vesi

IIma-vesilampdpumpulla voidaan hoitaa talon koko
[Ammitystarve suurimman osan vuodesta. Se Siirtda
[ampdé ulkoilmasta vesikiertoiseen [Ammanjako-
jarjestelmaan ja lammittda myos lampimén kaytto-
veden. llma-vesildmpépumpulla voidaan kattaa talon
[Ammitystarve yleensé -15...-20 °C:een saakka.
Sitd alemmilla ulkoldmpdtiloilla tarvitaan sahko-
vastuksia, jotka sisaltyvét jarjestelméaén.
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Poistoilma

Poistoilmaldmpdpumpulla voidaan hoitaa talon koko
[Ammitystarve. Poistoilmaldémpdpumppu korvaa
ilmanvaihtokoneen ja l&mméntalteenoton. Se siirtdé
[Amp0d talosta poistettavasta, [Ampiméasta siséilmasta
vesikiertoiseen limménjakojérjestelmaén ja lAmmitt&
myds [Ampimén kayttoveden. LAmmitystarpeen
kasvaessa tarvitaan lisldmpod, joka tuotetaan
yleensa séhkdvastuksilla.
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N&in lampopumppu toimil

Lammin ilma ja
vesi [ammitykseen

Kuuma kaasumainen kylmaaine

Komp-
ressori

LAmmonjakojérjestelma

lIma-ilmalémpdpumppu jakaa tuotetun [Ammdn suoraan
huoneilmaan puhaltamalla. llma-vesilampdpumpun kaytto
edellyttdd vesikiertoista lammdnjakoa. Jarjestelméén
tarvitaan siis joko vesikiertoiset patterit ja/tai vesikiertoinen
[attialammitys. Lattialdmmityksessé kiertévan veden
[ampétila on alhaisempi kuin patterilammityksessd antaen
[ampopumpulle paremman hydtysuhteen.

Ulko- tai poistoilmasta
otettava l&mpo

LAMPOPUMPUN TOIMINTAPERIAATE

Imasta saatu [ampd hoyrystad [amp&pumpussa kiertévan kylmaaineen. Kun nesteméinen
kylmaaine muuttuu hyryksi, siihen sitoutuu lampdenergiaa (l&mpétila noin 0 °C).
Kompressori imee hdyrystyneen kylmaaineen hoyrystimesté ja puristaa sitd
pienempadn tilaan. Silloin kylméaineen paine ja [Ampétila nousevat. Kuuma, noin
sata-asteinen, korkeapaineinen kylmaainehyry johdetaan lauhduttimeen.
L&mmitysverkoston vesi tai huoneilma ja&hdytté kylmaainehdyrya, joka muuttuu takaisin
nestemdiseksi. Silloin vapautuu I&mp6a, joka siirtyy [ammitysverkostoon. Jadhdytetty,
nestemdinen kylmaaine kulkee vield paineenalennusventtiilin kautta ennen kuin se palaa
jalleen hoyrystimeen. Painealennusventtili alentaa kylméaineen painetta ja

laskee sen [&mpdtilan noin -10 °C:een.

Lampopumppu voi tuottaa
lampoa maaperén, kallion ja
vesiston lisaksi myos ilmasta.
Periaate on aina sama: sah-
kolla toimiva pumppu siirtaa
lampda viileAmmasta lampi-
mampaan.

Nestemdinen kylmédaine

lImalampdpumppu kéyttédd lammon-
lahteena ulkoilmaa tai ilmanvaihdon
poistoilmaa ja muuttaa sen kompres-
sorin avulla talon lammitysenergiaksi
joko suoraan huoneilmaan tai vesikier-
toiseen lammonjakojarjestelmaan.
lIma-ilmaldmp6épumppu on sopiva
lisdlammitysmuoto esimerkiksi sahko-
lammitteisiin rakennuksiin.



Ulkoilmasta Iampoa,
onnistuuko se pakkasella?
Lampoéa lammitykseen voidaan siis ot-
taa suoraan ulkoilmasta. Se on kannat-
tavaa monestakin syysta. Tarkein syy
on se, etté oikein asennettu, mitoitettu
ja kaytetty ulkoilmalampoépumppu
alentaa lammityskustannuksia.
lIma-ilmalampépumppu sopii
paalammitysjarjestelman lisélaitteeksi,
silléa sen avulla ei pystytd Suomessa
kattamaan talven kylmimman kauden
lammitystehontarvetta. llma-ilmalam-
poépumpun kaytto on jarkevinta suoran
sahkolammityksen rinnalla, jolloin séh-
koa saastyy kevaalla ja syksylla.
Maantieteellisesti tarkastellen
lampdpumpusta saa parhaan hyédyn
eteldisen Suomen siséosissa. Ulkoilma-
lampopumpun suorituskyky on ver-
rannollinen ulkoilman lampdtilaan.
Kun ulkoilman lampdtila laskee alle
—20 °C, on ilmaldamp6pumpun suori-
tuskyky huono. Vain poistoilmalampo-
pumppu on saasta riippumaton, silla
se ottaa lampda talteen sisdailmasta.

Lammonkeruupiiristd kylmaaineeseen,
kylmé&aineesta l[ammitykseen
Lampopumpussa on kaksi lammadn-
vaihdinta: hoyrystin ja lauhdutin. Hoy-
rystimessa lampoa siirtyy lammonke-
ruupiirista kylméaineeseen. Lauhdut-
timessa lampao siirtyy kylmaaineesta
lammitysjarjestelmaan.

Sahkoakin kuluu,

kun [Ampoé tuotetaan [ampGpumpulla
Lamp6pumppu tarvitsee toimiakseen
sahkoa. Pumpun hyotysuhdetta kuva-
taan lampokertoimella, joka kertoo
kuinka paljon lamp6épumppu tuot-
taa lampoa verrattuna sen kaytta-
maan séhkdenergiaan.

Tyypillisesti ilmalampépumpun
vuosilampdkerroin on noin kaksi eli
se tuottaa vuodessa kaksinkertaisen
maarén lampoa verrattuna sen kaytta-
maan sahkoon.

Lampokertoimella 2 saadaan jo-
kaista kilowatin sdhkotehoa kohti lam-
potehoa kaksi kilowattia. Vastaavasti
energiamé&arind mitattuna saadaan jo-
kaista kulutettua sahkdenergian kilo-
wattituntia kohden lampoa kaksi kilo-
wattituntia. Erotus otetaan ilmasta.

Edullista on mahdollisimman kor-
kea lammonoton lampdtila ja mahdol-
lisimman matala lammaonkayton lam-
potila; paras lAmmaonjakotapa on siten
lattialammitys. Lattialammityksessa riit-
tad, jos putkistoon menevan veden
[ampd on vahan yli +30 °C. lImalam-
mityksen vaatima ilman Iamp@ riippuu
ilmavirrasta, joka taas riippuu raken-
nuksen lammontarpeesta lattianeliota
kohti.

Suomen l&mpdpumppuyhdistys SULPU ry
kehitt&a suunnittelun ja asennuksen tasoa ja sertifioi
suunnittelijoita ja asentajia. Sertifioidut [Ampdpumppualan
ammattilaiset 16ytyvat SULPU ry:n kotisivuilta osoitteesta
www.SULPUfi

Olosuhteet ja lampdkertoimen

suuruus vaihtelevat

Olosuhteet vaihtelevat vuoden aikana, samoin [&mp&pumpun
[Ampokerroin. Térkein aika on suurimman I&mméntarpeen
aika eli talvikausi.

Lampokerroin tulisikin ilmoittaa keskiméaardisissa
olosuhteissa. Tarkasti vertailukelpoisia arvoja saadaan
vain normien mukaan tehdyilla laboratoriomittauksilla.
Tavallinen taso vuotuiselle keskimaéraiselle [ampokertoimelle
eli vuosilémpokertoimelle vaihtelee normaaleissa kéytto-
olosuhteissa 2 ja 2,5 Valilla. Hetkellisesti lémpékerroin voi
kuitenkin ihanneolosuhteissa olla jopa 4.

Jo hankintavaiheessa ammattilaisen
asiantuntemus on tarpeen
Kerros- ja rivitaloissa on ennen ilmaldmpépumpun hank-
kimista syyta olla yhteydessd isannditsijéan, taloyhtion
hallitukseen seka kunnan rakennusvalvontaan, jotta
voidaan varmistua ettei iimalamp@pumpun asentamiselle
ja kéytolle ole mitéén esteita.

[Imal&mpdpumpun hankinnassa tulee kiinnitt&a
huomiota seuraaviin asioihin:
* Onko ilmalémpépumppu testattu puolueettomasti?
* |Imalamp@pumpun tulee olla tehty pohjoisen olosuhteisiin
* lImal&mpdpumpun hinnan tulee sisélt&4 asennus

ja kéyténopastus

lIma-ilmalampdépumpun asennus on suhteellisen helppo
ja sen asentaminen kestéda ammattimieheltd muutaman
tunnin,

lImal&mpdpumpun saa asentaa vain kylmélaiteliike,
joka on Tukesin urakoitsijarekisterissa. Liséksi kylmélaite-
liikkeen vastuuhenkilon ja asentajien téytyy olla Tukesin
kylmaalan patevyysrekisterissé. lImalampépumpun asentaja
joutuu usein tekemadn sahktoita, joihin vaaditaan sah-
kurakointioikeus.

Kaikilla kylmalaiteliikkeilld ei ole sahkurakointi-
oikeuksia. Silloin sahkotdihin pitad erikseen palkata pétevé
sahkdasentaja.

Kylmalaiteliikkeen pitdé antaa asiakkaalle
todistus ilmaldmpdpumpun asentamisesta.
Todistuksessa téytyy olla:

* tieto siitd, mitd on asennettu

* kylmalaiteliikkeen vastuuhenkilon allekirjoittama vakuutus
Siitd, ettd asennuksessa on noudatettu maaréyksia ja
asennusohjeita. www.tukes.fi

LAmpOpumpun huolto

Mikéli lampdpumppuun tulee vika, ota yhteyttd l&mpo-

pumppumerkkid edustavaan huoltoliikkeeseen.
LAmpGpumpun kylmékoneen huoltaminen vaatii

pétevan tekijan. Tukes yll&pitad rekisterid kylmalaitteiden

huoltoon valtuutetuista kylmélaiteliikkeistd. Varmista myds,

ettd tydn tekijalla on patevyys. www.tukes.fi



Ima-1lma

IIma-ilmaldampopumpussa
lamp0 otetaan ulkoilmasta ja
luovutetaan tavallisesti suo-
raan huoneilmaan. Pumpun
sisayksikon sijoittamisessa on
tarkead, etta lammin ilma
paasee hyvin eri puolille asun-
toa. llma-ilmaldmpopump-
pua voidaan kayttaa myos
asunnon viilentamiseen.

Ulkoilmal&mpdpumpun toimintaperiaate
Ulkoilmalampopumppu koostuu taval-
lisimmin kahdesta osasta: sisa- ja ulko-
yksikosta.

Ulkoyksikossa on ilmasta lampda
ottava patteri (hoyrystin), kompressori
ja automatiikan ohjauslaitteita. Sisayk-
sikdssa on puhallinpatteri, joka kier-
rattdd lammitettavaa tai jadhdytettavaa
ilmaa. Usein puhaltimessa on useita
tehoportaita; tarkoituksena lahinna
vahentaa vedontunnetta ja puhallin-
aanta pienen lammontarpeen aikana.

Kun ulkoilmaa jaéhdytetéan, ilman
kosteus huurtuu Iampda ottavan pat-
terin pinnoille. Huurtuminen on voi-
makkainta, kun ulkolampdétila on nol-
lan asteen seutuvilla. Koska huurre
haittaa ldammaon siirtymisté ja ilman
virtausta, on se ajoittain poistettava
sulattamalla.

Ulkoyksikon automaattinen sulatus
Pohjoismaisiin olosuhteisiin suunnitelluissa imalémpdpum-
puissa on aina automaattinen sulatus, joka voi toimia
kahdella eri periaatteella. Joko ulkoyksikdn nelitieventtiili
voi kadntad kylméaineen virtauksen hetkellisesti toiseen
suuntaan tai sulatus tapahtuu sahkdvastuksilla.

lImal&mpdopumpun sijoittelu

Pumpun sisé- ja ulkoyksikon sijoittelu
on suunniteltava asiantuntijan kanssa.
Samoin kaikki asennukset on syyta
teettad sertifioidulla asentajalla. Yksikot
on sijoitettava mahdollisimman l&helle
toisiaan. Kylmaaineputket on eristet-
tava ja koteloitava hyvin.

Siséyksikkd on sijoitettava niin,
ettd lammin ilma levi&a hyvin eri puo-
lille taloa. Avoimissa tiloissa ilmaldm-
popumppu toimii tehokkaimmin.
Myos ulkoyksikkd tulisi sijoittaa paik-
kaan, jossa ilmankierto on vapaata eika
laitteen l&pi kulkenut ilma kierré siinen
takaisin.

Siséyksikon sijoittelussa on myds
huomioitava viemardinnin tarve. Jos
laitetta kaytetddn asunnon jaahdytyk-
seen, siihen tiivistyy runsaasti vettd,
joka on johdettava viemariin tai ulos.

IImalampdpumpun ulkona olevan
hoyrystimen ja sisétiloissa olevan lauh-
duttimen puhallindénet voivat aiheut-
taa melua. Tamé& on otettava huomi-
oon eika ulkoyksikkoa esimerkiksi
kannata sijoittaa makuuhuoneen ulko-
puolelle.

Ulkoyksikon lammonsiirtimen pin-
nalle tiivistyy vaihtelevia maaria ilman
kosteutta riippuen ulkoilman lamp6-
tilasta ja siitd lammiteta&nko vai jaah-
dytetaankao sisatiloja. Ulkoyksikén
sulatusvesien poisjohtamisesta on huo-
lehdittava, jotta muodostuva jadpaasi
ei kasvaisi kiinni siihen ja tukkisi su-
latusveden poistoa eika pihalle muo-
dostuisi jaapeitetta.

Myo6skaan suljettu tai ahdas tila ei
ole kovin sopiva, mutta laitteen voi hy-
vin sijoittaa suojaan sateelta esimerkiksi
raystaan tai suojakatoksen alle. Ulkoyk-
sikkod ei saa koteloida eikd aanieristaa.

Lammityksen sadtaminen

ja ldmmdntuotto

lImaldampdpumppu tulee saatéa niin,
etté se toimii yhdessa muun lammitys-
jarjestelmén kanssa, ja tuottaa mah-
dollisimman suuren osan lammaosta.
Esimerkiksi sahkolammityspattereiden
termostaatit pitaa saataa kytkemaan
lammitys péélle hieman alemmassa
lampétilassa kuin lamp&pumppu.

Jotta sisélampdtila ei vaihtelisi
lilkaa, on lammittimien termostaattien
oltava korkealuokkaisia ja niita on huol-
lettava. Kannattaa myds muistaa, etta
ilma-lampdpumppu ei yleensa tuo yhta
suuria saastoja vesikiertoisen lammitys-
jarjestelméan kuin séhkodpattereiden
rinnalla.

Vuositasolla ilmalampdpumpun
lampokerroin vaihtelee huomattavasti
ulkolampétilan funktiona asettuen
Suomen oloissa hieman yli kahteen.
IIma-ilmalampdpumpulla voidaan
saastaa tilojen lammityksessa keski-
maarin 20-30 % lampépumpun
mitoituksesta ja sisdyksikon sijoitte-
lusta riippuen.

Lisélammityslaite kylmA&ssa ilmastossa
lIma-ilmalampdpumpun suorituskyky
riippuu ulkoilman lampétilasta. Kun
ulkoilma kylmenee ja lammitystarve
kasvaa, suorituskyky heikkenee. Ylei-
sesti ulkoilmalampépumput toimivat
huonolla Iampokertoimella lampdotilan
laskiessa alle —20 °C. Hoyrystinpatterin
ajoittainen sulattaminen alentaa myos
lampokerrointa.

Kylméssa ilmastossa, kuten Suo-
messa, ilmalampépumppu onkin
lisdlammityslaite paalammitysjarjes-
telman rinnalla.



S&éstod syksyn ja kevéan
[Ammityskustannuksissa
lImaldmpdpumppu on melko edulli-
nen, ja se soveltuu hyvin alentamaan
lammityskustannuksia erityisesti syksyi-
sin ja kevaisin. Sen hankinta ja asennus
on suhteellisen helppoa, mutta vaatii
asiantuntemusta.

Useimmilla ilma-ilmalémpépum-
puilla voidaan jaahdytystoiminnan
ansiosta parantaa siséilmaolosuhteita
kesdisin, silld sitd voidaan kayttaa te-
hokkaasti jadhdytykseen. Maailmalla
jadhdytykseen kaytetdadn miljoonia
lampdpumppuija.

Jaéhdytysta varten lampépumpun
koneisto k&&nnetéan toimimaan toi-
seen suuntaan, jolloin sisdyksikko jaah-
dyttéd sisdilmaa ja ulkoyksikko poistaa
lammon ulos.

Jos jaahdytat iimalampopumpulla,

tee se jdrkevasti

Ei kuitenkaan pida jaahdyttaa liikaa.
Jos talon sisdpinnat jaahtyvat liikaa,
kosteus tiivistyy lampimasté ulkoilmasta
seinien tai lattian pinnalle, mista voi
seurata kosteusongelmia. My®s terveys
saattaa kérsié liiallisesta jadhdytyksesta.
Sisédlampédtilan laskeminen kesahel-
teilla alle 23-24 asteen voi aiheuttaa
vilustumisen, mutta jo muutaman
asteen jadhdytys parantaa asumis-
mukavuutta merkittavasti.

On hyva muistaa, ettd jaahdytys
kuluttaa séhkoé. Sahkonkulutuksen
seuraamiseksi lampopumpulle voidaan
asentaa oma séhkomittari. Jarkevasti
kéyttéden 150 nelidn talossa jadhdytyk-
seen kuluu vuodessa noin 200-300
kilowattituntia.

Jaéhdytystd ei kannata pitaa paalla
vuorokauden ympari, eika silloin kun
asunto on tyhjana.

Kaytto ja huolto
lImalampopumppu voi olla kayttamat-
toméana pitkan aikaa ilman, etté siita
aiheutuu vahinkoa laitteelle. Pitk&n
seisontajakson jalkeen on syyta tarkistaa
ja tarvittaessa puhdistaa ulko- ja siséyk-
sikk® ennen kéyttéonottoa. Pumppua
ei tarvitse pistéé pois paalté huippu-
pakkasten aikana.
Huoltotoimenpiteet keskittyvét 13-
hinna suodattimiin. Ne tulee imuroida
kerran kuukaudessa. Siitepolysuodatin
kannattaa uusia pari kertaa vuodessa.
Ulkoyksikosté pitéé poistaa roskat ja
lehdet. Vikatilanteessa tulee aina ottaa
yhteyttd ammattilaiseen, Suomen Lam-
pdpumppuyhdistyksen SULPU:n serti-
fioimaan asentajaan tai valmistajaan.



Ilmasta voidaan ottaa
lampda myaos vesikiertoi-
seen lammitysjarjestelmaan
ja kayttéveden lammitykseen.

llma-vesil&mpdopumpun
toimintaperiaate
lima-vesilampopumppu luovuttaa l&m-
poa vesikiertoiseen jarjestelmaan ja voi
lammittaa myos kayttoveden.
Ulkoyksikko sisdltaa ilmasta lam-
poa ottavan patterin (hoyrystimen),
kompressorin sekd automatiikan.

Usein puhaltimessa on useita tehopor-

taita, jonka ansiosta sahkon kulutus
pienenee. Kun lammdntarve on pieni,
on my6s puhaltimen &&ni hiljaisempi.
Ulkoilman jaahdytys saa ilman
sisaltdman kosteuden huurtumaan

lamp®a ottavan patterin pinnoille.
Huurtuminen on voimakkainta, kun
ulkolampdtila on nollan seutuvilla.
Koska huurre haittaa ldammaon siirty-

misté ja ilman virtausta, se on poistet-
tava ajoittain sulattamalla. Sulatus toi-

mii automaattisesti, joskin joidenkin
lampopumppumallien kohdalla ei
aivan ongelmitta. On tarkeéé valita
pohjoismaisiin olosuhteisiin suunni-
teltu lampopumppu.

lIma-vesildmp&pumpun sijoittaminen
lIma-vesilampdpumpun sisé- ja ulkoyk-
sikdn sijoittaminen on suunniteltava
asiantuntijan kanssa. Samoin kaikki
asennukset on syyta teettaa sertifioi-
dulla asentajalla.

Koska ilma-vesilampdpumpun
ulkoyksikko tuottaa jonkin verran
melua, se on otettava huomioon lait-
teen sijoittelussa. Makuuhuoneen ulko-
puolelle sité ei kannata sijoittaa.



Suljettu ja ahdas tila ei ole laitteen
ulkoyksikdlle oikein sopiva, silld ilman
pitéisi paasta kiertaméaan vapaasti lait-
teen ympérillé eika laitteen Iapi men-
nyt ilma saisi kiertéa siihen takaisin.
Ulkoyksikko ei varsinaisesti tarvitse
saédsuojaa, mutta sen voi hyvin sijoittaa
sateelta suojaan raystaan tai suojaka-
toksen alle.

Sisayksikko voidaan sijoittaa tekni-
seen tilaan tai esimerkiksi kodinhoito-

:
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huoneeseen. Huoneessa on oltava lat-
tiakaivo. Suositeltavinta on sijoitus tek-
niseen tilaan huoltotoimenpiteiden
helpottamiseksi.

IIma-vesilampépumppua kayte-
tddn pelkastaan lammitykseen, jadhdy-
tykseen sopii ilma-ilmalampépumppu.

Ulkoyksikon sijoittamisessa on
otettava huomioon, etta se tuottaa huo-
mattavan maaran vetta, jopa 10 litraa
vuorokaudessa, ja talvisin vesi jaatyy
maassa.

lIma-vesilémpopumpulla syntyy saéstoa
lima-vesilampdpumpulla voidaan saas-
taa keskimaarin noin 40-60 % tilojen
lammityksen ja lampiméan kayttoveden
energiantarpeesta verrattuna suoraan
séhkolammitykseen. S&éston méara

Ima-ves|-

llma-vesilampopumppu

luovuttaa lAmpdd vesikiertoiseen jérjestelmaén ja voi
[Ammittad myds kayttoveden. Tamén tyypin [Ampdpumppua
kéytetddn pelkéstaan lammittamiseen, jadhdyttdmiseen
sopii ilma-ilmalémpépumppu.

Ima-vesilampdpumpulla voidaan sadstaa noin
40-60 prosenttia limmitysenergiakustannuksista suoraan
sahkoldmmitykseen verrattuna. S&4std riippuu l&mmi-
tysenergiantarpeesta, [Ampdpumpun mitoituksesta ja
[ammanjakojérjestelmasta. Myds maantieteellinen sijainti
vaikuttaa saastoihin.

riippuu lampoépumpun mitoituksesta,
lammonjakojérjestelmésté ja maan-
tieteellisestd sijainnista. S&&sto vaihtelee
merKkittavasti kohdekohtaisesti.
Hankintakustannus on maalam-
popumppua edullisempi. lIma-vesi-
lampdpumppu soveltuu alentamaan
lammityskustannuksia syksyisin ja
kevaisin ja/tai aina silloin kun ulko-
lampétila on korkeampi kuin —20 °C.
Markkinoilla 18ytyy myds ilma-vesi-
lampOpumppuja, jotka toimivat
jopa —26°C:ssa.

Huippupakkasilla sahkgé kuluu enemmén
IIma-vesilampdpumppu voi parhaim-
millaan tuottaa paljonkin saastoa,
mutta talvipakkasilla padlammon-
lahde on séhko.

Paremmin eristetylla talolla on
paljon pienempi huipputehon tarve
kuin huonommin eristetylld, miké vai-
kuttaa paljon huippupakkasjaksojen
energiankulutukseen.



Poistoilma

Asunnosta ilmanvaihdon
kautta poistuva ilma on lam-
minta. Koneellisessa ilman-
vaihdossa siita voidaan ottaa
lampoé talteen ilmalampo-
pumpulla ja sééstaa lammitys-
kuluissa.

Poistoilmalampépumppu

tarvitsee jatkuvan ilmavirran
Poistoilmalampdpumppu kayttaa lam-
monlahteena talosta koneellisesti pois-
tettavaa ilmanvaihtoilmaa. Se vaatii
jatkuvan poistoilmavirran, joka on noin
0,5 kertaa rakennuksen ilmatilavuus
tunnissa.

Laite imee lammint& poistoilmaa
yleensé rakennuksen kosteista tiloista.
Lampopumppu ottaa tdman lampiman
ilman energian talteen ja siirtaa sen
rakennuksen muihin tiloihin puhallet-
tavaan tuloilmaan, lampiman kayttove-
den lammittdmiseen ja lammitysjarjes-
telmén kayttoon.

Poistoilmalampépumppu

kayttad lammoniéhteend talosta koneellisesti poistettavaa
ilmanvaihtoilmaa. Jérjestelméan suunnittelu ja asentaminen
on teetettdva alan ammattilaisilla. Kayttajan on varmis-
tettava saénndllisesti, etta poistoilmaldmpépumpun
suodattimet ovat puhtaat. Ne kannattaa uusia vahintaan
kerran vuodessa. Poistoilmalémp&pumpulla voidaan
erityisesti kesalla lammitta4 kéyttovetta tehokkaasti.
Monia poistoilmalémpdpumppuja voidaan kéyttaa

myds jaahdytykseen.

Suunnittelu ja asennus

on ammattilaisen tyota
Poistoilmaldmp&pumppu jarjestelmén
suunnittelu ja asennus on teetettava
alan ammattilaisilla.

Kun rakennuksen ilmanvaihtolait-
teisto ja lammontalteenotto korvataan
poistoilmalampopumpulla, ilmanvaih-
don ilmanvaihtokerroin on sama kuin
poistoilmaldampépumpun ilmanvaihto-
kerroin. Poistoilmalamp6épumppuun
on usein yhdistetty erillinen séhkovas-
tus, jolla voidaan korvata tarvittava
lisdtehontarve.

Jarjestelméa kannattaa suunnitella
niin, etta sisdén puhallettava ilma
esilammitetaan. Jos kylmaa ilmaa joh-
detaan sisédn suoraan raitisilmaventtii-
leistd, asumisviihtyisyys heikentyy.

Poistoilmaldmpopumppu hytdyn-
tad lammityskaudella sisailman lampoa
tehokkaammin kuin ilmanvaihtoko-
neen lammontalteenotto. Kesdkaudel-
la poistoilmalampépumpulla voidaan
tehokkaasti lammittaa kayttovetta.

Poistoilmaldmpépumppu voidaan
liittdé&d myos vanhaan ilmanvaihtojar-
jestelmaén, jolloin vanhat ilmanvaihto-
koneet tai puhaltimet korvataan pois-
toilmalampopumpulla. Parhaan rat-
kaisun selvittdmiseksi kannattaa ottaa
yhteyttd asiantuntevaan suunnittelijaan.

Kaytto ja huolto

Kayttdjan on varmistettava saannolli-
sesti, ettd poistoilmalampdpumpun
suodattimet ovat puhtaat. Ne kannattaa
uusia noin kerran vuodessa. Jos talossa
tehdaan polyisia korjaustoita, pitaa
suodattimet tarkistaa korjausten jal-
keen.






Vanha talo ja

lImalampopumppu

IImaldmpdpumppu voi olla
oiva ratkaisu, kun rakennusta
saneerataan ja lammitysjar-
jestelmia paivitetdan. Minka-
lainen ratkaisu on sopivin,
riippuu rakennuksen olemas-
sa olevasta lammitysjarjes-
telmasta.

Taloon, joka lammitetaan suoralla séh-
koll&, sopii ilma-ilmalémpopumppu
hyvin. Se pienentaa kokonaisenergian-
kulutusta noin 15-20 %. Jos huonejar-
jestely on avara, l&mpa0 siirtyy parem-
min huoneesta toiseen, ja lampépum-
pusta saadaan suurempi hyoty.

lIma-ilmaldmpdpumpun voi myos
asentaa taloon, jossa on 6ljy-, pellet-
ti-, puu- tai vesikiertoinen séhkolammi-
tys. Vesikiertoinen lammaonjako ja var-
sinkin lattialammitys reagoivat kuiten-
kin huonommin huoneen lampdtilan
muutoksiin, joten [ampdpumpun hyoty
jaa pienemmaksi.

Jos voit sdilyttda tai suunnittelet
séilyttavasi vanhan kattilan ja muut
lammitysjérjestelméan osat, ilma-ilma-
[Ampdpumpun investointi maksaa
itsensa nopeasti takaisin.

llma-vesilampOépumpun voi asen-
taa kaikkiin taloihin, jossa on vesikier-
toinen lammonjako. Kannattaa ottaa
huomioon, etté jos talo on huonom-
min eristetty, patterit vanhat ja ikkunat
huonot, nousee lampatila pattereissa
korkeaksi. Lampdpumppu tarvitsee
enemman sahkoa mita lampiméampéaa
vetta se tuottaa. Lampépumpun hyo-
tysuhde on siis huonompi vanhassa,
huonosti eristetyssa talossa.

Poistoilmalampdpumppu vaatii
toimiakseen koneellisen ilmanpoiston.

Jos poistoilmalampdpumpulla halu-
taan vain lammitt&a sisdén tuleva ilma
(vaatii ilmanvaihtokanavia myos tulo-
ilmalle) ja lammin kayttovesi, se ei
vaadi vesikiertoista lammitysjarjestel-
maa. Mikéli taloon suunnitellaan ko-
neellisen ilmanvaihdon asentamista,
voi ilmanvaihtolaitteiston ja lammaon-

talteenoton sijaan harkita poisto-
ilmalampopumppua.

Ennen l[ammitysjarjestelman péi-
vittdmista kannattaa selvittdd mahdol-
lisuudet parantaa talon energiatehok-
kuutta. Olisiko syyta uusia ikkunat?
Ulkoverhouksen uusimisen yhteydessa
kannattaa harkita myds lisderistamista.



Nykyinen jérjestelmd Soveltuva ilmaldmpépumppu

Suora séhkd lIma-ilma

Vesikiertoinen [ammanjako (6ljy, sahko, pelletti, maaldmpd) Ima-ilma / ilma-vesi
Vesikiertoinen [ammanjako, llmanvaihto: koneellinen ilmanpoisto Ima-ilma / ilma-vesi / poistoilma
Suora sahkd, llmanvaihto: koneellinen poisto Poistoilma / ilma-ilma




Ymparisto |a iimalampopumppu

IImalampdpumppu hyédyn-
taa ilmaan varastoitunutta au-
ringon energiaa. Tyypillinen
ilmalampoépumppu tuottaa
kayttamansa sahkomaaraan
verrattuna noin kaksinkertai-
sen maaran ilmaan sitoutu-
nutta uusiutuvaa ja puhdasta
energiaa.

Vuositasolla noin puolet ilmalampo-
pumpun tuottamasta ldammaosté on
uusiutuvaa energiaa, joka ei aiheuta
kasvihuonekaasupéastoja. Puolet tuo-
tetusta lammosta tulee lampdpumpun
kéayttamasta sahkosta.

Uusiutuvaa ja padstotonta energiaa
Merkittavé osa Suomessa tuotetusta
sahkosta tuotetaan uusiutuvilla ener-
giamuodoilla kuten vesivoimalla ja
bioenergialla. Sen liséksi noin viides-
osa sahkosta tuotetaan ydinvoimalla,
joka ei aiheuta hiilidioksidipaastoja.

llmalampdépumpun aiheuttamat
hiilidioksidipaéstot

Lampopumput kayttavat sahkoa pyo-
rittdmaan lampdpumpun kompresso-
ria ja apulaitteita, kuten kiertovesi-
pumppua. limaldmpépumput tarvit-
sevat tuekseen sahkoévastuksen talven
kylmimpiné& paiving, jolloin valtakun-
nallisesti séhkoé tuotetaan koko kéytos-
sé olevalla voimalaitoskapasiteetilla.
Silloin kaytdssa ovat myos eniten
hiilidioksidipaastdja aiheuttavat
tuotantotavat.

Puun poltto kannattaa

Puun kaytdlla voidaan kattaa iso osa
talon lammitystehon tarpeesta. Siten
pienennetéén talon sahkén huippu-
tehontarvetta ja vaikutetaan tehok-
kaasti sdhkéntuotannon aiheutta-
miin paastoihin.

(Imalampdpumpun

kylméaineet

Lampopumpuissa ja kylmaélaitteissa
kéaytetadn nykyaan kylméaineena fluo-
rihiilivetyja (HFC-yhdisteitd). YI&-
ilmakehén otsonikatoa aiheuttavista
freoneista eli CFC-yhdisteista on luo-
vuttu. Nyt kaytossa olevat HFC-yhdis-
teet ovat myrkyttomia, palamattomia
jabiologisesti hajoavia. Ne eivéat aiheuta
otsonikatoa, mutta ovat kasvihuone-
kaasuja kuten hiilidioksidi. On tarkeaa,
ettd kylméainetta ei paéase ymparis-
toon kun lampopumppua huolletaan.
Seka ilmalampdpumpun asennus
ettd purkaminen ovat ammattilaisen
tyota.
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lImal&mpo-
pumppu
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Tyypillinen iimal&mpGpumppu
tuottaa kayttdméaansa sahko-

T madraan verrattuna noin
Lampo 2/2 kaksinkertaisen méaaran ilmaan

sitoutunutta uusiutuvaa ja
puhdasta energiaa.

HyGdyllisid tietolahteita

Pétevat asentajat ja huoltoliikkeet: www.tukes.fi > Rekisterit

L&mmitysmuodot: www.motiva.fi/rakentaminen > L&mmitystavan valinta

Energiatehokas rakentaminen: www.motiva.fi/rakentaminen | www.energiatehokaskotifi
Tietoa rakentamisen maarayksista: www.ymparisto.fi



Témén oppaan on tehnyt Motiva Oy
yhteistyGssa Suomen LAmpdpumppuyhdistys SULPU ry:n kanssa.
Ympdristoministerio on tukenut oppaan tekoa.

Lisétietoa [dmpdpumpuista; www.sulpu.fi



