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Hallitse sisäilman lämpötilat myös kesällä
Jotta välttyisit helteisiltä kesäajan sisälämpötiloilta, kiinnitä huomiota seuraaviin asioihin: 
· Älä päästä aurinkoa porottamaan suoraan asuntoosi.
· Käytä aktiivisesti mahdollisia passiivisia auringonsuojia, kuten sälekaihtimia ja verhoja.
· Vältä ikkunan ja/tai parvekeoven auki pitämistä päivällä. Näin minimoit lämpimän ilman 
pääsemisen asuntoon. Jos päivällä on tuuletettava, pyri avaamaan ikkuna varjon puolelta.
· Tarvittaessa tuuleta illalla/yöllä mahdollisesti ristivedolla.
· Pyri hyödyntämään ilmanvaihdon yöaikaista tehostusta eli tuuleta yöllä.
· Pidä parvekelasitus auki, etenkin jos esimerkiksi olohuoneen korvausilma tulee 
suoraan parvekkeelta.
· [bookmark: _GoBack]Sammuta turhat sähkölaitteet, jolloin ne eivät lisää huonetilan lämpökuormaa. 
Vältä myös asuntokohtaisen saunan lämmittämistä helteillä.
· Riittävän helpotuksen kesäajan helteisiin voi tuoda jo pelkästään tuuletin, joka ei 
varsinaisesti viilennä huoneilmaa, mutta laittaa ilman liikkeelle.
Muistathan, että ilmalämpöpumppua ei saa asentaa ilman taloyhtiön lupaa. Jos olet kiinnostunut ilmalämpöpumpun hankkimisesta, ole heti yhteydessä taloyhtiön hallintoon saadaksesi tiedon, kuinka on toimittava ilmalämpöpumpun hankintaa suunniteltaessa.

Kysy lisätietoja isännöitsijältä tai oman taloyhtiösi Energiaekspertiltä!
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