Liiketta arkeen

Lasten ja nuorten arkiliikunta on huolestuttavasti vahentynyt. Valtakunnallinen
liikkumisen ohjauksen ohjelma (2012-2013) on aktivoinut seka alakouluikaisia
lapsia etta teinikaisia nuoria fiksuun liikkumiseen neljassa kiinnostavassa hank-

keessa.

Kansallisen liikuntatutkimuksen mukaan lasten ja
nuorten omaehtoinen liikunta yksin tai kavereiden
kanssa on vdhentynyt. Trendi on nakynyt selvasti
my0s kuntotestituloksissa. Ero aktiivisten, paljon
liikkuvien nuorten ja vahéan liikkuvien valilla on kas-
vanut.

Fiksusti futisharkkoihin

Tampereella kannustettiin alle 18-vuotiaita jalka-
pallon harrastajia liikkkumaan kestavalla tavalla
harjoituksiin. Jalkapalloilijoiden harrastusmatkat
-hankkeessa avainasemassa oli harrastustoimintaa
jarjestavana tahona kummiseura llves.

- Harrastustoimijoiden kautta tapahtuva kesta-
viin kulkutapoihin kannustaminen on tarkeaa aloit-
taa jo ennen kuin matkojen epatoivotut rutiinit eh-
tivat syntya. Esimerkiksi harrastusmatkoja koskevat
pelisaannot kannattaa kayda lapi jo harrastuskau-
den alussa. Nain kannustetaan lapsia ja nuoria kes-
tavaan liikkumiseen koko kauden ajan, muistuttaa
projektisihteeri Anna Korpinen Sito Oy:sta.

Korpisen mukaan lasten ja nuorten harrastus-
matkoilla on valtava potentiaali kestavien kulkuta-
pojen yleistymiseksi arjessa. Samalla aktivoidaan
lapsia ja nuoria liikkumaan enemman. llveksessa
pelaavia nuoria on noin 3 600. Kartoitusten ja tie-
donvalityksen sekd koulutuksen lisdksi kesdn 2012
turnauksiin ja peleihin ohjattiin verkkosivusovel-
luksen avulla saapumaan kimppakyydein. Liséksi
valiaikaiset pyoraparkit kannustivat pyorailyyn
turnausmatkoilla. Henkildautoliikenteen rajoittami-
nen tapahtumapaikalla turnausten aikana koettiin
hyvin vaikuttavaksi jarjestelyksi. Joukkoliikenteen
kdyttoon houkuteltiin tarjoamalla maksuton kokei-
lumahdollisuus yhteistyossa Tampereen joukkolii-
kenteen kanssa.

Harjoitusvuorojen jakoperiaatteet ja niiden vai-

kutukset kulkutavan valintamahdollisuuksiin ha-
vaittiin keskeiseksi tekijaksi. Harjoituspaikkojen ja
-paivien vakiinnuttamisen huomattiin olevan avain-
asemassa, jotta lapset ja nuoret voivat liikkua harjoi-
tuksiin omaehtoisesti. Harrastusmatkoilla kokeiltiin
myds pyoraillen toteutettua treenibussitoimintaa ja
harrastusmatkojen kulkutavan seurantaa.

Liikennekaarmepeli on
alaluokkalaisten mieleen

Lisaantyva autoliikenne kasvattaa liikenteen turvat-
tomuutta. Vanhemmat haluavat turvata lapsensa
koulumatkan kyyditsemalla hanet kouluun, jolloin
liikenne koulun ympéaristossa lisdantyy entisestaan.
Alun perin belgialaiskylassa kehitetyn Liikennekddir-
mepelin (Traffic Snake Game) avulla halutaan kat-
kaista tdma noidankehd kannustamalla perheita
kestaviin kulkutapoihin, kuten kavelyyn ja pyoréi-
lyyn.

- Lapset saa parhaiten mukaan innostavilla ja
konkreettisilla toimenpiteilld. Kun lapset ndkevat
oman kulkutapavalintansa, kuten kadvelyn tai pyo-
railyn, vaikutuksen konkreettisesti tarroilla taytty-
vana Liikennekdarme-julisteena, se kannustaa heita
toimimaan jatkossakin samalla tavalla. Vaikka tarrat
jossain vaiheessa jaavat pois, niin fiksu kulkutapa on
jo omaksuttu, sanoo projektipaallikko Erica Roselius
Liikennekdarmepelin suomalaisesta kontaktitahosta
Ramboll Finland -yhtiosta.

Roseliuksen mukaan vanhempiin vaikuttaminen
on erityisen tarkeaa, kun halutaan muuttaa lasten
liikkumista. Jos lapset oppivat vanhempiensa kautta
jo pienesté pitden kulkemaan autolla, ei tottumuk-
sia ole enaé helppo muuttaa aikuisena. Vahvojen
mielipiteiden lisaksi vanhemmilla esiintyi runsaasti
kyseenalaisia lilkennetapoja. Keskeiseksi seikaksi
havaittiin myods opettajien ja rehtorin sitouttaminen
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Kuvassa llveksen jalkapallojunioreiden pycraileva "tree-
nibussi”. Vetovastuu oli pelaajien vanhemmilla.

peliin. Pysyvien muutosten aikaansaamiseksi tarvit-
taisiin kuitenkin pitkdaikaista kampanjointia. Pelin
vaikuttavuutta tehosti oheistoiminta, kuten polku-
pyorien korjaus tai ajotaitokisat. Vuosina 2012-2013
Liikennekaarmepeliin osallistui Suomessa kuusi ala-
astetta ja yhteensd noin 1 300 oppilasta seka 88
luokanopettajaa.

Yhteistd matkantekoa

Koulu- ja harrastusmatkoja voi kulkea pyoralla ja
kavellen yhdessa. Tahan oivallukseen perustuvat
pyorailevat ja kavelevat koulubussit, joissa matka
kouluun tai harrastukseen pyoréillaan tai kavellaan
aikuisen johtamana ryhmana. Yhteistad matkantekoa
nimitetaan "koulubussiksi”, koska matka tehd&dan
ennalta sovitun reitin ja aikataulun mukaan. Bussit
kulkevat tapaamispaikkoina toimivien "pysakkien”
kautta noutaen kulkijoita mukaan joukkoon.

Pyérdilevdt ja kdvelevdit koulubussit -hanke on akti-
voinut nimensa mukaista toimintaa 30 koulussa. Li-
saksi toimintaa on kokeiltu llveksen jalkapallojunio-
reiden harjoitusmatkoilla yhdessa Jalkapalloilijoiden
harrastusmatkat -hankkeen kanssa. Projektipaal-
likko Petteri Nisulan mielesta tarkeintd toiminnassa
on yhteistyon, positiivisen kannustamisen ja oman
esimerkin merkitys.

- Tarvitaan yhteisty6ta aikuisten kesken - lasten
kulkutapavalintojen muutosten taytyy olla monen
tahon yhteisena tavoitteena. Koulumatkoilla tdma
tarkoittaa koulun ja kodin yhteistyota seka yhteis-
ty6ta vanhempien valilla. Koulun on suhtaudut-
tava myonteisesti lasten pyorailyyn ja kavelyyn ja
kannustettava niihin aktiivisesti. Vanhemmilla on
tietenkin iso rooli lasten kulkutapojen valinnoissa.
Lopuksi tarvitaan kdytanndn toimintaa: kun aikuiset
pyorailevat ja kavelevat, on se luontevaa lapsillekin,
Nisula toteaa.

Koulumatkakéavely ja -pyoraily vahvistavat yhtei-
sollisyytta, jos ne toteutetaan koulubussin keinoin.

Kuva: Anna Korpinen

Kavellen ja pyoréillen kulkeminen on mukava tapa
lapsille ja aikuisille olla yhdessa. Samalla aikuiset
tutustuvat luontevasti lapsen koulukavereihin.
Yhteisesta tekemisestd seuraa positiivinen kierre:
koulumatkakiusaaminen vahenee, kun aikuinen on
mukana, lapset tutustuvat muihinkin lapsiin kuin
parhaisiin kavereihinsa, yhteisollisyys kodin ja kou-
lun seka perheiden valilla vahvistuu.

Nisulan mielestd yhdessa liilkkuminen on parasta
liilkennekasvatusta: lapset oppivat liikenteessa toi-
mimista paivittain toistuvilla matkoilla. Samalla
vanhemmat voivat palauttaa mieliinsé jalan ja py6-
ralla kulkevan lapsen nakokulman lilkkenteen seassa
liikkumiseen.

- Yksi kaveleva tai pyoréaileva koulubussi
voi jo vdhentdd monta autoa koulun [ahistolta.

Draamatyopajasta ajatuksen aihetta

Ylakouluissa, lukioissa ja toisen asteen ammatil-
lisissa oppilaitoksissa opiskelevia nuoria kannus-
tettiin pohtimaan ja kyseenalaistamaan omia liik-
kumisvalintojaan koulumatkoilla sekd vapaa-ajalla.
Ajatuksia herateltiin kouluissa vierailevien Liikkuva-
hankkeen draamaty6pajojen avulla. Projektikoulu-
vierailuilla taas kannustettiin nuoria toteuttamaan
viisaan liikkumisen projekteja omissa kouluissaan.
Koulutoiminnan paallikké Anu livanainen Nuorten
Akatemiasta pitad kouluyhteisty6ta mainiona ta-
pana edistaa viisasta liikkumista.

- Koulut ovat hyva vayla tavoittaa nuoria. Toimin-
nalliset tyopajat ovat nuoria kiinnostava ja koulun
arjesta poikkeava tapa kasitelld omia liikkumisvalin-
toja. Draamaty0paja jai nuorille hyvin mieleen ja 90
minuutin tydpaja oli helposti upotettavissa koulun
arkeen. Pysyvien muutosten aikaansaaminen vaatii
kuitenkin useita erilaisia tilaisuuksia kasitella omia
valintoja ja tehdé kokeiluja, livanainen korostaa.

livanaisen mukaan fiksun liikkumisen asiaa oli
marraskuussa 2013 viety jo 3 630 nuorelle 198 tyo-
pajassa.

Kulje viisaasti

Urho Kekkosen katu 4-6 A
PL 489

00101 Helsinki

Puhelin 0424 281

www.motiva.fi/liikkenne

Ympaéristomerkitty

Liikkumisen ohjauksen ohjelman 2012-2013 ovat rahoittaneet Liikennevirasto, liikkenne- ja viestintdministerid, ymparistoministerio ja KKl-ohjelma.
Teksti: Motiva Oy - Ulkoasu: Motiva Oy/Designio - Paino: Erweko, Helsinki 11/2013 - Painos: 200 kpl - Painopaperi: Munken Polar 200 g
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