PAIKAT KUNNOSSA?

> Motiva

Omakotitalosi tarvitsee saannéllista huoltoa ja yllapitoa pysydkseen kunnossa. LVI-jarjes-
telmien tarkastus ja saato auttavat yllapitamaan asumismukavuutta ja terveellisia olosuh-
teita. Samalla vaikutat lammityksen, ilmanvaihdon ja vedenkdyton energiakustannuksiin.

Paikat kunnossa -tarkastuslista toimii pikaoppaana, kun kayt lapi kotisi laitteita ja jarjestelmia.

SAHKON KULUTUSSEURANTA

Kilpailuta sahkésopimus 1-2 vuoden valein, ja vertaile eri-
laisia sopimustyyppeja. Pdrssisahké- tai kulutusvaikuttei-
nen sopimus voi tuoda saastoja, mikali voit vaivattomasti
ohjata sahkdénkayttda edullisen sahkdonhinnan hetkiin.

KULUTUSSEURANTA

Saannollinen sahkén, lammon ja veden kulutusseuranta
on tarkeaa kulujen hallinnan ja energiansaastdn nako-
kulmasta. Lisaksi akilliset, selittdmattdomat muutokset
kulutuksessa ovat merkKki siita, etta jokin laite tai tekni-
nen jarjestelma on rikkoutumassa tai vaarin saadetty.
Energiankayton kannalta kiinnitd huomio lampiman
kayttoveden kulutuksen vahentamiseen.

Seuraa sahkénkulutusta kuukausittain.

Vertaa tietoa edellisten vuosien vastaavaan
ajankohtaan. Selvita mahdollisten

Vertaile kulutustietoja eri vuosilta ja kuukausilta.
kulutusmuutosten syyt.

Hyddynna energiatoimittajien sahkoisia kulutus-
seurantapalveluita tai Datahubia (www.fingrid.fi/
datahub). Kulutus- ja hintatiedot voit poimia talteen
myods laskuista.

Selvita, milla toimilla voit vahentaa
sahkdnkulutusta.

Ota kayttodn automatiikkaa, joka ohjaa

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
\ sahkonkayttoa edullisen sahkdonhinnan tunneille.

Merkitse muistiin vuosikulutustietoja

Vertaile kulutustietoja eri vuosilta ja kuukausilta. Keraa tiedot talteen energiatoimittajien

kulutusseurantapalveluista, Datahubista (linkki) tai laskuilta.

VUODEN KOKONAISKULUTUS 202_ | 202_ | 202_ | 202_

Sahko, kWh/v

Lampé (ei sahkd) | | |
kaukolampd, kWh/v
éljy, litraa/v

puupelletti, kg/v

puu, m3/v
Vesi, m3/v

lAampiman kayttdveden osuus n. 40 %, m3/v



https://www.fingrid.fi/sahkomarkkinat/datahub
https://www.fingrid.fi/sahkomarkkinat/datahub

LAMMITYS JA LAMMONIAKO

Tutustu kotisi lammitysjarjestelmaan kaytto-
oppaiden tai ammattilaisen avustuksella. Mita
paremmin tunnet laitteet ja saadot, sitda sujuvampaa
ja turvallisempaa niiden oikea ja energiatehokas
kaytto on.

ENERGIAA SAASTAVA ARKI

Ota tavaksi huolehtia naistad osana energiaa
saastavaa ja hyvaa asumista.

Huonelampotilojen seuranta ja asetus

termostaattien saadolla 1 krt/kk tai tarvittaessa
huonekohtaisesti.

Suosituslampatilat: oleskelutilat +20-22 °C,
makuuhuone +18 °C, tuulikaappi ja vahalla kaytolla
olevat huoneet +12-18 °C, varastot ja autotalli +5-12 °C.

Varmista, etteivat pattereiden termostaatit jaa
verhojen tai huonekalujen taakse.

Saada kylpyhuoneen mukavuuslattialammitys
siten, etta lattia tuntuu vain hieman lampimalta
jalan alla.

Hanki ja kdyta aikaohjattavaa termostaattia.
Lammita lattiaa silloin, kun pesutiloja tavallisesti
kaytetaan, ja pudota lampotilaa muina aikoina.

Tarkista lammitysjarjestelman toiminta
[ammityskauden alussa.

Tee tarvittavat vuosihuoltotyot itse tai tilaa
huolto. Perushuollot ja talvella havaittujen vikojen
korjaukset on jarkevinta teettaa lammityskauden
ulkopuolella.

Sulje lammitys kesaksi.

Tee sesonkikohtaiset toimenpiteet
[ammitysjarjestelmakohtaisesti.

Reagoi nopeasti laitteiden epailtyihin
vikoihin tilaamalla arvio korjaustarpeesta ja
sen Kiireellisyydesta ammattilaiselta esim.

[ampdpumppujen osalta.
Saada ilmanvaihtoa tilanteen mukaan, mutta ala
missaan tilanteessa sulje tai esta ilmanvaihtoa
kokonaan. Sahkoélammitys (sahkopatterit)
Esimerkiksi: Termostaattien toiminnan testaus ja asetusarvojen
juhlat tai pitkakestoinen ruoanvalmistus voivat tarkistus 1 krt/kk.

vaatia ilmanvaihdon tehostamista o )

) ) S ) ) Kayttévesivaraajan asetusarvon tarkastus 2 krt/v.
pitkan poissaolon ajaksi ilmanvaihtoa voi
pienentaa Selvita sopiiko pdrssisahkdsopimus ja
sahkolammityksen ohjaaminen edullisille tunneille

sahkdsaunan ilmanvaihtoa voi kiukaan S - ; .
ajastimien tai kotiautomaation avulla.

[ammityksen ajaksi vahentaa ja saunomisen
jalkeen tehostaa

liImaldmpoépumppu
Puhdista liesituulettimen suodatin 3—4 krt/v.

Sisayksikén puhdistus (1 krt/kKk).

Tarkista ovien ja ikkunoiden tiivisteiden kunto
1 krt/v. Uusi tiivisteet tarvittaessa. Ulkoyksikon tarkkailu ja puhdistus, sulatus- ja

kondenssivesien seuranta 1 krt/kk.
Tulisijojen nuohous 1 krt/v vakituisessa asunnossa.

Tuhkan poisto ja tulisijan puhdistus tarvittaessa. Kytke lammitystoiminto paalle syksylla.
Tulisijojen nuohous joka 3. vuosi vapaa-ajan
rakennuksissa, kun kayttd vahainen. Tuhkan poisto
ja tulisijan puhdistus tarvittaessa.

Saada ilmalampdpumpun asetusarvo
haluamallesi, energiatehokkaalle tasolle ja
alenna rinnakkaisten lammityslaitteiden (esim.

sahkopatterit) asetusta muutamalla asteella.
Puhdista ilmalampopumpun sisayksikon suodatin

1 krt/kk. Kayta jadhdytystoimintoa tarvittaessa helteilla.

Puhdista talvella harjaamalla lumi ja jaa

fimalampdpumpun ulkoyksiksts, Pida laite joko lammitys- tai jaahdytysasetuksella,

ei automaattiasetuksella.
Tee tai tilaa ajoissa talven polttopuut. Tuo
polttopuut ajoissa sisalle kuivumaan ennen
kayttoa.

Perushuolto muutaman vuoden valein, etenkin
[ammonsiirtokennosto ja puhallin.

Kaukolampo

Silmamaarainen vuototarkastus 4 krt/v.
Talvi ja kevat: kaukolammaon jaahtyman tarkastelu.

Syksy: lammityksen ohjauksen tarkistus seka
sulkuventtiilien testaus.



lima-vesilampopumppu

Sahkoévastuksen toiminnan/kayttdtuntien ja
laitteen kayntiddnen seuranta 4 krt/v.

Ulkoyksikén puhtaanapito 4 krt/v.
Lianerottimen puhdistus 1 krt/v.
Talvi: Sulatusvesien poiston tarkkailu.

Kayttddnotossa asetusarvot saadetty kohdalleen
[ammityskaudella. SGatamiseen apua
ammattilaiselta.

Maalampo

Sahkévastuksen toiminnan/kayttdétuntien ja
laitteen kayntiddnen seuranta 4 krt/v.

Lammonkeruupiirin nesteen meno- ja
paluuldampédtilan seuranta 4 krt/v.

Keruupiirin paisunta-astian painetason seuranta
4 krt/v.

Keruupiirien ja lammitysverkoston likasihtien
puhdistus 1 krt/v.

Kayttéonotossa asetusarvot saadetty kohdalleen
[ammityskaudella. Saatamiseen apua
ammattilaiselta.

1. kayttévuoden aikana likasihdit puhdistetaan
useamman kerran.

Ammattilaisen tekema perushuolto muutaman
vuoden valein.

Poistoilmalampoépumppu

Suodattimen puhdistus ja vaihto uuteen 2 krt/v.

Hoyrystimen kondenssiveden poistoputken
toiminnan tarkkailu.

Kayttéonotossa asetusarvot saadetty kohdalleen
[ammityskaudella. Saatamiseen apua
ammattilaiselta.

Ammattilaisen tekema perushuolto muutaman
vuoden valein.

Patteri- tai lattialammitysverkosto

Termostaattisten patteriventtiileiden herkistely ja
toiminnan testaus 1 krt/kk.

Kesasulun avaaminen lammityskauden alkaessa.
Lammon riittavyyden testaus verkoston
kauimmaiseen patteriin ja/tai eri lAmmityspiireille
lammityskauden alussa. Lammityspiirien
saatimien toiminnan tarkistus.

Pattereiden ilmaus tarvittaessa lammityskauden

alussa. Pyyda tarvittaessa ammattilainen paikalle.

Patteriverkoston painetason ja paisunta-astian
esipaineen seuranta lammityskaudella 1 krt/kk.

Varoventtiilin toiminnan testaus.
Kesasulku kiinni lammityskauden paattyessa.

Lammityksen kiertovesipumpun kayttd muutamia
kertoja lammityskauden ulkopuolella.

Jos patteriverkostoon joutuu lisdamaan vetta
usein, verkostossa on todennakoisesti vuoto,
jonka paikantaminen on tarkeaa vesivahingon
ehkaisemisen vuoksi.

Ammattilaisen tekemana paisunta-astian
paineistus / korjaus tarvittaessa.

Lammitysverkoston perussaato tarvittaessa.

SAHKOLAITTEET

Mittaa kylmasailytyslaitteiden lampdtilat ja saada
tarvittaessa.

Suositukset:
jaakaappi +5°C
pakastin -18 °C

Sulata ja puhdista kylmalaitteet perusteellisesti.
Imuroi taustat ja puhdista tiivisteet 1-2 krt/v.

Puhdista laitteiden tiivisteet 1 krt/kk.

Imuroi ja puhdista lieden, kylmasailytyslaitteiden
ja pesukoneiden taustat vahintaan 1 krt/v.

Tarkista syksylla ulkovalaistuksen toimivuus.

Kayta led-lamppuja ja hydodynna ulkovalaistuksen
ajastusta tai liikeohjausta.

Epailetkd laiterikkoa? Osta tai lainaa kulutusmittari,
jolla voit tarkastaa yksittaisen laitteen kulutuksen.
Korjauta tai poista kaytosta ja kierrata rikkonaiset
laitteet. https://serkierratys.fi.

VESI

Seuraa kokonaiskulutusta kuukausittain. Reagoi
poikkeamiin nopeasti, selvita ja korjaa syy.

Tarkista vesijohtoverkkoon menevan l[ampiman
kayttoveden lampdtila.

Hanasta tulevan veden lampétilan tulee olla
+55-60 °C.

Saada vesivaraajan lampadtila:
jatkuvatoiminen +60-70 °C

yosahkdvaraaja +75-85 °C

Tarkista vesihanat ja wc-istuimet viikkosiivouksen
yhteydessa. Vuotavat vesikalusteet on korjattava
valittémasti.

Arvioi hanojen ja wc-istuimen uusimistarve. Uudet
mallit kayttavat jopa puolet vahemman vetta kuin
vuosikymmenia vanhat.

Tarkista pesukoneiden letkut 1-2 krt/v. Vaihda
kuluneet letkut ajoissa uusiin.



ILMANVAIHTO

Koneellinen poistoilmanvaihto

Venttiilien puhdistus, varo muuttamasta
venttiileiden sd&tdja! 2 krt/v.

Kayta ja tehosta ilmanvaihtoa tarpeen mukaan.

Tuuleta tarvittaessa ristivedolla ikkunoiden kautta.

Huolehdi riittavasta korvausilmasta.

Tilaa ilmanvaihtokanavien puhdistus noin
10 vuoden valein.

Tilaa tarvittaessa ammattilainen tekemaan
poistoilmanvaihtokoneen saato- ja
tarkastustoimet.

Koneellinen tulo-poistoilmanvaihto

Al tuuleta ikkunoiden kautta, vaan tarvittaessa
tehosta ilmanvaihtoa.

Venttiileiden puhdistus, varo muuttamasta
venttiileiden saatoja! 2 krt/v.

Opettele kayttamaan IV-koneen saatdja ja ohjaa
ilmanvaihtoa tarpeen mukaan lasnaolo-, tehostus-
ja poissaolosaadailla. Hyodynna myos laitteen
ohjausmahdollisuuksia, esim. aika- tai viikko-
ohjausta.

Imuroi lammdntalteenottolaitteen kenno 1 krt/v ja
pese se 2-3 vuoden valein.

Suodattimien vaihto 2 krt/v.

Varmista, etta poistoilman [ammaodntalteenotto
on syksylla paalla ja toimii. Tarkista, etta
tuloilman jalkilammityksen asetusarvo on
energiatehokkaasti 17-18 °C.

Aseta kesaksi poistoilman [ammaodntalteenoton
ohitus ja tuloilman lampétila mahdollisimman
matalalle.

Tilaa ilmanvaihtokanavien puhdistus 10 vuoden
valein.

Tilaa tarvittaessa ammattilainen tekemaan
poistoilmanvaihtokoneen saato- ja
tarkastustoimet.
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Ohjeita kestavaan energiankayttodn
saat omalta energianeuvojaltasi:
www.motiva.fi/alueellinen_energianeuvonta

Painovoimainen ilmanvaihto

Huolehdi riittavasta korvausilman saannista
ympari vuoden.

Tuuleta tarvittaessa ristivedolla ikkunoiden kautta.

Saada venttiilien asetuksia vuodenaikojen mukaan.

Puhdista tulo- ja poistoilmaventtiilit ja vaihda
suodattimet tarvittaessa 2 krt/v.

RAKENTEET JA TURVALLISUUS

Tarkkaile ja korjaa ajoissa, ennakoi ongelmat

Puhdista vesilukot viemaritukosten
ehkaisemiseksi.

Testaa palohalyttimen ja hakavaroittimen
toimivuus.

Testaa vikavirtasuoja.
Aurinkosahkdjarjestelman toiminnan seuranta.

Tarkista katto ja lapiviennit.

Tarkista salaoja- ja sadevesiviemareiden toimivuus.

Puhdista rannit ja rannikaivot kevaisin ja syksyisin.

Tarkista kattoturvatuotteet (tikkaat, lumiesteet,
kulkusillat).

Tarkkaile katon lumikuormaa ja jaapuikkoja
saanndllisesti.

Tarkkaile pintavesien kulkeutumista kevaisin ja
sateella.

Tarkista talon ala- ja ylapohjien, julkisivun ja
savupiipun kunto (mahdolliset halkeamat ja
eldinten aiheuttamat vauriot rakenteissa, varmista
myos etta piipun juuressa on palovillaa).

Ota kayttoon myods Pientalon huoltokirja, johon voit
tallentaa huollon ja kunnossapidon kannalta olen-
naisimmat tiedot, tavoitteet, ohjeet ja suunnitelmat.
Huoltokirjasta naet myos rakenteiden ja teknisten jar-
jestelmien kayttoikatavoitteita ja ohjeita vuosihuoltojen
tekoon. Tiedot auttavat ennakoimaan ja aikataulutta-
maan kotisi remontteja. Sahkdiset oppaat |6ydat Moti-
van verkkopalvelusta www.motiva.fi/julkaisut

A Motiva

Motivan energianeuvonta:
kuluttajaneuvonta@motiva.fi
Puhelinneuvonta ma ja pe klo 9-12
puh. (09) 6122 5150
www.motiva.fi/koti

Motiva Oy/2024


https://www.motiva.fi/koti_ja_asuminen
https://www.motiva.fi/koti_ja_asuminen/asiaa_energiasta_-_kuluttajien_energianeuvonta/energianeuvojat_maakunnissa
https://www.motiva.fi/julkaisut
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