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Onko
energiaa?

>4 Motiva .ﬁ energiavirasto

Tietoa Onko energiaa? —aineistosta:
- Tama on laadittu nuorille, joille itsenainen asuminen on tulossa ajankohtaiseksi seka
jo ensimmaiseen omaan kotiin muuttaneille.
- Aineisto ohjaa pohtimaan omia energiankulutustottumuksia:
- hahmottamaan, kuinka paljon erilaiset kodin laitteet kuluttavat sahkoa
- miten energiaa voi saastaa ja miksi se on tarkeaa
- mista sdhkolasku koostuu ja millaisia sopimustyyppeja on tarjolla

Aineistoa voi hyddyntda mm. opetuksessa, kestavan kehityksen ja energiansaaston
tietoiskuissa esimerkiksi opiskelijajarjestojen koulutuksissa tai harrastustoiminnassa,
nuorten itsenaisen asumisen ja talouden hallinnan ohjauksessa.

Aineiston on laatinut valtion kestavan kehityksen yhtio Motiva, ja sen on rahoittanut
kuluttajien energianeuvontaa rahoittava Energiavirasto.

Maksutonta energianeuvontaa saa Motivasta ja alueellisilta energianeuvojilta:
www.motiva.fi/energianeuvonta



Dia 2

Puhutaan energiasta

e Mistd energiaa saadaan?
e Mihin energiaa kuluu?
e Miksi energiaa kannattaa saastaa?

e Miten voin itse toimia?

M Motiva ~ { j enersiaviasto

Kuten ehka jo esittelysta saatoitte paatelld, niin tanaan aiheena on energia! Kerron
teille, milla eri tavoilla energiaa tuotetaan, mihin kaikkialle sita kuluu seka miksi
energian jarkeva kaytto on tarkeaa. Energiantuotantoon liittyy ongelmia, mutta on
olemassa myoskin monia ratkaisuja. Padsette myos keskustelemaan ja miettimaan
omaa energiankayttoanne seka miten voitte saastaa energiaa niin kotona kuin koulussa.

Kysymyksia saa esittda missa vaiheessa vain.



Dia 3

Mista energiaa
saadaan?

M Motiva on-vbmm
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I Keskustelu

Mihin kaikkeen paivin aikana - a
kdytat energiaa? . LGy

e Ennen koululle 1aht6a

e Koulussa
e Koulun jalkeen

e Viikonloppuna

DA Motiva  {  energmiasio Motiva 04/2024
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Ennen kuin perehdytdan energiantuotantoon, niin pdasette pohtimaan itse mihin
kaikkeen paivan aikana teilla kuluu energiaa. Ottakaa pari tai menkaa pienryhmiin ja
jutelkaa mihin kaikkeen teilla on tdndan kulunut energiaa:

e ennen kouluun lahtoa,

e koulussa,

e koulun jalkeen.

Enta eroaako viikonloppu arjesta jollain tapaa?

Varaa pohdinnalle 5 minuuttia ja purkuun 5 minuuttia. Pyydéa jokaista ryhmé&éa kertomaan
mitkéa ovat kaksi yleisinta asiaa mihin energiaa ryhmalaisilla kului. Voit myos jakaa
ryhmille teemat, eli yksi ryhma pohtii mihin energiaa kuluu ennen koulupéaivaa, yksi
pohtii energiankayttoa koulussa, jne. Tehtdvéan on tarkoitus olla paivan aiheeseen
herétteleva, joten siksi aika on rajattu.
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Lampo Energia Sahko Energia

Mita energia on?

Mista energiaa saadaan?

Aurinko . Aurinkovoima
llma . Tuulivoima

Maapera Aaltovoima
Vesistod Vesivoima
Biomassa Ydinvoima

Hiili, 6ljy, kaasu Hiili, 6ljy, kaasu

o b

Energiaa on monenlaista: liike-energiaa, valoenergiaa, sahko- ja lampobenergiaa. Tanaan
keskitytaan sahko- ja lampdenergiaan, joita kdytamme arjessa. Mietittekin yhdessa jo,
ettd mihin kaikkeen energiaa kuluu ja kdydaan seuraavaksi lapi mista energiaa saadaan.

Tyypillisesti energiaa tuotetaan voimalaitoksissa. Sahkda ja lampo6a voidaan tuottaa
myos paikallisesti. Paikallisesti energiaa voidaan tuottaa esimerkiksi omakotitaloon
lAmmittamalla puunpoltolla (takka, puukattila) tai osa tarvittavasta sahkosta voidaan
tuottaa aurinkopaneeleilla

Tiedatteko termin CHP? Silla tarkoitetaan voimalaitosta, jossa samaan aikaan
tuotetaan lampda ja sahkoa.

Lisitietoa:
CHP = Combined Heat and Power, yhdistetty limmon ja sihkontuotanto, voidaan
tuottaa hiilelld, oljylla, hakkeella, puulla, maakaasulla, biokaasulla, jitteelld

*Tilaisuuden vetadja tutustuu paikalliseen energiantuotantoon yleisella tasolla,
ettd voi nostaa esille paikallista tuotantoa, kuten "teilld kaukolampo6a tuotetaan
uusiutuvalla energialla tai teilld on tuulivoimapuisto”. Oppilaille jaa asiat
paremmin mieleen ja yleisetkin osiot tuntuvat ymmarrettavilta, kun ne
sitoutetaan omaan toimintaymparistoon

Lisitietoa:

Limpoenergian kiyttotarkoitukset: limmitys, mekaanisen energian muuttaminen [autojen
polttomoottorit], sihkdenergian muunnos

Sidhkoenergian kayttotarkoituksen: liike, valo, lampo



Dia 6

Uusiutuva o 0o 5 3 Uusiutumaton
Energia M|ta energ|a onr Energia
Uusiutuva ja uusiutumaton energia
Vesi o Hiili
Aurinko 1 o Oliy

Tuuli Maakaasu

.

Aaltovoima . Ydinvoima

Biokaasu / . Turve

Puuperdiset . Uusiutumaton

polttoaineet jate (esim.
6ljypohjainen

Uusiutuva jate : lypoh) )

(esim. g

puupohjainen) i i ‘

Energiaa voidaan tuottaa niin uusiutuvilla kuin uusiutumattomilla luonnonvaroilla.
Uusiutuvalla energialla tarkoitetaan auringosta, tuulesta, maaperasta, vesistoista ja
biopolttoaineista saatavaa energiaa. Sahkda voidaan tuottaa esimerkiksi
aurinkopaneeleilla tai tuulivoimaloissa.

Jate voi olla uusiutuvaa tai uusiutumatonta energiaa. Jiatteenpoltto on uusiutuvaa
energiaa ainoastaan silloin, kun poltettava jite on periisin uusiutuvasta
lihteesti. Esimerkiksi talonrakentamisesta syntyvit puujate on uusiutuvaa ja
muovijite uusiutumatonta.

Suomen tavoitteena on olla vuoteen 2035 mennessd ensimmainen fossiilivapaa
hyvinvointiyhteiskunta maailmassa. Olemme pyrkimassa eroon uusiutumattomien
luonnonvarojen kaytosta.

Lisimateriaalia:

. https://audiovisual.ec.europa.eu/en/event/57612 , erityisesti What is renewable
energy? Kaikkiin videoihin saa valittua tekstityksen videon sivussa olevasta Language —
valikosta.
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Fossiilista vai fossiilivapaata energiaa?

e  Fossiilinen energia

e muodostunut biomassasta seka elidista,
jotka ovat varastoituneet maaperaan

miljoonia vuosia sitten

e  kaikki fossiiliset polttoaineet ovat

uusiutumattomia luonnonvaroja
e  Fossiilivapaa energia
e kaikki uusiutuva energia

e ydinvoima

Motiva 04/2024
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Energiaa voidaan tuottaa niin fossiilisesti kuin fossiilivapaasti.

Fossiilisilla polttoaineilla tarkoitetaan polttoaineita, jotka ovat muodostuneet
biomassasta ja varastoituneet maaperaan miljoonia vuosia sitten.

Fossiilinen energia ei uusiudu, ja sen kaytdsta aiheutuu kasvihuonepaastoja.
Polttoaineet ovat esimerkiksi kivihiili, 6ljy tai maakaasu.

Fossiilivapaa energia ei sisalla fossiilisia energianlahteita. Ydinvoima ei ole fossiilista
polttoainetta, vaikkei se ole mydskaan uusiutuvaa polttoainetta.



Dia 8

[Imastonmuutos

Fossiilinen energia lisad kasvihuonekaasuja, jotka kiihdyttavat

ilmastonmuutosta. Tamd aiheuttaa mm:

vedenpinnan nousu, jadpeitteiden havidminen, tautien
lisaantyminen, ruoan puute, kuivuus,

tulvat ja muut ympadristohaitat

°C
Energian sdastolla ja energiatehokkuutta parantamalla:
. vahennetddn energian tuotannon tarvetta
ja fossiilisten polttoaineiden kaytosta
syntyvid padstoja

Suomessa tuotetaan ensisijaisesti fossiilivapaata

tai uusiutuvaa energiaa

. ydinvoima, vesivoima, tuuli- ja aurinkovoima
A Motiva { @ cnergavicasto ' Motiva 04/2024

Ilmastonmuutos on aikamme suurin haaste ja se aiheuttaa monissa maissa ongelmia,
kuten pulaa ruoasta kuivuuden ja tulvien vuoksi. Samalla se uhkaa monia eldinlajeja.

Ilmastonmuutosta hillitddn energiansaastolla, kun vahennetadan energiantuotannon
tarvetta ja varmistetaan, etta tarvittava energia pystytaan tuottamaan paastoéttomasti.
Suomessa energia tuotetaan ensisijaisesti fossiilivapaalla energialla, kuten
vesivoimalla, tuulella ja ydinvoimalla. Tarvittaessa sita tdydennetaan fossiilisella
energialla, kuten hiilivoimalaitoksilla. Esimerkiksi kylmina pakkaspaivina tarvitaan
enemman energiaa.

Energiansaasto on tarkeaa, jotta vihennetdan kasvihuonekaasupaastodjen syntymista
uusiutumattomien luonnonvarojen ja fossiilisen energian kayttamisessa.

Lisatietoa:

Euroopan ymparistokeskus: Energian tuotanto ja kulutus kuormittavat kuitenkin
ymparistda huomattavasti kasvihuonekaasujen ja ilmansaasteiden, maankayton,
jatteiden ja oljyvuotojen muodossa. Tama kuormitus edistaa ilmastonmuutosta,
vahingoittaa luonnon ekosysteemeja ja ihmisen rakentamaa ymparistoa ja
vaikuttaa haitallisesti ihmisten terveyteen.

Hiilidioksidipitoisuuden kasvu ilmakehdassa kiihdyttaa

ilmastonmuutosta aiheuttavan ja nostaa maapallon keskilampatilaa.
Maailmanlaajuinen energiankysynta on kasvussa, ja tama kasvattaa entisestaan
hiilidioksidipaastoja.

Monissa maissa energiankysyntaan vastataan ensisijaisesti fossiilisilla
polttoaineilla (6ljy, kaasu ja hiili).
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Millainen

energiankayttaja
sina olet?
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Mihin energiaa kuluu kotona?

Lammitys Lammin vesi Kodin sahkolaitteet
50% 20% 30%

M Motiva ~ { J eewiiasto i B R

Meilla Suomessa kaytetaan paljon energiaa ja energiaa tarvitaankin monien tuttujen
asioiden kayttdmiseen. Kodeissa suurin osa, yli puolet, energiasta kuluu lmmitykseen.
Koska asumme pohjoisessa, taytyy rakennuksia talvella lammittaa. Toisena tulee
lAmmin vesi, jota kuluu esimerkiksi suihkussa ja tiskatessa. Kotien sahkolaitteet, ruoan
valmistus ja sauna kattaa loput, eli noin 30 %.. Minka arvelette kuluttavan eniten kotona
energiaa? Enta vahiten?
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Nain sahkoa kuluu paivassa
arkisiin asioihin

Kilowattituntia (kWh) (1] 1 2 3 4 5 6
Tietokone (P6ytamalli) 8h ‘
Léppéri 8h

Pelikone 3h

Kannykan lataus
Jadkaappi-pakastin 24h

Pizza sahk6uunissa

Ruoan limmitys mikrossa

Imurointi 0,5h

Saunominen 1h
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Kodin sahkdlaitteiden sahkotehot vaihtelevat suuresti. Saunan sahkokiuas on useissa
kodeissa kaikkein suuritehoisin laite. Myods sdhkduuni lukeutuu kodin suuritehoisimpiin
laitteisiin.

Laitteen energiankulutukseen vaikuttaa merkittavasti myos se, kuinka pitkaan tai
energiatehokkaasti laitetta kaytetaan.

Esimerkiksi (2 vaihtoehtoa):

- Pyykinpesukoneen energiankulutus pienenee sen mukaan, mita
matalalampoisemmalla pesuohjelmalla vaatteet pestaan. Vaatteiden pesuun
kaytettavan veden lammittaminen kuluttaa huomattavan osan pyykinpesukoneen
energiankulutuksesta.

- Tietokoneen kayton energiankulutukseen vaikuttaa se, kaytatko lapparia,
poytamallista tietokonetta tai tehokasta pelikonetta. Kolme tuntia pelikoneen kayttoa
kuluttaa enemman energiaa kuin kahdeksan tuntia poytdkoneen tai lapparin kayttoa.
Jos saman tehtavan voisi hoitaa kannykalla, energiankulutus olisi vain murto-osan
muihin verrattuna.
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Silla on valia, milloin kaytat

. Sahkon hinta vaihtelee tunneittain tuotanto- ja kulutustilanteen mukaan
. hinta maaraytyy pohjoismaisessa sahkoporssissa

. Jarkevintd on ajoittaa kulutus hetkiin, jolloin séhkoa
on saatavilla edulliseen hintaan.

. kaikki hyotyvat ajoittamisesta sahkésopimuksesta riijppumatta

sahkonkayton siirtaminen huippukulutustunneilta
edullisempaan aikaan vaikuttaa myos tuleviin

sahkoésopimusten hintoihin

. sdahko on usein edullisempaa 6isin ja
viikonloppuisin, jolloin kulutus on vdhdisempaa

. Hintatietoja voi seurata esim.
Fingridin Tuntihinta-sovelluksesta

]
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Sahkon kulutus on suurinta arkena aamuisin, kun ihmiset herdavat ja valmistautuvat
toihin tai kouluun lahtoon, seka iltaisin, kun ihmiset ovat palanneet kotiin ja aloittavat
kodin askareet kuten ruuan laiton ja kodinhoidon.

Naina korkean sahkonkulutuksen hetkina myds sahkon hinta on kaikkein kalleinta.
Edullisinta sahko on vastaavasti 6isin ja viikonloppuisin, kun sahkon kulutus on
pienempaa.

Sahkonkulutuksen siirtaminen pois huippukulutustunneilta on monella tapaa jarkevaa.
Sahkon kuluttuja saa sahkda halvempaan hintaan, ja talla on positiivinen vaikutus myos
energian tuotantoon ja jakeluun.

Sahkon hinnan seuranta on helppoa, ja siihen on tarjolla useita vaihtoehtoja. Sahkon
hintaa voidaan tarkastella tuntitasolla esimerkiksi Fingridin Tuntihinta-sovelluksesta tai
sahkoyhtion tarjoamista palveluista.
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Mita voit tehda kotona?

e Kiinnitd huomiota sahkdlaitteiden kdyton ajankohtaan.
Hyddynné ajastustoimintoja esim. 00

-

e  astianpesukoneessa, pyykinpesukoneessa, ‘

sahkokiukaassa, kylpyhuoneen mukavuus-
lattialammityksessa, ilmalampdpumpussa,
auton moottorin esilammityksessa ja

sdahkoauton latauksessa

e Mitd useampi laite on yhtaaikaisesti paalla, sitd suuremman

kulutushuipun ne aiheuttavat.

DA Motiva ¢ eversiviasio

Sahkdnkayton siirtaminen pois nailtd korkean kulutuksen tunneilta ei tarkoita sita, etta
arjen pitaisi hankaloitua:

Kodinkoneissa on poikkeuksetta tarjolla erilaisia ajastustoimenpiteita, minka avulla
laitteiden kdynnistamista voidaan ajoittaa.

Modernit kodinkoneet tai lammityslaitteet osaavat lukea porssisahkon hintaa, ja
ajoittaa sahkdnkulutusta automaattisesti edullisimmille, eli kaikkein pienimman
kulutuksen tunneille.

Oppilaat voivat pohtia tai tarkastella, mita laitteita oppilaiden kotona voidaan ajastaa?
Hyodynnetaanko laitteiden ajastustoimintoja arjessa?
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Nain teet sahkdsopimuksen

Kotiin tarvitaan sahkésopimus. Opiskelija-asuntolassa tai —
vuokra-asunnossa sahké voi kuulua vuokraan, jolloin sopimus _ ﬁ
o
on vuokranantajalla. Tavallisimpia sahkdsopimuksia ovat: 4 @«j\%‘y«
Porssisahkd - 1%32}
L % Y
hinta vaihtelee tunneittain I I I o \‘k Y
bl /N

pienent&a kuluja, jos séhkénkayttoa ajoittaa edullisille
tunneille ja valttaa kulutusta kalliin séhkon tunneilla

. hinta pysyy samana koko maaraaikaisen sopimuskauden
. ei tarvitse aktiivisesti seurata sahkén hintaa

Toistaiseksi voimassa oleva

. hinta voimassa toistaiseksi ja hinta voi muuttua kuukauden
ilmoitusajalla

. sopimuksen voi vaihtaa ja paattaa joustavasti

DA Motiva ¢ eversiviasio

Jokaisessa kodissa pitaa olla sdhkdsopimus. Joissain vuokrakodeissa tai opiskelija-
asuntoloissa sahkdé maksetaan osana vuokraa.

Suomessa on perinteisesti tarjottu kolmea erilaista sahkdsopimusmallia:
Porssisahkosopimuksessa hinta vaihtelee joka tunnilla, mikd mahdollistaa kulutuksen
siirtamisen edullisimmille tunneille.

Kiinteahintaisessa sdahkosopimuksessa sahkon hinta pysyy koko samana koko
sopimusjakson ajan, mika on tyypillisesti yhden tai kaksi vuotta. Tama sopmus on
kuluttajan nakdékulmasta helppo vaihtoehto, koska sahkon hinta on aina sama, mutta
kiinteahintaiset sahkosopimukset ovat tyypillisesti porssisdhkdosopimusta kalliimpia.

Toistaiseksi voimassa olevassa sdhkosopimuksessa sahkon hinta pysyy samana,
mutta sahkon myyja voi muuttaa sahkon hintaa kuukauden varoitusajalla. Sahkon hinta
voi muuttua esimerkiksi nelja kertaa vuodessa.

Voit kysya oppilailta vastaamaan viittaamalla, kuinka moni tietdaad millainen
sadhkdsopimus heidan kotonaan on kaytossa?
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Kaksi laskua sahkosta

Sahkolaskussa maksat sahkdenergiasta ja sahkon siirrosta kayttoosi.
Sahkénmyyntilasku

. koostuu kuukausimaksusta ja sdhkoenergiasta
kulutuksen mukaisesti

. voit ostaa haluamastasi séhkoyhtiosta
. vertaile sahkon toimittajia, hintoja
ja sopimusehtoja: sahkonhinta.fi
Sahkonsiirtolasku
sisaltaa perusmaksun ja siirtomaksun + sdhkdveron
ndilla maksuilla jakeluverkkoyhtic mm.
rakentaa ja yllapitad sahkoverkkoja
. jakeluverkko maaraytyy asuinpaikkasi
mukaan, etka voi kilpailuttaa sitd

N
)
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Kotitaloudet saavat kotiinsa kaksi sahkolaskua.

Sahkonmyyntilasku koostuu kiinteasta kuukausimaksusta seka sahkoenergian
hinnasta, mika maaraytyy sahkon kulutuksen seka voimassa olevan sahkdsopimuksen
perusteella.

Tarjolla olevia sahkdsopimuksia seka sahkon toimittajia voi kilpailuttaa vapaasti, eli
kotitaloudet voivat itse valita haluamansa sahkosopimuksen, kuten
porssisdhkdosopimuksen tai maaraaikaisen sahkdsopimuksen, haluamaltaan toimijalta.

Sahkonsiirtolasku sisaltaa kiintean perusmaksun, seka kulutuksen perusteella
laskutettavan siirtomaksun ja sahkoveron. Perusmaksu ja siirtomaksu pysyvat
samanhintaisena, eli ne ovat ennalta maaratyn suuruisia.

Hinnoittelusta vastaa paikallisten sahkdverkkojen haltija, eli jakeluverkkoyhtio.
Jakeluverkkoyhtio maaraytyy asuinpaikan perusteella, eika sita voi kilpailuttaa.



Dia 16

Energiansaasto

Kaikki yhdessa: kotona, vapaa-ajalla, koulussa ja
yhteiskunnassa

M Motiva on-vbmm
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Mita hyotya energiansaastosta on sinulle?

e  Energiaa sdastamalla saastat myos rahaa.

e Kun tiedat mista energiankdyttosi muodostuu, on
helpompaa karsia tarpeetonta kulutusta.

e Vahentdamalld energiankdyttdd pienennat omaa
hiilijalanjalkeasi.

e Jos sahko, lammitys ja vesi kuuluvat asunnon

vuokraan, kohtuullisuus kulutuksessa on silti

jarkevaa, jotta vuokrataso ei ldhde nousuun.

DA Motiva  §  enerimiasio S YR

Mita vihemman kulutat energiaa, sitda vdhemman siita myds maksat.
Energian kulutus maksaa aina, vaikka sahkdn hinta olisi ajoittain halpaa. Sahkon
siirtomaksut ja verot maksavat aina saman verran.

Energiansaastd on myds ymparistoteko. Sdastamalla energiaa ihmiset voivat pienentaa
omaa ymparistovaikutustaan, seka hiilijalanjalkeaan.

Ottamalla selvaa siita, paljon kulutat energiaa, ja mista kaikesta energiakayttosi
muodostuu, voit vaikuttaa energiankulutukseesi ja asettaa sille tavoitteita.

Vaikka energiamaksut kuuluisivatkin asunnon vuokraan, sen kustannukset katetaan
loppujen lopuksi aina vuokrien maksuissa. Taman vuoksi kohtuullisuus
energiankulutuksessa vaikuttaa myos vuokranmaksun suuruuteen.
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Mita hyotya energiansaadstosta on ymparistolle ja
yhteiskunnalle?

. Energiantuotannosta, jakelusta ja kdytosta syntyy ympéristovaikutuksia. Niitd syntyy
esim. kun:

erilaisia energialdhteitd tuotetaan
sahkoverkkoja rakennetaan ja yllapidetdan
. 6ljyn ja kaasun kuljettamisesta jalostamoihin ja kayttajille

. Fossiililla polttoaineilla tuotetun energian kéytt6 aiheuttaa
ilmaston lampenemista

. Yhteiskunta sahkoistyy, esimerkiksi polttomoottori-autoista

siirrytddn sahkoiseen likkenteeseen.
. tarvitaan enemman puhtaasti tuotettua energiaa.

kayttod ajoitetaan hetkiin, jolloin séhkoa tuotetaan

puhtaasti esim. tuulivoimalla.

M Motiva  {_j energiviasto

Miksi energian sddstdminen on ekologista ja kestavaa?

Energian tuottaminen seka jakelu vaativat aina resursseja seka luonnonvaroja. Vaikka
energia tuotettaisiin uusiutuvalla energialla, niiden tuotantolaitosten rakentaminen
kuluttaa luonnonvaroja seka tuottaa paastoja.

Energian siirtoverkkojen yllapito ja rakentaminen aiheuttavat myds
ymparistovaikutuksia.

Yhteiskunta on sahkoistymassa kovaa vauhtia, ja mika lisda puhtaan sahkontuotannon
tarvetta. Sahkoistyminen pienentaa kokonaisenergiantarvetta, ja mahdollistaa energian
kayton ajoittamisen parhaisiin hetkiin.

Oikea-aikainen sahkonkaytto pienentaa uusien tuotantolaitosten tai siirtoverkon
vahvistumisen tarvetta!

On kuitenkin muistettava, etta kaikkein parasta energiaa on kayttamatta jaanyt energia!
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Energiansdasto kotona

. Saada huonelampatilat oikein: oleskelutiloihin 20-22 °C,

makuuhuone viileammaksi.

. Vilta lampiman veden juoksutusta: lyhenna suihkuaikaa, ala pese

astioita juoksevan veden alla.
. Pese tdysid pyykki- ja tiskikoneellisia.
. Lammitd ruoka mieluiten mikrossa uunin tai lieden sijasta.
. Sammuta virta viihdelaitteista kdyton jalkeen.
. Sammuta valot huoneista, joissa et oleskele.

. Lammitd sauna 70-80 °C:een ja mene I8ylyihin viiveettd. Sammuta

kiuas heti saunomisen paatyttya.

DA Motiva ¢ eversiviasio

.
—
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Pohditaan seuraavaksi milla eri tavoilla voitte omassa toiminnassanne saastaa
energiaa. Onko jotain laitteita, joita voitte kayttda vdhemman tai riittaisikd lyhyempi
suihku? Valitkaa ryhmassanne 1-2 sellaista energiansaastokeinoa, joita voisitte itse
toteuttaa.
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Energiansaasto vapaa-ajalla \y

. Kulje julkisilla, kavellen tai pyoralla. Jarjesta kimppa-kyyteja niille reiteille
ja matkoille, jotka kuljetaan autolla.

. Shoppaile vain tarpeeseen. Mieti, voitko lainata tai vuokrata laitteita tai
vaatteita, joita kdytat vain harvoin.

. Ole vastuullinen energiankayttaja myos kuntosalilla ja uimahallissa: valta
lampiman veden tarpeetonta valuttamista, sulje huolellisesti ulko-ovi ja
16ylyhuoneen ovi kulkiessasi.

. Kierratd ja korjaa. Kaytosta poistettavat sahkolaitteet kuuluvat
elektroniikkaromun kerdykseen, eivat sekajatteeseen.

. Vahenna ruokahavikkia - ota lautaselle sen

verran mitd syot.

DA Motiva ¢ eversiviasio

Oletko miettinyt, etta voisit tehda energiaa saastavia valintoja myds vapaa-ajalla kodin
ulkopuolella?

Vaatteiden, ruuan ja tavaroiden valmistus ja kuljetus kuluttavat huomattavan maaran
energiaa.

Kulutuksen pienentaminen, jatteen ja havikin vahentaminen seka oikeanlainen kierratys
pienentavat energiankulutusta!

Oletteko harkinneet esimerkiksi kaytetyn tai kunnostetun elekroniikan ostamista?
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Energiansdasto oppilaitoksissa

e  Sulje ovet ja ikkunat.

¢ lImoita ongelmista henkilokunnalle: huonosti
sulkeutuvat ikkunat, jatkuvasti vuotava hana tai wc-

istuin aiheuttavat turhaa kulutusta.

e Vahemman digid, irrota laitteet ja
laturit pistorasiasta.

e Lyhyemmdt suihkut ja tehokkaat késipesut.
e Vahenna ruokahavikkia.

e  Viimeinen sammuttaa valot.

\

e
/\(a
//t\‘

DA Motiva ¢ eversiviasio

Miten on mahdollista saastaa koulussa energiaa? Voitko itse vaikuttaa omilla toimilla?
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Energiafiksussa yhteiskunnassa uusiutuvan energian osuus energiantuotannosta
kasvaa jatkuvasti, ja fossiiliset polttoaineet vaistyvat niin energiantuotannon kuin

Energiafiksu yhteiskunta

Fossiilitonta ja uusiutuvalla Kotitaloudet tuottavat
energialla tuotettua sahkoa omaan kayttoon ja
energiaa on kaikkien perustavat energia-
tarpeisiin. yhteiséja. Remonteissa

parannetaan talojen
energiatehokkuutta.

Yritykset parantavat
toimintansa
energiatehokkuutta ja
hyddyntévat puhdasta
energiaa.

Tilojen ilmanvaihtoa,
lammitysta ja
jaahdytysta
ohjataan &lykkaasti.

Liikenne sdhkaistyy.
Fossiiliset polttoaineet
vaihtuvat puhtaisiin
energialdhteisiin.

Led-katuvalot sadstavat
sahkod. Kiinteistoissa on
fiksu valaistuksen ohjaus.

YA Motiva

Motiva 04/2024

liikkkumisenkin polttoaineena.

Remonttien yhteydessa talojen energiatehokkuus paranee, ja niita lammitetaan

energiatehokkaammilla ja uusiutuvaa energiaa hyodyntavilla lmmitysmuodoilla.
Kotitalouksiin asennetaan aurinkopaneeleita tai muita sahkon pientuotantolaitoksia.
Kodin energiankulutus pienenee ja energiaa kulutetaan fiksuun aikaan automaattisesti,

automatiikan ja laitteiden sisaltaman alyn avulla.

Kotitalouksien lisaksi myos muun yhteiskunnan, kuten kuntien, kaupunkien sekéa

yritysten olisi tarkeda panostaa energiansaastoon seka ymparistovaikutustensa
pienentamiseen.
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I Tehtava

Kotiin pohdittavaksi

e  Selvitd sahkdnkulutuksesi

e kuinka paljon ja milloin?

e Pohdi omaa energiankulutustasi.

e Miten sind voit sadstad energiaa?

e Mitd sahkonkayttoa voit siirtda arkipaivien
aamuista ja alkuilloista toiseen
ajankohtaan?

DA Motiva ¢ ewrsiiaso l

Motiva 04/2024

Kestava energiankaytto lahtee siita, etta tietda paljonko energiaa kuluu ja mihin sita
kuluu. Selvita kotisi sdhkdnkulutus ja mitka ovat eniten energiaa kuluttavia laitteita.
Mieti miten voisit vahentaa kayttaa tai ajoittaa sita niihin hetkiin, kun sahkoé on edullista
ja sen tarjonta on hyva. Hyodynnetaanko teidan kotona sahkolaitteiden ajastusta?

Sahkonkulutuksen voit selvittaa Fingridin Datahub —palvelusta tai sdhkoyhtidsi
palvelusta. Vertaa nykykulutusta edellisen vuoden kulutukseen. Pohdi, mita kotona
voisi tehda sahkon saastamiseksi ja laske paljonko 5 %:n saasto pienentaa
sahkolaskua.

https://www.fingrid.fi/sahkomarkkinat/datahub/kirjautuminen-datahubin-
asiakasportaaliin/

Vaihtoehtoisesti kulutusta voi verrata yleisiin tietoihin:
https://www.motiva.fi/koti_ja_asuminen/remontoi_ja_huolla/energiatehokas_sahkolam
mitys

https://yhdessa.fortum.fi/sahkonkulutus
https://www.vertaaensin.fi/sahko/sahkonkulutus
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I Keskustelu

Mietitaan keinoja energiansaastéon

Yhteiskunta, yritykset

Asuinkuntani

Oppilaitokseni

Pienilldkin teoilla on

vaikutusta, kun energian-

Vapaa-aikani
S n iy kayttoa tehostetaan
Mina ja kotini
kaikkialla yhteiskunnassa.

Omilla kulutuspaatéksillasi voit

vaikuttaa laajasti.

DA Motiva i J enesimiasto

Muista, ettd voit vaikuttaa energiankayttodn myos kotisi ulkopuolella. Miten voit tehda
kestavia valintoja ja minkalaisilla toimilla?
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K I I
Joka vuosi viikolla 41

ENERGIAN

SAAST VIIKKO

M Motiva 4 energiavirasto




