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Maksutonta energianeuvontaa

kotitalouksille ja taloyhtioille

Puhelimitse ma ja pe klo 9—-12: 09 6122 5150 -
Sahkopostitse: kuluttajaneuvonta@motiva.fi |

Lisatietoa ja uutiskirjetilaus: www.motiva.fi/energianeuvonta

« Energianeuvonnan uutiskirje julkaistaan 10 krt/vuosi
Tietosisallot kotitalouksille ja taloyhtidille: www.motiva.fi/kuluttajille/

Energiaosaajat-hakupalvelu: www.motiva.fi/energiaosaajat/

Tulevat webinaarit;: www.motiva.fi/tapahtumat/

ENERGIAVIRASTO  ENergianeuvontaa rahoittaa Energiavirasto.
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http://www.motiva.fi/energianeuvonta
http://www.motiva.fi/kuluttajille/
http://www.motiva.fi/energiaosaajat/
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Pientalon huolto ja pitkan
tahtaimen suunnittelu

Pientalon huolto ja remontointi —
webinaari 19.5.2026

Minna Tolvanen, Motiva Oy
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Talo tarvitsee saannollista huoltoa

Mita saannollisella huollolla voidaan saavuttaa?

» Pidentaa talon elinikaa — Ennakoivalla huollolla voidaan vahentaa akillisten laiterikkojen riskia
ja pitaa talon rakenteet kunnossa

« Saastaa energiakustannuksissa — Teknisten laitteiden sopivat laitesaadot, toimintavarmuus ja
puhtaus parantavat energiatehokkuutta

« Parantaa asumisen laatua — Terveellinen sisailma, oikea lampadtila ja toimivat laitteet lisaavat
viihtyvyytta

* Nostaa jalleenmyyntiarvoa — Hyvin huollettu talo sailyttaa arvonsa ja kay paremmin kaupaksi

Paikat kuntoon? Tarkastuslista omatoimiseen kodin huoltoon ja yllapitoon

Talotekniikkavinkit pientaloille, pientalon vuosikello

20.5.2026 S


https://www.motiva.fi/tietopankki/paikat-kunnossa-tarkastuslista-omatoimiseen-kodin-huoltoon-ja-yllapitoon/
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Paikat kunnossa? Tarkistuslista omatoimiseen kodin huoltoon ja yllapitoon

Painoveimainen ilmanvaihto

ILMANVAIHTO

Koneellinen poistoilmanvaihto

lima-vesilampépumppu Varoventtiilin toiminnan testaus.

LAMMITYS JA LAMMONIAKO

Tutustu kotisi limmitysjirjestelmain kaytts-
F

N

ENERGIAA SAASTAVA ARKI
Kesasulku kiinni lammityskauden paattyessa. Huolehdi riittavasta korvausilman saannista

yrmpari vuoden.

Sahkovastuksen toiminnan/kayttétuntien ja

Ota tavaksi huolehtia niista osana energiaa
laitteen kayntidanen seuranta 4 krt/v.

sadstévai ja hyvad asumista.

Larnmityksen kiertovesipumpun kaytté muutamia .
kertoja larmmityskauden ulkopuolella Venttiilien puhdistus, varo muuttamasta
venttiileiden saatojal 2 krt/u.

Mitd
paremmin tunnet laitteet ja s&adét, sitd sujuvampaa
ja turvallisempaa niiden oikea ja energiatehokas
kaytto on.

Ulkoyksikon puhtaanapito 4 krt/v. . L . .
o P P Tuuleta tarvittaessa ristivedolla ikkunoiden kautta.
Jos patteriverkostoon joutuu lisdamaan vetta

Huoneldmpétilojen seuranta ja asetus Lianerottimen puhdistus 1krt/v.

termostaattien saadolla 1 krt/kk tai tarvittaessa
huonekohtaisesti

Suosituslampatilat: oleskelutilat +20-22 °C,
rmakuuhuone +18 °C, tuulikaappi ja vahalla kaytolla
olevat huoneet +12-18 °C, varastot ja autotalli +5-12 °C

Varmista, etteivit pattereiden termostaatit jaa
verhojen tai huonekalujen taakse

Saada kylpyhuoneen mukavuuslattialammitys
siten, ettd lattia tuntuu vain hieman lampimalta
jalan alla

Hanki ja kdyta aikaohjattavaa termostaattia,
Lammita lattiaa silloin, kun pesutiloja tavallisesti
kaytetaan, ja pudota lampétilaa muina aikeina.

Saada ilmanvaihtoa tilanteen mukaan, mutta ala
missaan tilanteessa sulje tai esta ilmanvaihtoa
kokonaan.

Esimerkiksi

Jjuhlat tai pitkakestoinen rucanvalmistus voivat
vaatia iimanvaihdon tehostamista

itkan poissaolon ajaksi ilmanvaihtoa voi
pienentas

sahkosaunan ilmanvaihtoa voi kiukaan
lammityksen ajaksi vahentaa ja saunomisen
Jjalkeen tehostaa

Puhdista liesituulettimen suodatin 3-4 krt/v.

Tarkista ovien ja ikkunoiden tivisteiden kunto
Tkrt/v. Uusi tiivisteet tarvittaessa.

Tulisijojen nuchous 1 krt/v vakituisessa asunnossa.
Tuhkan poista ja tulisijan puhdistus tarvittaessa

Tulisijojen nuohous joka 3. vuosi vapaa-ajan
rakennuksissa, kun kaytto vahainen. Tuhkan poisto
ja tulisijan puhdistus tarvittaessa

Puhdista ilmalampopumpun sisayksikon suodatin
Tkrt/kk

Puhdista talvella harjaamalla lumi ja jaa
imalampépumpun ulkoyksikasta

Tee tai tilaa ajoissa talven polttopuut. Tuo
polttopuut ajoissa sisalle kuivumaan ennen
kayttoa.

Tarkista lammitysjarjestelman toiminta
ladmmityskauden alussa.

Tee tarvittavat vuosihuoltotyot itse tai tilaa
hualto. Perushuollot ja talvella havaittujen vikejen
korjaukset on jarkevinta teettaa lammityskauden
ulkopuolella.

Sulje lammitys kesaksi.

Tee sesonkikohtaiset teimenpiteet
lammitysjarjestelmakohtaisesti.

Reagoi nopeasti laitteiden epailtyihin
vikoihin tilaamalla arvio korjaustarpeesta ja
sen kiireellisyydesta ammattilaiselta esim
l&mpépumppujen osalta.

itys (sal i

Termostaattien toiminnan testaus ja asetusarvojen
tarkistus 1 krt/kk.

Kayttovesivaraajan asetusarvon tarkastus 2 krt/v.
Selvita sopiiko porssisahkésopimus ja

sahkalammityksen ohjaaminen edullisille tunneille
ajastimien tai kotiautomaation avulla

limaldmpépumppu

Sisayksikén puhdistus (1 krt/kk).

Ulkoyksikon tarkkailu ja puhdistus, sulatus- ja
kondenssivesien seuranta 1 krt/kk.

Kytke lammitystoiminto paalle syksylla.
Saada ilmalampopumpun asetusarvo
haluamallesi, energiatehokkaalle tasolle ja

alenna rinnakkaisten [Ammityslaitteiden (esim.
sahkopatterit) asetusta muutamalla asteella.

Kayta jashdytystoimintoa tarvittaessa heltellla.

Pida laite joko lammitys- tai jaahdytysasetuksella,
ei automaattiasetuksella.

Perushuolto muutaman vuoden valein, etenkin
lammansiirtokennosto ja puhallin.

Kaukolampé

Silmamaarainen vuototarkastus 4 krt/v.
Talvi ja kevat: kaukolammaon jaahtyman tarkastelu.

Syksy: lammityksen ohjauksen tarkistus seka
sulkuventtiilien testaus.

- ENERGIAVIRASTO

Talvi: Sulatusvesien poiston tarkkailu

Kayttoonotossa asetusarvot saadetty kohdalleen
lammityskaudella. Saatamiseen apua
ammattilaiselta.

Maaldmpoé

Sahkovastuksen toiminnan/kayttotuntien ja
laitteen kayntidanen seuranta 4 krt/v.

Lamménkeruupiirin nesteen meno- ja
paluuldmpatilan seuranta 4 krt/v.

Keruupiirin paisunta-astian painetason seuranta
4 krtfv.

Keruupiirien ja lammitysverkoston likasihtien
puhdistus 1 krt/v

Kayttasnotossa asetusarvot siadetty kohdalleen
lammityskaudella. Saatamiseen apua
ammattilaiselta

1. kéyttévuoden aikana likasihdit puhdistetaan
useamman kerran

Ammattilaisen tekema perushuolto muutaman
vuoden valein.

Poistoilmaldmpépumppu

Suodattimen puhdistus ja vaihto uuteen 2 krt/v.

Hayrystimen kondenssiveden poistoputken
teiminnan tarkkailu

Kayttosnotossa asetusarvot siadetty kohdalleen
lammityskaudella. Saatamiseen apua
ammattilaiselta.

Ammattilaisen tekemé perushuolto muutaman
vuoden valein.

Patteri- tai lattialimmitysverkosto

Termostaattisten patteriventtilleiden herkistely ja
teiminnan testaus 1 krt/kk

Kesasulun avaaminen lammityskauden alkaessa.

Larmman riittavyyden testaus verkoston
kauimmaiseen patteriin ja/tai eri lammityspiireille
lammityskauden alussa. Lammityspi
satimien toiminnan tarkistus.

Pattereiden ilmaus tarvittaessa lammityskauden
alussa. Pyyda tarvittaessa ammattilainen paikalle.

Patteriverkoston painetason ja paisunta-astian
esipaineen seuranta lammityskaudella 1 krt/kk.
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usein, verkestossa on todennakéisesti vuote,
jonka paikantaminen on tarkea vesivahingon
ehkaisernisen vuoksi

Ammattilaisen tekemana paisunta-astian
paineistus / korjaus tarvittaessa

Lammitysverkoston perussaato tarvittaessa

SAHKOLAITTEET

Mittaa kylmasailytyslaitteiden lampaotilat ja saada
tarvittaessa.

Suositukset:

jaakaappi + 5°C

pakastin -18 °C
Sulata ja puhdista kylmalaitteet perusteellisesti.
Imuroi taustat ja puhdista tiivisteet 1-2 krt/v.
Puhdista laitteiden tiivisteet 1 krt/kk.

Imursi ja puhdista lieden, kylmésailytyslaitteiden
ja pesukoneiden taustat vahintaan 1 krt/v.

Tarkista syksylla ulkovalaistuksen toimivuus.

Kayta led-lamppuja ja hyodynni ulkovalaistuksen
ajastusta tai likeohjausta.

Epailetko laiterikkoa? Osta tai lainaa kulutusmittari,
Jolla voit tarkastaa yksittisen laitteen kulutuksen.
Korjauta tai poista kaytosth ja kierrata rikkonaiset
laitteet. https//serkierratys.fi

VESI

Seuraa kokonaiskulutusta kuukausittain. Reagoi
poikkeamiin nopeasti, selvita ja korjaa syy.

Tarkista vesijohtoverkkoon menevan lampiman
kéyttéveden Ismpobtila.

Hanasta tulevan veden |&mpétilan tulee olla
+55-80 *C

Sa4da vesivaraajan lampatila:
Jatkuvateiminen +60-70 °C
yésihkévaraaja +75-85 °C

Tarkista vesihanat ja we-istuimet vilkkosivouksen

yhteydessa. Vuotavat vesikalusteet on korjattava
valittémasti

Arvioi hanojen ja wc-istuimen uusimistarve. Uudet
mallit kayttavat jopa puolet vahermman vetta kuin
vuosikymmenis vanhat.

Tarkista pesukoneiden letkut 1-2 krt/v. Vaihda
kuluneet letkut ajoissa uusiin.

Kayta ja tehosta ilmanvaihtoa tarpeen mukaan.
Tuuleta tarvittaessa ristivedolla ikkunoiden kautta.
Hugclehdi riittavasta korvausilmasta.

Tilaa ilmanvaihtokanavien puhdistus noin
10 vuoden valein.

Tilaa tarvittaessa ammattilainen tekermaan
poistoilmanvaihtokoneen saato- ja
tarkastustoirnet.

Koneellinen tulo-poistoilmanvaihto

Ala tuuleta ikkunoiden kautta, vaan tarvittaessa
tehosta ilmanvaihtoa.

Venttiileiden puhdistus, varo muuttamasta
venttiileiden saatojal 2 krt/u.

Opettele kayttamaan IV-koneen saatdja ja ohjaa
ilmanvaihtoa tarpeen mukaan ldsnaolo-, tehostus-
ja poissaclosaadoilla. Hyddynna myds laitteen
ohjausmahdollisuuksia, esim. aika- tal ko-
ohjausta.

Imuroi lammaéntalteenottolaitteen kenno 1 krtfv ja
pese se 2-3 vuoden valein.

Suodattimien vaihto 2 krt/fv.

Varmista, ettd poistoilman ldmmadntalteenotto
on syksylla paalla ja toimii. Tarkista, etta
tuloilman jalkilammityksen asetusarvo on
energiatehokkaasti 17-18 °C.

Aseta kesaksi poisteilman lammaoantalteenoton
ohitus ja tuloilman lampétila mahdollisimman
matalalle.

Tilaa ilmanvaihtokanavien puhdistus 10 vuoden
valein.

Tilaa tarvittaessa ammattilainen tekermaan
poistoilmanvaihtokoneen saato- ja
tarkastustoirmet.

Merkitse muistiin vuosikulutustietoja

Saada venttiilien asetuksia vuodenaikojen mukaan.

Puhdista tule- ja poistoilmawventtii
suodattimet tarvittaessa 2 krt/v.

javaihda

RAKENTEET JA TURVALLISUUS

Tarkkaile ja korjaa ajoi ennakoi I

Puhdista vesilukot viemaritukosten
ehkaisemiseksi.

Testaa palohalyttimen ja hakavaroittimen
toimivuus.

Testaa vikavirtasuoja.

Aurinkosahkojarjestelman toiminnan seuranta.
Tarkista katto ja lapiviennit.

Tarkista salacja- ja sadevesiviemareiden toimivuus.
Puhdista rannit ja rannikaivot kevaisin ja syksyisin.

Tarkista kattoturvatuotteet (tikkaat, lumiesteet,
kulkusillat).

Tarkkaile katon lumikuormaa ja jaapuikkoja
saannollisesti.

Tarkkaile pintavesien kulkeutumista kevaisin ja
sateella.

Tarkista talon ala- ja ylapohjien, julkisivun ja
savupiipun kunto (mahdolliset halkeamat ja
elainten aiheuttamat vauriot rakenteissa, varmista
rmyos etta piipun juuressa on palovillaa).

Ota kayttoén myos Pientalon hueltokirja, johon voit
tallentaa huollon ja kunnossapidon kannalta olen-
naisimmat tiedot, tavoitteet, ohjeet ja suunnitelmat.
Huoltokirjasta naet myds rakenteiden ja teknisten jar-
jestelmien kayttoikatavoitteita ja ohjeita vuosihuoltojen
tekoon. Tiedot auttavat ennakoimaan ja aikataulutta-
maan kotisi remontteja. Sahkoiset oppaat loydat Moti-

van verkkopalvelusta www.motiva.fifjulkaisut

Vertaile kulutustietoja eri vuosilta ja kuukausilta. Keraa tiedot talteen energiatoimittajien
kulutusseurantapalveluista, Datahubista (linkki) tai laskuilta.

VUODEN KOKONAISKULUTUS
S&hkd, kWh/v
L&mp3 (ei sahkd)

kaukoldmps, kWh/v

Bljy, litraa/v

202 |  202. | 202. | 202_

puupelletti, kafv

puu, M3y
Vesi, m?/v
lampiman kayttéveden osuus n. 40 %, mv




Pientalo

@ KESA

v limanvaihdon toiminnan tarkkailu

V/ Patterien termostaattien toimivuuden tarkastus

+/ limanvaihdon venttiilien talviasetukset

v/ limanvaihtokoneen talviasetukset ja suodattimien vaihto
+/ Lammitysjarjestelman paisunta-astian esipaineen tarkastus
v limalampopumpun sisa- ja ulkoyksikon puhdistus

v Ulkovalaistuksen kunnon tarkastus

+ Rannien ja rannikaivojen puhdistus

@nmityslaitteiston huollot, korjau ksem

seka maaraaikaistarkastukset kannattaa
suorittaa kesalla, kun laitteistoa ei tarvita
kiinteiston lammitykseen.

Sopivia toita ovat esimerkiksi
polttokattiloiden puhdistus ja saato,

nuohous

Ikkunoiden
tiivisteiden kunnon

éulisijojen puhdistus ja

voidaan suorittaa

kiireisimman sesonkiajan

ulkopuolella, kuten kesalla,
jolloin myos katolla lilkkuminen
kon turvallista.

~

o

tarkastus ja uusinta
tarvittaessa

polttimen vaihto ja/tai saato, nuohous ja

Knergiatehokkuustarkastus. /

/Kylmélaitteet

toimivat parhaiten,
kun ne on
puhdistettu.

Kesalla kylma-
laitteiden sahkon-
kulutus on

qurimmillaan.

~

/

Lampopumppujen puhdistukset
tarkastukset tai huollot voidaan
myos suorittaa kesdaikaan.

) )
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Pientalon huoltokirja ja suunnitelmallisuus

Mita hyotya on seurannasta ja suunnitelmista?

« Saannollinen energiaseuranta — Asteittainen kulutuksen nousu on helpompi havaita ja piilevat
laiteviat voivat paljastua

« Korjauspaivakirja — Dokumentoitu huoltohistoria ja valmiit toimintaohjeet, esimerkiksi
poikkeustiloja varten, helpottavat omaa arkea seka talon myyntia

« Pitkan tahtaimen suunnitelma (PTS) — Kunnossapitosuunnitelma helpottaa remonttien
aikataulutusta ja kustannuksiin varautumista

» Suojaa sijoitukselle — Suunnitelmallinen huolto ja kunnossapito pitaa huolta kodin kunnosta
seka jalleenmyyntiarvosta

Pientalon huoltokirja 2024

e PDF —versio

 Excel -versio
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PRKK kouluttaa

Pientalon huolto ja remontointi -webinaari
19.5.2026

Energiatehokkuuden
parantaminen

Luennoitsijana: Mikko Juva

PRKK - Peruskorjaamisen ja
Rakentamisen Kehittdmiskeskus

19.5.2026
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Asiantuntijaa tarvitaan

* Ennen isoja remontteja tai energiakorjauksia on
selvitettava talon kunto

* Vanhoissa kiinteistdissa usein piilevia vaurioita,
jota eivat nady paallepadin rakenteita avaamatta.

* On tarkeampaa pitaa talon kunnossa ja
sailyttdaa sen arvo, kuin saastaa energiaa talossa
joka tuhoutuu asumiskelvottomaksi

Energiatehokkuuden
parantaminen rakenteellisten
remonttien yhteydessa

1. Selvita talon kunto asiantuntijan
kanssa

2. Arvioikaa korjausten kiireellisyytta
a) Rakennuksen ”sdilymisen” kannalta
b) Asumisvaatimusten kannalta
c) Kustannusten kannalta
d) Energiansddston kannalta
. Arvioi remontin vaikutusta
kiinteiston arvoon

. Arvioi mitka tekijat ovat itsellesi
tarkeimpia ja tee paatos remontin
valmistelusta
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Iso remontti mielessa

Oikein toteutettu energiaremontti
pident3da kiinteiston elinkaarta

Pohdi my6s remontin kannattavuutta

*Harkitse huolellisesti kuinka suuria
investointeja kiinteistdon kannattaa tehda

e|nvestoinnit vanhaan kiinteistoon eivat
valitettavasti nosta vastaavasti kiinteiston
arvoa
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«Kayta aina riippumatonta asiantuntijaa
kunnon selvittamisessa ja korjaustarpeen
arvioinnissa

Asiantuntijan valinta

*Suhtaudu varauksin ilmaisia
kuntotarkastuksia tarjoaviin, jos samalla
tarjoavat tyon toteuttamista, esim. ovelta
ovelle myyjat usein...

Kuntotarkastus

*Hyva menettely on myos teettaa taloon
kuntotarkastus asuntokauppaa varten

* Kuntotarkastuksella saadaan laaja kokonaiskuva
kiinteiston rakenteiden kunnosta

* Menettelyna sama kuin kiinteistokauppojen
yhteydessa
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Huolellinen valmistelu Q‘/R

« Al4 toteuta energiatehokkuuden tehostamiseen
liittyvia remontteja nopean paahanpiston
pohjalta, vaan kadyta aina asiantuntijaa
arvioimaan saatavat hyodyt

* Moni remontti, joka saattaa kuulostaa todella
hyvalta idealta, ei tuo investointindkdkulmasta
merkittavaa hyotya — toki hiilidioksidipaastot
yleensa pienenevat

Talon energiavuodot ja -hukat

* Hatara rakennusvaippa (ilmavuodot)
* Heikko eristavyys (puru, hirsi)

* Painovoimainen ilmanvaihto

* 2-lasiset ikkunat (ilmavuotoja)

* Heikosti eristetyt ulko-ovet
*Tehoton ja epataloudellinen
lammitysjarjestelma
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Energian
Lammitys A 7 kU'utUS
energia )

- keskimaarin

Lammin
kayttovesi
Aurinko 15%
Taloussdhko

hmiset

Ikkunoiden vaihdon hyoty 70-
luvun taloon

Alkuperaiset 2-lasiset
ikkunat (u-arvo 2,5):

Energiahukka vanhan
ikkunan kautta 12 %
vuotuisesta energiasta
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Ikkunoiden vaihdon hyoty

Alkuperaiset ikkunat:

Talon energiankulutus
20 000 kWh/vuosi

Hukka ikkunoiden kautta
2 400 kWh/vuosi

Ikkunoiden vaihdon hyoty

Uudet ikkunat (u-arvo 1,0):

60 % parempi energiatehok-
kuus. Energiaa saastyy 60 %
alkuperaisen ikkunan 2 400

kWh:sta, eli 1 440 kWh/vuosi
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Ikkunoiden vaihdon hyoty

Uudet ikkunat:

Saasto 1 440 kWh
vuodessa

Sahkon hinnalla 16 ¢/kWh
saasto 230 €/vuosi

Investointi

Ikkunoiden
investointikustannus

Esim. 1 000 €/ikkuna,
vhteensa 12 000 €.

Vrt. energiansaasto
230 €/vuosi
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Johtopaatos

*lkkunoiden vaihto pelkastaan energiakulutuksen
pienentamiseksi ei usein ole kannattava
toimenpide

*lkkunoiden vaihto on sen sijaan kannattava
toimenpide silloin, jos vanhat ikkunat ovat
huonokuntoisia ja korjauskustannus nousee
suureksi suhteessa uusien ikkunoiden
hankintaan

Lisaeristaminen ja tiivistaminen

Selvitetaan talon [ampo- ja ilmavuotokohdat
lampokameralla ja tiiviysmittauksilla, parannetaan
ongelmakohtien [ammaoneristysta ja tiiviytta.

Tarvittaessa toteutetaan seinien sisa- tai
ulkopuolinen lisderistaminen.
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Lisalammoneristaminen

Lammoneristamisen kannalta on keskeista
tiedostaa, ettd [ammaoneristavyys ei kasva
kiintedssa suhteessa eristepaksuuden kanssa.
Lammoneristekerroksen ensimmaiset sentit
ovat darimmaisen tehokkaita

ja paksun lammoneristekerroksen
ylimaaraiset sentit hyvin tehottomia.

Esimerkki puruseinan
lammoneristyskyvyn parantamiseksi

Rintamamiestalon seina

*Purueristetty 100
sahanpurueristetta U-arvo
on 0,5 W/m2K
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Esimerkki puruseinan
lammoneristyskyvyn parantamiseksi

*100 mm lisavillaa, jolloin
seinan lammaoneristavyys
paranee 50 %, uusi U-arvo
on U =0,25 W/m2°C

Lisalammoneristyksen hyoty

Vuosikulutus 20 000 kWh

Ulkoseinien osuus 15 %,
3 000 kWh/vuosi
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Lisalammoneristyksen hyoty

Energiansaasto 50 %

energiansaasto 1 500 kWh/vuosi
Sahkon hinnalla 16 ¢/kWh
Saasto 240 € / vuosi

Investointi

Julkisivuremontin ja
lisalammaoneristyksen
investointikustannus
tyypillisessa rintamamiestalossa
on noin 20 000 €

Vrt. energiansaasto 240
€/vuosi
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Investointi

Jos julkisivuremontti olisi
muutenkin ajankohtainen,
tarkastellaan vain
lisdlammaoneristyksen
kustannusta, joka on

n. 8 000 €

Energiansaasto edelleen siis
sama 240 €/vuosi

Johtopaatos

*Julkisivun uusiminen ja lisdlammoneristaminen
energiakulutuksen pienentamiseksi ei usein ole
kannattava toimenpide

*Sen sijaan huonokuntoisen julkisivuverhouksen
uusimisen yhteydessa tehtava lisdlammaoneristys
nostaa julkisivuremontin kustannuksia vain noin
8 000 eurolla, jolloin investoinnin
takaisinmaksuaika lyhenee merkittavasti.
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Lisalammoneristamisessa tarvitaan
aina asiantuntijan laatimat
suunnitelmat:

Vesihoyry pyrkii siirtymaan aina
lampimasta kohti kylmaa

-10°C +210C

Suhteellinen
kosteus 50 %

Suhteellinen
kosteus 90 %

Vesihoyrya

Vesihoyrya
9,199/m3

2,13g/m3

Vesihdyryn

Vesihdyryn

Vesihoyryn
osapaine-ero
989 Pa

osapaine
1248 Pa

osapaine
259 Pa
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Ylapohjan lisalammoneristys

Puhallusvilla vanhan
purun paalle tai tilalle,
investointi 2 500 €

Energian saasto 10 %,
2 000 kWh / vuosi,
n. 320 € / vuosi

Remonttikohteessa kannattava
investointi tdydentamaan
sahkolammitysta, kaukolampoa tai
oljylammitysta jopa — 35°C asti.

Dl

P
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limalampoépumpun hyoty

Sopivassa rakennustyypissa
ilmalampopumppu voi saastaa jopa
35 % vuoden ostoenergiasta.

Huom! limalampépumppu ei [ammita
kayttovetta!

limalampoépumpun hyoty

Vuosikulutus 20 000 kWh,
—lammin kayttovesi
huomioiden =17 250kWh

llImalampopumpun saasto
35 %, 6 000 kWh, sahkon
hinnalla 16 ¢/kWh saasto
on 960 €/vuosi




Investointi

lImalampépumpun
investointikustannus
2000 €

Vrt. energiansaasto
960 €/vuosi

lima-vesi-lampopumppu

Remonttikohteessa toimiva valinta
esim. oljylammityksen tilalle.
Myos kaukoldmmon tilalle
varauksin lammontoimittajasta
riippuen.

Arvioitava lammaonjakotavan
riittavyys

- Lattialammitys

- radiaattorit

e

P s
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Investointi

lIma-vesi-lampépumpun ja
lammonjakoverkon
investointikustannus

13 000 - 16 000 €

Energiansaasto 60 %, 12 000
kWh = 2 000 €/vuosi

Maalampopumppu
Remonttikohteessa isolle
talolle toimiva ratkaisu
oljylammityksen tai
kaukolammon tilalle.

Porakaivon sijoittaminen
tontille selvitettava

kaava-alueella

19.5.2026
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Maalampopumppu
Investointikustannus maa-
lampdpumppu, porakaivo ja
lammonjakoverkko

22 000-30000 €

Energian saasto 70 %,
14 000 kWh,
2 240 € / vuosi

Aurinkolampdkeraimen tuotto
Investointikustannus kWh/m2, Helsinki, tasokerdin suunnattu

etelddn, 20 asteen kallistuskulma
8 m?2 4500 €,
energian tuotto noin

60
4 000 KWh/\v. ) I ‘ ‘ ‘ ‘
20
AU

Saasto 640 € / vuosi e T e

Aurinkokeraimet
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Aurinkosahkopaneelin tuotto
Investointikustannus kWh/m2, Helsinki, 130 W (1 m2), suunnattu

etelddn, 45 asteen kallistuskulma
5kWp, 5500¢€,

energian tuotto noin ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
— )

4 500 kWh/v.

Aurinkopaneelit

16

-~

2

= A S

Saasto 720 € / vuosi

llmanvaihto

Huippuimuri hukkaa
vuositasolla jopa 7 000 kWh

Lammontelteenottolaite voi i
ottaa tasta talteen jopayli

puolet ﬂ :
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Ilmanvaihto

Tulo-poisto ilmanvaihdon
toteuttaminen lammaontal-
teenotolla, Investointi-
kustannus 8 000 - 15 000 €

Energiaa saastyy 3 500 kWh,
eli 560 € vuodessa

Kotitalous-vahennys 2026

- 3500 €/ henkils : il

Oljylammityksesta
luopumiseen
valtionavustus 4 000 €,
haku 25.5. asti
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PRKK on yhdistys, joka kouluttaa ja neuvoo
remontoijaa. Nyt remonttijasenyys edulliseen
hintaa

Jasenmaksu normaalisti yhteensa 129 €
liitttymismaksu 84 € ja vuosijasenmaksu 45 €

Verkkokaupassa liittyminen erikois-hintaan
99 € kahden paivan ajan!

Katso jasenedut: www.prkk.fi



http://www.prkk.fi/

MOTIVA
Energianeuvonta

Sahkolammityksen
uusiminen ja ohjaus

Pientalon huolto ja remontointi —webinaari
19.5.2026

Veli-Matti Virtanen



MOTIVA
Energianeuvonta

Sisalto:
[ —

- Webinaaritallenteet

- Sahkolammityksen uusiminen
ja tarkempi saato
sahkolammitteisessa
pientalossa

- Automaation uusinta
sahkoremontin yhteydessa




MOTIVA
Energianeuvonta

Webinaaritallenteet:




MOTIVA
Energianeuvonta

Pientalon lammitystavanmuutokset: mita
vesikiertoinen lammonjako mahdollistaa?

 \Webinaaritallenne

 Aiheena:

* Yleiset vaihtoehdot vesikiertoiseen
lammonjakoon
lammitystapamuutoksissa

« Kuinka arvioida soveltuvat
lammitystavat ja mita lahtotietoja
tarvitaan kilpailutuksessa?

 Tarjousten vertailussa huomioitavia
tekijoita ja oljylammityksesta
luopumisen avustukset

20.5.2026

MOTIVA
Energianeuvonta

=

Pientalon lammitystavan
4 muutokset: mitd vesikiertoinen
lammonjako mahdollistaa

21.4.2026 klo 16.30-17.30
Tervetuloa!

Motiva Oy

———

35


https://www.youtube.com/watch?v=6IjNh4Ngwmk&
https://www.youtube.com/watch?v=6IjNh4Ngwmk&

Lampopumppujen soveltuvuus ja huolto pientaloissa

MOTIVA
I Energianeuvonta

 \Webinaaritallenne

» Aiheena: p—
« Eri lampopumppujen soveltuvuus Energianeuvonnan
pientaloihin verkkokoulutus:
Lampoépumppujen
o 3 A I -0Ohi soveltuvuus ja huolto
L?mp?pumppu!en huolto the - P
« Lampopumppujen ongelmien 23.9.2025
ehkaisy
& ¢
4. 08

20.5.2026 36


https://www.youtube.com/watch?v=fF-jalKVQuI&t
https://www.youtube.com/watch?v=fF-jalKVQuI&t

MOTIVA
Energianeuvonta

Saastoja sahkonkulutuksen ohjauksella pientaloon

 \Webinaaritallenne

* Al

20.5.2026

heena:

« Mita laitteita voidaan ohjata ja
miten?

» Kulutuksenohjauspalvelut ja niiden
hankinta.

» Alykas sahkonkaytto pientaloissa —
Vareen ratkaisut ja toteutuneet
saastot

« Optiwatin alykas lammon ohjaus
pientaloissa

MOTIVA

Energianeuvonnan
verkkokoulutus: Saastoja
sdhkoénkulutuksen

ohjauksella pientaloon

4.11.2025

37


https://www.youtube.com/watch?v=gYkkOHZp2rE&
https://www.youtube.com/watch?v=gYkkOHZp2rE&

20.5.2026

Sahkolammityksen
uusiminen ja tarkempi
saato
sahkolammitteisessa
pientalossa

H wiEdl
3 "
b
ll ]

MOTIVA
Energianeuvonta




MOTIVA
Energianeuvonta

Sahkolammitys

Kuivalla sahkodlammityksella tarkoitetaan
» Sahkopattereita

« Sahkoaista lattialammitysta

« Kattolammitysta

 |kkunalammitysta

20.5.2026



MOTIVA
Energianeuvonta

Mita hyotya sahkopattereiden
uusimisesta on?

« Lammontuotannon hyotysuhde pysyy samana, mutta
« Mekaanisen termostaatin toiminta heikkenee ian myota

 Yli 30 vuotiaiden patterien uusiminen on aina
kannattavaa lammittimien tekniikan — erityisesti
termostaattien kehityttya.

» Tarkempi saato johtaa ylilammityksen pienenemiseen ja
sita kautta energiansaastoon

« Uusissa pattereissa turvallisuus, pintalampotilat on huomioitu
paremmin.

» Voivat sisaltaa varaavaa massaa (Oljy, Kkivi)

NN 77

20.5.2026



z MOTIVA
d Energianeuvonta

Mita hyotya lattialammityksen
uusimisesta on?

« Jos remontin yhteydessa lattialammityskaapeli valetaan
lahemmas lattiapintaa:

» Ohjausviive pienenee. Lattian [ampdtila ei "laahaa”
perassa, vaan lattia lampenee ja kylmenee nopeammin.

- Tarkempi saato, mahdollisesti lyhyempi kayttoaika,
pienempi ylilammitys, matalampi rakenteen lampotila

- Parempi tarpeenmukainen saadettavyys

» Toisaalta varaavuus heikkenee.

20.5.2026 41



MOTIVA
Energianeuvonta

Mita hyotya katto/ikkunalammityksen
uusimisesta on?

« Katto- ja ikkunalammityksessa energiatuotannon hyotysuhde
on yhta hyva, mutta koska lammityselementit ovat katossa tai
ikkunassa, niin lammon jakaantuminen heikkenee ja
lampohaviot kasvavat.

 |kkunalammityksessa ikkunan lapi johtuva lampohavio
kasvaa.

« Kattolammityksessa lammon luovutus kehnompaa, koska
lammitysvastukset katossa.

20.5.2026 | S | o 42



MOTIVA
Energianeuvonta

W R | 3
Elektronisten termostaattien hyodyt

» Uudet patterit varustettu usein elektronisella termostaatilla.

» Jos lammitysta ohjataan huonetermostaatilla (esim
kattolammitys, lattialammitys), huonetermostaatin voi |
vaihtaa digitaaliseen

* Vanhaankin sahkolammitykseen saadaan uutta eloa, kun
termostaatit vaihdetaan moderneihin digitaalisiin
termosteetteihin.

« Uuden, elektronisen termostaatin tarkempi toiminta
mahdollistaa paremman lampotilan ohjaamisen

 Mekaanisen termostaatin saatotarkkuus +/- 2 astetta, kun
digitaalisen +/- 0,5 astetta

20.5.2026



MOTIVA
Energianeuvonta

Elektronisten termostaattien hyodyt

« Uusissa lammittimissa voi olla jo sisaanrakennettuna erilaisia B
ohjaustapoja.
« Etasaato- ja ohjaus lammitinkohtaisesti tai keskitetysti
esim. kannykalla bluetooth / wifi kautta.

» Aikaohjaus, porssisahkoohjaus
 halpojen varttien ja tuntien maksimointi
* Integrointi ulkoiseen lammityksenohjauspalveluun

20.5.2026 44



MOTIVA
Energianeuvonta

Automaation uusinta




MOTIVA
Energianeuvonta

Automaation uusinta

» Kodin sahkosaneeraus on paras aika kotiautomaation
uusintaan.

« Ohjattavat rynmat, kontaktorit & releet mahdollistavat kodin ja
sen energiankulutuksen kattavan hallinnan, Esim :

» Tehopiikkien leikkaus (tehoristeily)

» Kotona-poissa —kytkin

« Saatolaitteiden (hallintapaneeli) lisays .
- Automaatio kuten liiketunnistus N ki,

s W /.

20.5.2026 46



MOTIVA
Energianeuvonta

Kysymyksia?

20.5.2026




Energianeuvonta

MOTIVA
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