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Ohjelmassa tanaan

16.30 Tervetuloa mukaan!
Johanna Raikkonen
kehitysyhtio SavoGrow

Askeleet energiatehokkaaseen asumiseen
Minna Tolvanen, Motiva

Energiankulutusta pienentavat saatotoimet
ja hankinnat
Veli-Matti Virtanen, Motiva Oy

Mita huomioida, kun on suunnittelemassa
energiaremonttia?
Maria Tammelander, Motiva Oy

18.00 Webinaari paattyy

2026 Kuluttajien energianeuvonta

k=

MOTIVA
Energianeuvonta




MOTIVA
Energianeuvonta

Maksutonta energianeuvontaa

kotitalouksille ja taloyhtioille

Puhelimitse ma ja pe klo 9—-12: 09 6122 5150 -
Sahkopostitse: kuluttajaneuvonta@motiva.fi |

Lisatietoa ja uutiskirjetilaus: www.motiva.fi/energianeuvonta

« Energianeuvonnan uutiskirje julkaistaan 10 krt/vuosi
Tietosisallot kotitalouksille ja taloyhtidille: www.motiva.fi/kuluttajille/

Energiaosaajat-hakupalvelu: www.motiva.fi/energiaosaajat/

Tulevat webinaarit;: www.motiva.fi/tapahtumat/

ENERGIAVIRASTO  ENergianeuvontaa rahoittaa Energiavirasto.
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energiatehokkaaseen
asumiseen

Minna Tolvanen, Motiva
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Lahtotilanne haltuun

Selvita itsellesi:
* Mihin energia oikeastaan kuluu

 Mika kulutukseen vaikuttaa

* Mita haluan taloltani
tulevaisuudessa

» Mita vaihtoehtoja on kaytettavissa

» Talon rakenne ja remontit
» Kaytossa oleva talotekniikka
» Energiankulutus

» Omat kayttotottumukset

30.10.2026 Kuva: Al ini 5



MOTIVA
Energianeuvonta

Omakotitalon energiankulutus

Energian tarve vs. Ostoenergian tarve

Energian tarve omakotitalossa riippuu Ostoenergian tarpeeseen vaikuttaa
rakennuksen ominaisuuksista. rakennuksen ominaisuuksien lisaksi
energian tuotantomuoto.
] ] . i * Omatuotanto vahentaa suoraan ostoenergian
Esimerkki omakotitalon energiantarpeen tarvetta.
jakautuminen:

Esimerkkikohde: Omakotitalo, lammitysenergiantarve
15 000 kWh/vuosi (ei sis. apulaitteiden sédhkénkulutus)

— Ostettavan
.. . Vuosihyotysuhde/ . S
Lammitysmuoto .. . energian maara
Lampokerroin
L [kWh]
= Tilojen ja

ilmanvaihdon Suora sahkolammitys 1,0 15000

lammitys o _

Lammin kayttovesi PeIIet@lkattlla/.puukattlla 074 20 270
energiavaraajalla ’
Oljylammitys 0,85 17 650

= Sahkolaitteet ja L

valaistus Kaukolampo 0,94 15 960
Maalampo 3,5 4 290
lIma-vesilampopumppu 2,5 6 000

30.10.2026 5
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Rakenteiden vaikutus energiankulutukseen

* Energiatehokkaat rakenteet sailyttavat lammon sisalla talvisin seka vahentavat jaahdytystarvetta
kesaisin.
« Rakentamisen laatu ja aika
» Rakennuksen tiiveys — Iapiviennit ja litoskohdat
* Lampovuodot — painuminen, raot
» Eristeet — materiaali, tiivistyminen, asennus
« Rakentamisajankohdan tyypilliset ominaispiirteet — rakennukset.fi

Suuntaa-antavat U-arvot rakennusvuosikymmenittain, suositusten ja maaraysten mukaisesti, arviot

Rakenne | 1950 | %0 | 170 190 mmm

Ulkoseina 0,6-1,0 0,5-1,0 0,5-1,0

Ylapohja 0,4-0,6 0,4-0,6 0,4-0,5/0,22- 0,22 0,22 0,16 0,09
0,4

Alapohja 0,4-0,6 0,4-0,5 0,35-0,5 0,36 0,36 0,25 0,16

Ikkuna 2,8 2,8 2,8/2,1 2,1 21/1,4 1,4 1,0

Ovi 2,1 2,1 21/1,4 1,4 1,4 1,4 1,0

30.10.2026 -
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Talotekniikan ja kayttotottumusten vaikutus
energiankulutukseen

» Mita taloteknisia laitteita kotona on ja kuinka niita kaytetaan.

« Lampopumppu, ilmalampopumppu, oljykattila, puukattila, kaukolampolaitteisto, lamminvesivaraaja,
energiavaraaja, takka, vesikiertoinen lammonjako (patterit/lattialammitys), suora sahkolammitys
(patterit/lattialammitys), sahkdinen mukavuuslammitys, koneellinen ilmanvaihto (poisto/tulo-poisto)

 Laitteiden ohjaus automaattisesti/manuaalisesti, asetusarvot ja saadot, ajastus (yo/sahkon hinta), oikea
polttotapa
« Kaytossa olevasta talotekniikasta saadaan paras hyoty irti, kun laitteita huolletaan saannollisesti.

« Patteriventtiilien toiminta, lammityksen saatolaitteiden toiminta, puhtaat palo- ja lammonsiirtopinnat,
nuohous, ilmanvaihdon puhtaus, ilmalampopumpun puhtaus, riittava ja puhdas tuloilma, vuotamattomat
vesikalusteet, sopivat hanavirtaamat

 Laitteiden uusinta tarpeenmukaisesti, mielellaan ennakoiden
« Paikat kunnossa? pikaopas huolto- ja yllapitotoihin, Pientalon huoltokirja

« Omilla kayttotottumuksilla voi vaikuttaa energiankulutukseen huomattavasti
« Sisalampatilat, saunominen, suihkukaynnit, ruuanlaitto, valaistus, tuuletus

30.10.2026 8
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I Taustatietojen kartoitus

Lahtotilanteen tunteminen on tarkeaa.
» Huoltokirja

» Energiankulutusseuranta — energiayhtiot,

Fingridin Datahub
» Energiatodistus tai energiaselvitys
« Kuntoarvio ja PTS
* Kuntotutkimukset
* Omat mittaukset

s
0112020 4]

150 kWh
100 kWh 150,00 kwh
50 kWh
12500 kWh
0 kWh ‘
10000 kwh
Alkuaika ( 112025 '
75,00 kiWh
50,00 kWh i il 1
2500 kWh
0,00 kWh
112025 142025 172025 1102025 12026 142026 172026 1102026
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TOIMENPIDE-EHDOTUKSET E-|

LUVUN PARANTAMISEKSI

Toimenpide-ehaotUkse j Arvioidut ostosnergian

mutokset

T

LAmpb, ostoenergian | SARKD, ostenergian

Jaiindytys, ostoenergian J—

Huormiot yli- ja alapahja

o fim

Taimenpidle-ehdotukset ja arvioldut ostoenergian mut

akset

1

LAmpD, ostoenergian | SANKD, ostoenergian | kA yiys, oswenergian JE—
muutos mtos mutos
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ENERGIATODISTUS 2018
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018
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1016

e .
z":"":_‘;:'k"o“" Gttt et nihtiin vain -xwuummjc,:\.:-d‘«:,w";ﬁ;mm eiollut -
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I Suunnitelmallisuutta oikea-aikaisesti

Mieti kokonaisuutta.

« Mihin suuntaan haluan kehittaa kotiani.
« Jaljella oleva rakennuksen kayttoika, kayttotarkoitus tai myynti
« Kuinka helppoa haluan asumisen olevan
« Paljonko on varaa tai halua investoida kotiin nyt tai tulevaisuudessa
» Onko ekologisuus tarkeaa

« Mita eri vaihtoehtoja on kaytettavissa, jotta saavutan haluamani lopputuloksen?
« Lammitysjarjestelma
* Rakennekorjaukset ja muutokset
« Oma energiantuotanto
« Kotiautomaatio

» Miten aikataulutan korjauksia ja uudistuksia?
» Voiko toimenpiteita toteuttaa valittomasti VA
« Kannattaako toimenpiteet toteuttaa pakollisten perusparannustoimien yhteydessa
« Toimenpiteiden toteutusjarjestyksella voi olla suurta merkitysta kustannuksissa

30.10.2026 10



Tietopankki

Tietopankista lOoydat tietoa ja ratkaisuja, jotka auttavat energiate-

hokkuuden parantamisessa, materiaalitehokkaassa toiminnassa ja

uusiutuvan energian hyodyntamisessa.

Kohderyhmat @

Julkinen sektori
Kuluttajat ja taloyhtiot

Yritykset

Teemat

Energiatehokkuus
Hankinnat
Ilmastotyo
Kiertotalous
Sosiaalinen kestavyys

Uusiutuva energia

Vaikuttavuusjohtaminen

11.2.2026

Siséltdaluest
Asuminen ja arki
Energiantuotanto

Rahoitukset, tuet ja avustukset
Talotekniikka

Teollisuus

www.motiva.fi/tietopankki

Energiatehokkuus Kodin energiansadsto

Kodin mukavuuslattialammityksen
energiatehokaskayttd

Energiatehokkuus Rakentaminen ja remontointi

Energiatehokkaan pientalon suunnittelu

Energiatehokkuus Rakentaminen ja remontointi

Pientalonrakentamisen suunnitteluja
valmistelu

Energiatehokkuus Ilmanvaihto, jddhdytys

Kodin hellekestavyyden parantaminen

Energiatehokkuus Lampépumput

Mika lAmpoépumppu kannattaa valita
kotiini?

Energiatehokkuus Kodin energiansadsto

Ratkaisuja energiakoyhyyteen

Energiatehokkuus Sahkénkaytto ja -kulutus

Mika on s8hkon siirtomaksuja mista se
muodostuu?

MOTIVA
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Uusiutuva energia Kodin laitteet

Kannattaako kotiakun hankinta?

Energiatehokkuus Rakentaminen ja remontointi

Pientalon rakentajat ja suunnittelijat

Energiatehokkuus Rakentaminen ja remontointi

Millda remonteilla sdastat kodin
energiakustannuksissa?

Energiatehokkuus Ilmanvaihto, jadhdytys

Kodinilmanvaihdon parantaminen ja
energiatehokas kaytto

Energiatehokkuus

Vesimaksulaskuri taloyhtigille

Energiatehokkuus

Ohjeita energialaskutuksen
ongelmatilanteisiin

Energiatehokkuus

Vesimaksut taloyhtiéssa - miten
kayttovesivastike maarittyy?


http://www.motiva.fi/tietopankki
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Maksutonta energianeuvontaa

kotitalouksille ja taloyhtioille

Puhelimitse ma ja pe klo 9—-12: 09 6122 5150 -
Sahkopostitse: kuluttajaneuvonta@motiva.fi |

Lisatietoa ja uutiskirjetilaus: www.motiva.fi/energianeuvonta

« Energianeuvonnan uutiskirje julkaistaan 10 krt/vuosi
Tietosisallot kotitalouksille ja taloyhtidille: www.motiva.fi/kuluttajille/

Energiaosaajat-hakupalvelu: www.motiva.fi/energiaosaajat/

Tulevat webinaarit;: www.motiva.fi/tapahtumat/

ENERGIAVIRASTO  ENergianeuvontaa rahoittaa Energiavirasto.
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I Tuki- ja rahoitusmahdollisuudet

« Kuluttajat

» Kotitalousvahennys 2026-2027
« Enimmaismaara 2100 € / henkilo
« Oljylammityksesta luopuminen, enimmaismaara 3500 € / henkild

« Pankkilainat
« Energiatehokkaan kodin asuntolaina
« Energiaremontin "vihrea laina”

» Korjausavustus iakkaiden ja vammaisten henkildiden asuntoihin (Varke)

 Taloyhtiot
» Energia-avustus 2026-2027
« Euroopan investointirahaston kestavyystakaukset
« Pankkilainat, "vihreat lainat”

 Jarjestot, yhdistykset, kylayhteisot, seuraintalot
* Yleishyodylliset ymparisto- ja ilmastoinvestoinnit
» Seurantalojen korjausavustus
» Vesihuoltohankkeet maaseudulla
« Alykas kyla -yhteistyd
30.10.2026 13



Rahoituksen tietopalvelu

Rahoituksen tietopalvelu kokoaa tietoa energiatehokkuuden paran-

tamiseen, uudis- ja korjausrakentamiseen, kiertotalouteen, kasvi-
huonekaasupaastojen ehkaisyyn ja vahentamiseen seka ilmaston-
muutoksen hillintdan tarkoitetuista avustuksista ja tuista seka
muista eri rahoitusmuodoista. Tietopalvelu on suunnattu niin eri
alojen yrityksille ja yrittajille kuin kunnille ja kaupungeille ja muille
julkishallinnon toimijoille, yhteisoille seka taloyhticille, pientalojen
omistajille ja kuluttajille.

Hakijat (]

Julkisomisteinen yhtio

Jarjestot ja yhdistykset

Korkeakoulut, oppilaitokset ja koulut Muodot

Kuluttaja Avustus/tuki

Taloyhtio Laina

Muu rahoitusmuoto
Teemat
Sijoitus
[ Energiatehokkuus
Takaus

Ilmastonmuutoksen hillinta )
Verovahennys
Kiertotalous

Uudis- ja korjausrakentaminen

11.2.2026

Verovéhennys

Asuintalovaraus asunto-osakeyhtion tuloverotuksessa

Asunto-osakeyhtid voi varautua tulevien vuosien korjaushankkeisiin kerddmalld osakkailtaan rahaa
tilikauden tuloksesta on tulossa ylijaamainen, asunto-osakeyhtio voi tietyin edellytyksin tehda asui
vahentaa sen verotuksessaan. Asuintalovarauksen maaraa on rajoitettu: verovuonna tehtavan asuir
enimmdismaard on 68 euroa asuinrakennuksen pinta-alan nelidmetrid kohden.

Lue lisda ©

Avustus/tuki

CEF Verkkojen Euroopg

CEF Verkkojen Eurooppa (CEF
Euroopan unionin energia-, liik
suostumuksella julkiset toimiji

Lue lisda ©

Avustus/tuki

EAKR - Toimintaympé&r

Alueellista ja valtakunnallista
tavoittelemattomille julkisille
valittomia vaikutuksia pk-yrity
osarahoittama.

Lue lisda ©

Avustusftuki

Energia-avustus 2026-
Energia-avustus on tarkoitettu

taloyhtiot ja valtion tukemia vi
suunnitteilla olevien remonttic

Lue lisia ©

MOTIVA
Energianeuvonta

https://www.motiva.fi/rahoitus/rahoituksen-tietopalvelu/

Avustus/tuki

myds alachjel
kiertotaloutee
sekd kannusti

Avustus/tuki

limastoyhteistyd

Ilmastoyhteistydhankkeessa lisataéan ilmastonmuutokseen Liittyvaa asian
keinojen tunnistamista, kansainvélista ja yli sektorirajojen tapahtuvaa yht
materiaalitehokkuutta, esimerkiksi energian kayton tehostamista, ruokah:
liilkkumista ja kestavaa kulutusta. Yhteistyohanke voi olla paikallinen, alut
kansainvélinen. Euroopan unionin osarahoittama.

Lue lis3a @

Avustus/tuki

JTF - Toimintaympaéristén kehittdmisavustus

Alueellista toimintaympariston kehittamisavustusta voidaan myontaa har
toimintaympadristén tai yritystoiminnan kehittymisedellytysten parantamii

Lue lis3a @

Avustus/tuki

JTF - Tyollisyys- ja osaamishankkeet

Vahahiilisen siirtyman haittavaikutusten kompensoimiseksi alueellisissa J
monipuolistamista ja tydnhakijoiden tyollistymista. Hankkeilla voidaan ec
uusiutuvaan energiaan liittyvaa osaamista. Euroopan unionin osarahoittal

Lue lisda ©

Avustus/tuki
Verovdhennys

EU LIFE-ohjelma

EU Life-ohjelma on EU:n rahoitusvaline ymparisto- ja ilmastotoimille, jonka kautta on vuodesta 1992 lahtien rahoitettu
yli 5 000 hanketta. Ohjelman budjetti kaudelle 2021-2027 on 5,43 miljardia euroa. Vuodesta 2021 alkaen mukana on

Laina

Pankkilaina (kuluttajat)

Pankkilaina on pankin tarjoama laina, joka maksetaan pankille takaisin sovitussa ajassa (lainapddoma ja korot). Monet
pankit tarjoavat lainoja, joissa lainan myantamisperusteissa huomioidaan tulevan korjaushankkeen tai investoinnin
tuottamat energia- ja/tai ymparistovaikutukset. Talloin puhutaan niin sanctuista vihreista lainoista.

Lue liséd ©

Avustus/tuki

Ravinteiden kierratyksen valtakunnallinen avustushaku

Avustushaussa etsitaan kaytannossa toteuttamiskelpoisia ratkaisuja, joilla vahennetaan vesistojen ravinnekuormitusta,
otetaan ravinteita talteen ennen niiden paatymista vesistdihin sekd lisdtddn niiden turvallista, kustannustehokasta ja
tarkoituksenmukaista hyodyntamista. Vesiensuojelua edistaviin ravinteiden kierratyshankkeisiin on varattu noin kaksi
miljoonaa euroa.

Lue lisi3d ©

Avustus/tuki

Seurantalojen korjausavustus

Seurantalojen korjausavustuksilla on tarkoitus sdilyttdd seurantalojen kulttuurihistoriallisesti arvokasta
rakennusperintoa, mahdollistaa niiden erityispiirteet sailyttava korjaaminen ja kaytettavyytta parantavat
valttamattomat muutostyot. Avustus on tarkoitettu ensisijaisesti perinteisten, vakiintuneessa kaytossa olevien
seurantalojen valttamattomiin korjaustoihin

Lue lisaa ©

Avustusftuki

Vesihuoltohankkeet maaseudulla

lulkis- tai vksitvisoikeudellinen vhteiso. kuten annilaitos. idriesta. kvlavhdistvs tai nsuuskunta voi hakea aviistusta
kuutta
ivelevista

Alykas kyla -yhteistyd maaseudulla

Kotitalousvahennys

Yksityis- tai julkisoikeudellinen yhteiso, kuten kunta, kylayhdistys tai kehittdjaorganisaatio voi hakea avustusta kestavan

Kuluttajilla on mahdollisuus hyddyntaa kotitalous
edistdvissd kunnossapito- ja perusparannustéissi
suunnittelutyota.

kehityksen periaatteita, digitalisaatiota ja innovaatioita edistdvaan hankkeeseen maaseudulla. Hankkeeseen liittyvat
innovaatiot voivat olla sosiaalisia, taloudellisia tai ympariston tilaa parantavia. Hankkeessa voidaan esimerkiksi edistaa
kiertotaloutta ja paikallisia energiayhteisoja, tukea kotouttamista ja etatyo- tai etdopiskelumahdollisuuksia tai kehittaa

alueen yritysten tai elinkeinojen digitalisaatiota. Euroopan unionin osarahoittama.

Lue lisda ©
Lue lisdsd @


https://www.motiva.fi/rahoitus/rahoituksen-tietopalvelu/
https://www.motiva.fi/rahoitus/rahoituksen-tietopalvelu/
https://www.motiva.fi/rahoitus/rahoituksen-tietopalvelu/
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Energiankulutusta

pienentavat saatotoimet
ja hankinnat

Veli-Matti Virtanen, Motiva
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Energiankulutusta pienentavat saatotoimet ja
hankinnat

* Energiatehokas arki, asumistottumukset ja saatotavat.
 Mita voit tehda itse?

* Energiatehokkuuden parantaminen, energiankulutusta pienentavat investoinnit
« Talloin saastoa syntyy asumistottumuksia muuttamatta.

« Kotia tulee huoltaa ja kunnossapitaa saannollisesti
« Nain varmistetaan ettei energiahukkaa synny suoraan tai valillisesti.

—>Energiaa ei tuhlata ja kulutus pienenee.

« Nykyaan myos silla, milloin energiaa kaytetaan on suurempi vaikutus.
« Energiankulutusta voidaan siirtaa niihin hetkiin, kun sahko on edullisempaa

30.10.2026 17
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Tarkastellaan eri toimien tuomia saastoja
esimerkkitalon avulla

Esimerkkitalona toimii suorasahkolammitteinen talo, missa vuosittainen
energiankulutus on 22 000 kWh. Tasta

« 12 000 kWh kuluu tilojen lammitykseen ( ~55 %)
* 4 000 kWh kayttoveden lammitykseen (~18 %)
« 6 000 kWh sahkolaitteisiin. (~27 %)

« Sahkon kokonaishinta 16 snt/kWh
e Sisaltaa sahkon oston, siirrot, verot.

« Tulee ymmartaa, etta energiatehokkuuden parantamisesta saatava saasto syo
myohempien energiatehokkuustekojen saastoja ja kannattavuutta.

* Vinkit patevat kaikkiin talotyyppeihin, mutta naissa saastot tulee suhteuttaa todelliseen
energian ja vedenkulutukseen.
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Energiatehokas arki, asumistottumukset ja saatotavat

« Sisalampaotilan hallinta
« Kun sisalampaotilaa pienenetaan 1 °C, lammitysenergiankulutus pienenee 5 %.
« Saasto esimerkkikodissa 600 kWh, 96 €

* Huonekohtainen lampotilan hallinta tehostaa saatavia saastoa. Huomioi myos
aputilat kuten varastot, hallit ja autotallit.

« Tarkea muistaa, ettei lampotilaa saa laskea lilan alhaiseksi.

« Energiatehokas yllapitolammitys

 Jos tyhjillaan olevaa tilaa tai vapaa-ajan asuntoa yllapitolammitetaan talven yli, voi
lampotilaa laskea roimemmin.

* Yllapitolammityksen ohella voi harkita kuivanapitolammitysta, missa lampotilaa
pidetaan pienella lammittimella hieman ulkolampotilaa korkeammalla.

* Toimiva ilmanvaihto ensisijaisen tarkeaa
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Energiatehokas arki, asumistottumukset ja saatotavat

* Vedenkayton, etenkin lampiman veden vahentaminen

« Pelkalla suihkuajan lyhentamisella voi saada valtavat saastot. Lammin vesi voi olla
2-3 kertaa kalliimpaa kuin kylma vesi.

 Jos esimerkkikodissa suihkupaan virtaus 12 I/min, ja kokonaisvesimaksu 5 €/m3
* 6 min suihkun hinnaksi tulee 1,07 €
« Suihkujen kokonaiskustannus voi vuodessa perheella helposti olla yli 1000 €

« Sahkolaitteiden oikeanlaisella kaytolla voidaan saada maltillista saastoa.

» Kylpyhuoneen mukavuuslattialammityksen tarpeenmukaisella saadolla voi
parhaimmillaan saastaa jopa 1000 kWh/vuosi (160 €)

« Taydet pyykin- ja astianpesukoneet pienentavat kayttojen maaraa, (kulutus esim
0,5-2 kWh, hinta ~8-32 snt/pesu)

« Saunassa ripeat toimet. Jos lammittaa 15-30 min vahemman, voi saastaa 1-2 kWh
per saunomiskerta (~16-32 snt)
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Energiatehokas arki, asumistottumukset ja saatotavat

* Onhjaa ilmanvaihtoa tarpeenmukaisesti.
« Tehosta ilmanvaihtoa kun sille on tarve
* Pienenna ilmanvaihtoa kun tilassa ei oleskella.
. Ald koskaan sammuta ilmanvaihtoa tai tuki ilmanvaihtoventtiileita.
» Aseta asuinkaytossa tuloilman l[ampotilaksi energiatehokas 16-17 °C.
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Energiankulutusta pienentavat hankinnat

Jarkevimmat hankinnat ovat:

 limalampopumppu sahko- tai oljylammityksen rinnalle.

« 35-40 % saasto lammityskustannuksissa

« Esimerkkikodissa 35% saasto 4200 kWh -> 672 €.

 |LP toimii myOs erinomaisesti myos vapaa-ajan ja aputilojen lammityksessa.
* Ylapohjan lisaeristys puhallusvillalla

 Ylapohjan osuus rakennuksen lampohavioista voi olla 10-15 %, vanhoissa taloissa
viela enemman.

« Jos on ylapohja, minne voi asentaa puhallusvillaa vanhan eristeen paalle, tyo on
verrattain edullinen, ja vaikutus energiankayttoon on suuri.

« Esimerkkikodissa ylapohjan kautta karkaava lampoenergia voisi olla 1800 — 2700
kWh. Puolittamalla lampohavion saa saastoa 144 — 216 €

* Potentiaali on suuri etenkin vanhoissa rakennuksissa, lahtotilanne tarkea
huomioida.
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Energiankulutusta pienentavat hankinnat

Jarkevimmat hankinnat ovat:

» Vetta saastavan suihkupaan hankinta

« Suihkussa kaytetty vesi pienenee melkein 40 %, jos virtaama muuttuu 12 I/min -> 7
l/min.

« Suihkun hinta 1,07 € -> 0,62 € (0,45 €/suihkukerta)

« Uusimalla sahkolammityksen termostaatit parannetaan saatotarkkuutta.

« Vanhoissa termostaateissa saatotarkkuus on heikko, jolloin joko alilammitetaan tai
ylilammitetaan tiloja tarpeettomasti.

« Termostaattien uusinnalla mahdollista saada jopa 10 % saasto, 1200 kWh -> 192 €

» Uudet sahkopatterit/termostaatit toimivat paremmin myos ILP rinnalla, ja sisaltavat
erilaisia ohjausmahdollisuuksia.

« Etaohjaus ja lampotilojen helpompi hallinta.
« Ajoitusominaisuudet (tarpeenmukainen ohjaus, lammityksen ajoitus)

« Ohjausmahdollisuudet helpottavat arkea niin kotona kuin vapaa-ajan
rakennuksessa.
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Kulutuksen ajoittaminen

« Sahkonkayton ajoittamisella voi saada suurta hyotya porssisahkoasiakkaille.
« Sahkon kaytto ei pienene, mutta se hankitaan edullisemmin.

« Varaava sahkolammitys >> Uusi termostaatit, hyodynna aikaohjausta tai
porssisahkoohjausta.

« Lampopumput >> Liita lampopumppu laitevalmistajan tai ulkopuolisen
palveluntarjoajan ohjauspalveluun. Myos aikaohjaus laitteen omilla asetuksilla

 Lamminvesivaraaja >> Hyodynna laitteen ajastusta tai kytke laite releohjaukseen.
Sahkomittarissa sijaitseva rele erinomainen apuvaline. Huomioi riittava lampotila.

« Sahkoauto >> Auton oma ajastusmahdollisuus, tai latauspisteen kautta tapahtuva
ohjaus.

« Muut sahkolaitteet >> Pesukoneita voi ajoittaa niiden omilla ajastuksilla. Huomio
vikatilanteet, kayta vuotohalytinta.
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Kodin huoltaminen ja kunnossapito

« Kodista tulee pitaa jatkuvasti huolta, ja varmistaa etta kaikki toimii kuten pitaakin.
Pelkalla perusasioiden kuntoon laittamisella voi saada aikaan suurta saastoa.

« Ota avuksi tarkastuslista ja hyodynna pientalon huoltokirjaa.

« Varmista ennen lammityskautta etta lammon tuotanto ja lammonjako toimivat kuten
pitaakin. Havannoi laitteiden toimintaa ympari vuoden, suuremmat korjaukset kesaisin.
Huolla lammityslaitteet ja tee asukkaalle kuuluvat toimenpiteet saannollisesti. Teeta
huollot maaraajoin tai tarvittaessa ammattilaisella.

 limanvaihdon saato ja yllapito

« Saada ilmanvaihtoon kesa- ja talviasetukset [ammityskauden alussa ja lopussa.
« Samalla puhdista tai vaihda suodattimet.

« Vesivuotojen tarkastus ja korjaaminen

« Jos hana vuotaa 0,5 dl minuutissa, kuluu vetta turhaan 500 litraa viikossa.
Kuukaudessa vetta on vuotanut jo 2 m3
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I Kodin huoltaminen ja kunnossapito

* |lkkunoiden ja ovien tiivistys
« Huonokuntoiset tiivisteet aiheuttavat hallitsematonta ilmavirtaa ja heikentavat
iImanpitavyytta. Lampohukan lisaksi vuodot aiheuttavat vetoa.
* Vetoisuus voi kasvattaa kokonaisenergiankulutusta merkittavasti, jos sen
valttamiseksi asukas nostaa huonelampotilaa.

* |kkunoiden ja ovien tiivistys on helppo toimenpide. Huomioi ilmanvaihto.

 Rakenne lampovuodot
 Jos nurkat vuotavat tai raystaan reunaan kasvaa jaapuikkoja, niin asunnon
rakenteiden tiiveys voi olla heikkoa.
« Ongelmat voi selvittaa lampokameralla ja tiiviysmittauksilla.

« Korjauksessa kannattaa konsultoida ammattilaista.
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Yhteenveto

« Oikeat saato- ja kayttotapamuutokset yhdistettyna pieniin saatotekniikkainvestointeihin
voivat tuoda 10-30 %:n kustannussaaston vuositasolla.

 Eri toimia lisaamalla yhteissaasto kasvaa.
« Tapauskohtaisuus tulee huomioida, lahtotilanne ratkaisee paljon.
« Muista etta yksi energiansaastotoimi pienentaa seuraavalla saatavia saastoja.

 Kaikki vinkit patevat kodin lisaksi myos vapaa-ajan rakennuksiin, mutta mikali niita
kaytetaan vain ajoittain, ja niilden energiankulutus on pienempi, myos saavutettavat
saastot ovat pienempia.

 Toisaalta energian kayton hallinta, etaohjattavuus ja arki tehostuu kun mukaan
tuodaan automaatiota.
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I Hyvin suunniteltu energiaremontti pienentaa
energiakustannuksia ja parantaa asumisolosuhteita.

 Selvita talon kunto ja korjaustarpeet, jotta remontilla vastataan
johonkin oikeaan ongelmaan asumisessa

* Toteuta toimenpiteet oikeassa jarjestyksessa, jotta remontointi
on tarkoituksenmukaista ja kustannustehokasta

 Arviol remonttien kannattavuus talon koko kayttoian
nakokulmasta

* Huolellinen toteutus ja tulosten seuranta

* Valitse luotettava ja asiantunteva remonttiyritys
Kilpailutusten tuloksena
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Tavoitteet ja kunto ohjaavat valintoja

« Tavoitteena voi olla pienempi energialasku, vedottomuus tai luotettavampi lammitys.
« Maarittele, mita ongelmaa remontilla halutaan ratkaista.

« Sovita investointi kaytettavissa olevaan budijettiin ja talon tulevaan kayttoon.

« Remontin kustannukset eivat valttamatta siirry sellaisinaan kiinteiston myyntiarvoon.
« Selvita rakenteiden ja talotekniikan kunto riippumattoman asiantuntijan kanssa.

« Kosteusvauriot ja rakennuksen sailymista uhkaavat puutteet kuuluvat korjauslistan
karkeen.

» Pintapuolinen tarkastus ei paljasta kaikkia piilevia vaurioita. Tarvittaessa tarvitaan
tarkempia kuntotutkimuksia.

 Arvioi energiatehokkuuden parantamista osana valttamattomia korjauksia.
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I Lisaeristys ja tiivistaminen vaativat suunnittelua

« Selvita lampo- ja ilmavuodot esimerkiksi lampokuvauksen ja
tiviysmittauksen avulla.

 Tarkastele ylapohjan lisaeristysta, jos nykyinen eristys on puutteellinen.
 Arvioi seinien lisaeristys erityisesti julkisivuremontin yhteydessa.
* Varmista rakenteiden kosteustekninen toiminta, ylapohjan tuuletus ja
lapivientien tiiviys.
« Ammattilaisen hyodyntaminen ensisijaisen tarkeaa

* Vertaa ikkunoiden uusimista niiden huoltoon, korjaukseen ja
tilvistamiseen.
* VVoidaanko pelkalla tiivisteiden uusimisella saavuttaa
energiansaastoa?

30.10.2026

38



MOTIVA
Energianeuvonta

I lkkunoiden uusimisen kannattavuus

* Ikkunoiden vaihto pelkastaan energiakulutuksen pienentamiseksi ei usein ole
kannattava toimenpide

« Uusiminen voi parantaa ikkunoiden energiatehokkuutta jopa 60 %, mutta
ikkunoiden uusiminen on iso investointi ja pelkan energiansaaston kannalta usein
kannattamaton taloudellisesta nakokulmasta

* Ikkunoiden vaihto on sen sijaan kannattava toimenpide silloin, jos vanhat ikkunat
ovat huonokuntoisia ja korjauskustannus nousee suureksi suhteessa uusien
ikkunoiden hankintaan

 Jos ikkunaremontti on muutenkin edessa, kannattaa silloin panostaa
energiatehokkaisiin ikkunoihin, hyva U-arvo uusille ikkunoille on 0,7-0,8
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I Lisaeristamisen kannattavuus

« Esimerkiksi vanhasta purueristeesta villaeristeeseen vaihdettaessa
voidaan saavuttaa jopa 50 % energiatehokkuuden parannus, mutta
julkisivun uusiminen ja lisalammoneristaminen vain
energiakulutuksen pienentamiseksi ei usein ole kannattava
toimenpide taloudellisesti

» Sen sijaan huonokuntoisen julkisivuverhouksen uusimisen yhteydessa
tehtava lisalammoneristys nostaa julkisivuremontin kustannuksia vain

maltillisesti, jolloin investoinnin takaisinmaksuaika lyhenee merkittavasti.

 Uusiminen kannattaa siis arvioida aina muutenkin tarpeellisen
julkisivuremontin yhteydessa

30.10.2026
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Tilviimpi talo tarvitsee toimivan ilmanvaihdon

« Suunnittele korvausilman saanti ikkunoiden uusimisen ja
tilvistyskorjausten yhteydessa.

» Varmista ilman kulku asuinhuoneista poistotiloihin.

» Koneellinen ilmanvaihto tarvitsee oikein saadetyt ilmavirrat ja
nallitut paine-erot.

« Lammontalteenotto vahentaa poistoilman lampohaviota.

 Painovoimaisen ilmanvaihdon korvaaminen koneellisella voi
parantaa sisailmaa, vaikka energiankulutus el pienenisi.
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I Lammitysratkaisu valitaan talon tarpeisiin

« Valintaan vaikuttavat lammontarve, sijainti, lammonjakotapa ja jarjestelman lampatilataso.

« Oljy-, puu- tai vesikiertoisen sdhkdlammityksen tilalle voi soveltua ilma-vesilampopumppu,
maalampo tai kaukolampo. Nykyisen lammonjaon soveltuvuus arvioidaan tapauskohtaisesti

* Erityisesti iso talo puoltaa maalammon valintaa
« Pohjoinen sijainti heikentaa ilma-vesilampopumpun kannattavuutta
* llIma-vesilampopumppu on hyodyllinen hybridiratkaisu oljykattilan rinnalle

« Suoran sahkolammityksen muuttaminen vesikiertoiseksi on suuri ja usein kannattamaton
investointi. Sitd kannattaa arvioida erityisesti laajan peruskorjauksen yhteydessa.

» Suorasahkotalossa ilmalampopumppu on usein luonteva ensimmainen hankinta.
 Tarkista sahkOkeskuksen ja sahkoliittyman riittavyys seka lammitys kovilla pakkasilla.
 Sisallyta suunnitelmaan jarjestelmien yhteinen ohjaus ja saato.

» Lisaa aiheesta: Pientalon lammitystavanmuutokset-webinaaritallenne
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Aurinkosahko mitoitetaan omaan kayttoon

Selvita katon kunto ja paneelien sijoituspaikan varjostukset.

Tarkastele sahkonkulutusta erityisesti aurinkoisina kuukausina.

« Aurinkosahko kannattaa mitoittaa omaan kulutukseen. Suurin tuotanto ajoittuu
kevaasta syksyyn, joten se auttaa rajallisesti talven lammityshuippuun.

Erota laskelmassa omaan kayttoon jaava tuotanto ja verkkoon myytava sahko.

« Kesakuukausina porssisahkon halvan hinnan takia yljaamasahkon myynnista
verkkoon voi jaada jopa miinukselle.

- Al4 siis ylimitoita paneelistoa omaa kayttéa huomattavasti suuremmaksi.

Sovita paneelien asennus katon korjausaikatauluun. Vertaa ensin lammityksen
tehostamisen ja aurinkosahkon kustannuksia seka vuotuisia nettosaastoja.
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I Akustot

» Aurinkopaneelien hankinnan yhteydessa voi harkita myos kotiakkuja
« Puoltaa isomman paneeliston hankintaa, kun ylijaamatuotanto
voidaan varastoida akkuun
* |Investointi edelleen kallis ja reservimarkkinatuottojen romahdettua
takaisinmaksuajat pitkia.
« Akku ei valttamatta maksa itseaan takaisin elinkaarensa aikana.
* Markkinoilla on edelleen paljon harhaanjohtavia tuottolupauksia
liikkeella

* Lisatietoja Motivan artikkelista: Kannattaako kotiakun hankinta?
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Suunnitelmat ja sopimukset tasmentavat toteutuksen

« Selvita lupatarpeet ja korjausrakentamisen energiatehokkuusvaatimukset
rakennusvalvonnasta.

« Pyyda useita kirjallisia tarjouksia samalla tyonkuvauksella.
» Vertaa toimitussisaltoa, mitoitusta, takuita ja huoltopalveluja.
« Sovi kirjallisesti aikataulusta, vastuista, lisatoista ja tyon vastaanotosta.

 Tarkista mahdollisten tukien ja kotitalousvahennyksen ajantasaiset ehdot ennen
tilausta.

« Varmista asennusten laatu ja jarjestelmien yhteistoiminta.

« Sovi tarvittavista mittauksista, saadoista ja kayttoonottopoytakirjoista.

« Pyyda kayttoopastus, huolto-ohjeet ja toteutusta vastaavat suunnitelmat.
« Seuraa energiankulutusta ja sisaolosuhteita remontin jalkeen.

* Huomioi tulosten vertailussa saa ja asumistottumusten muutokset.
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I Kannattavuus muodostuu kokonaiskustannuksista

* Vertaa hankintahinnan lisaksi energia-, huolto- ja uusimiskustannuksia.

« Huomioi rahoituskulut seka mahdolliset muutokset perus- ja
tehomaksuihin.

« Jos peruskorjaus on muutenkin tarpeellinen, arvioi energiaparannuksen
lisakustannus erikseen.

 Tarkastele kannattavuutta erilaisilla energian hinnoilla ja saastoarviollla.

 Laske toimenpidekokonaisuuden vaikutus: yksittaisten toimien saastot
eivat summaudu suoraan.

30.10.2026 50



MOTIVA
Energianeuvonta

Maria Tammelander

motiva.fi @ o @

% k

CONRA o W
PV N R



Energianeuvonta

MOTIVA




	Slide 1: Tervetuloa mukaan!
	Slide 2: Ohjelmassa tänään
	Slide 3: Maksutonta energianeuvontaa kotitalouksille ja taloyhtiöille
	Slide 4: Askeleet energiatehokkaaseen asumiseen   Minna Tolvanen, Motiva
	Slide 5: Lähtötilanne haltuun
	Slide 6: Omakotitalon energiankulutus Energian tarve vs. Ostoenergian tarve
	Slide 7: Rakenteiden vaikutus energiankulutukseen
	Slide 8: Talotekniikan ja käyttötottumusten vaikutus energiankulutukseen
	Slide 9: Taustatietojen kartoitus
	Slide 10: Suunnitelmallisuutta oikea-aikaisesti
	Slide 11
	Slide 12: Maksutonta energianeuvontaa kotitalouksille ja taloyhtiöille
	Slide 13: Tuki- ja rahoitusmahdollisuudet
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16: Energiankulutusta pienentävät säätötoimet ja hankinnat   Veli-Matti Virtanen, Motiva
	Slide 17: Energiankulutusta pienentävät säätötoimet ja hankinnat
	Slide 18: Tarkastellaan eri toimien tuomia säästöjä esimerkkitalon avulla
	Slide 19: Energiatehokas arki, asumistottumukset ja säätötavat
	Slide 20: Energiatehokas arki, asumistottumukset ja säätötavat
	Slide 21: Energiatehokas arki, asumistottumukset ja säätötavat 
	Slide 22: Energiatehokas arki, asumistottumukset ja säätötavat 
	Slide 23: Energiankulutusta pienentävät hankinnat
	Slide 24: Energiankulutusta pienentävät hankinnat  Järkevimmät hankinnat ovat:
	Slide 25: Energiankulutusta pienentävät hankinnat  Järkevimmät hankinnat ovat:
	Slide 26: Kulutuksen ajoittaminen
	Slide 27: Kodin huoltaminen ja kunnossapito
	Slide 28: Kodin huoltaminen ja kunnossapito
	Slide 29: Kodin huoltaminen ja kunnossapito
	Slide 30: Yhteenveto
	Slide 31: Kiitos!
	Slide 32: Mitä huomioida, kun on suunnittelemassa energiaremonttia?
	Slide 33: Energiaremontin lähtötietojen selvittäminen
	Slide 34: Hyvin suunniteltu energiaremontti pienentää energiakustannuksia ja parantaa asumisolosuhteita. 
	Slide 35: Tavoitteet ja kunto ohjaavat valintoja 
	Slide 37: Ikkuna- ja julkisivuremontit
	Slide 38: Lisäeristys ja tiivistäminen vaativat suunnittelua 
	Slide 39: Ikkunoiden uusimisen kannattavuus
	Slide 40: Lisäeristämisen kannattavuus
	Slide 41: Ilmanvaihdon uusiminen
	Slide 42: Tiiviimpi talo tarvitsee toimivan ilmanvaihdon 
	Slide 43: Lämmitystaparemontti
	Slide 44: Lämmitysratkaisu valitaan talon tarpeisiin
	Slide 45: Aurinkopaneelien hankinta 
	Slide 46: Aurinkosähkö mitoitetaan omaan käyttöön 
	Slide 47: Akustot
	Slide 48: Muuta huomioitavaa remontin suunnittelussa
	Slide 49: Suunnitelmat ja sopimukset täsmentävät toteutuksen 
	Slide 50: Kannattavuus muodostuu kokonaiskustannuksista 
	Slide 51
	Slide 52: Kiitos! 

